সচিত্র 
যৌনবিজ্ঞান 


[ মত ও পথ- সমত্া। ও সমাধান এ] 


ছিভীয় খঞ্ি 
জন্মাঁনয়ল্্রশ, অবৈধ গর্ভ, নর-নারণর রাতকৃণৃষ্উ, 
দম্পাতির 'বলাসকলা ইত্যাদি । 
গু 


বাংলা ভাষায় একমাল্র স্বয়ংসম্পূর্ণ “যৌন 'বিশবকোষ 
অসংখ্য নূতন নূতন তথ্য ও চিত্র সুশোভিত, আমূল সংশোধিত 
এবং 'বিষয্নবস্তুতে বহুগুণ পারবার্ধত 


আবুল হাসানাৎ 
প্রীত 


৯৬] 
ভা গিরীন্দ্রশেখর বনু, এম. বি” ডি এসএস, 
লিখিত 
ভূমকা -স্গব্বাজিত 


মল্লিক ব্রাদার্স 


প্রকাশক ও পুস্তক বিক্রেতা 
৫৫, কলেজ স্ট্রীট, কলিকাতা-৭০০ ০৭৩ 


সচিত যৌনবিজ্ঞাত 
জাবুল হাসানাগ 


প্রকাশ £ 
প্রথম সংস্করণ-- ১৯৩৬ 


প্রকাশক £ 
আবুল কালাম মল্লিক 
মাল্ক ব্রাদার্স 

৫৫, কলেজ স্ট্রীট 
কলিকাতা-৭০০ ০৭৩ 


প্রচ্ছদ ঃ কুমারআঁজত 


ম্দদ্রাকর £ 

শ্রীধনজর দে 

রামকৃষ্ণ প্রীশ্টিং ওয়ারকস্‌ 
89, সীতারাম ঘোষ স্ট্রশীঃ 
কিকাতা-৭০০ ০০১৯ 


উপহার পত্র 


আমার শ্রদ্ধাম্পদ, স্নেহাস্পদ, বন্ধু / বান্ধবী 


আমার ভক্তির, ভালবাসার, মমতার নিদর্শনন্বরূপ 
এই পুস্তকখানি আস্তরিক মঙ্গল কামনায় উপহার 
দিলাম । 


বর্তমান সংস্করণ সম্বন্ধে নিবেদন 


“যৌনাবিজ্ঞান' গ্রম্থখানির প্রথম সংস্করণ ১৯৩৬ সনে বাহর হয় । পাঠক-পাঠিকা, 
সংবাদপত্র ও পান্রকা, দেশের সকল সম্প্রদায়ের নেতৃচ্থানীয় ব্যান্তগণ এবং সাহিত্যিকেরা 
উহাকে সাদরে গ্রহণ করিয়া আমাকে উৎসাহিত করেন। এজন্য আমি তাহাদের সকলের 
নিকট চিরকৃতজ্ঞ । 

মূল সং্করণের মুখবন্ধে আমি 'লাখয়াছিলাম £ 

“ুইটি কারণে আমি বাংলা সংস্করণ* আগে প্রকাশ করিলাম । প্রথম কারণ এই 
যে, আমাদের তরুণ শিক্ষার্থগণকে মাতৃভাষার সাহায্যে সকল প্রকার শিক্ষা দেওয়ার 
দাবী আজ সর্বত্র ভ্বীকৃত হইতেছে। দ্বিতীয় কারণ এই যে, বাংলা ভাষায় [বিজ্ঞান 
সম্বন্ধীয় পহুগ্ুক 'লাখবার মত পাঁরভাষক শন্দ বিদ্যমান নাই বলিয়া যে ভ্রান্ত ধারণা 
আছে, তাহা দূর কারবার সময় আসিয়াছে । এই বিষয়ে আচার্য রামেন্দ্রস্ন্দর নিবেদী 
প্রমুখ মনীধিগণের সাধ প্রচেন্টা আমাকে বহূলাংশে উদ্বৃম্ধ করিয়াছে । যাঁদও আমাকে 
অল্পাবস্তর শব্দ তৈয়ার করিতে হইয়াছে, তথাপি আমি আনন্দের ও গৌরবের সঙ্গে 
স্বীকার কারতোঁছ যে, জাঁটল বৈজ্ঞানিক ও মনম্তাত্ুক ভাবপ্রকাশের উপযোগী শব্দের 
অভাব আমি মাতৃভাষায় খুব বেশী অনুভৰ করি নাই। পারিভাষিক শব্দের অভাবে 
বৈজ্ঞানিক গ্রন্থ প্রণয়নে আমাদের মাতৃভাষার উপযোগিতায় যাহারা সান্দহান, আশা কার 
শীঘ্রই তাঁহাদের সম্দেহের অবসান হইবে । আমার দু বি*বাস, আমাদের শিক্ষাপাঠসমূহ, 
কাঁলকাতা ও ঢাকা বিশ্বাবদ্যালয়ন ও সাহত্যসেবীদের চেষ্টার ফলে ভাঁহাদের সে ক্বশ্ন 
বান্ডবে পারণত হইবে । 

মনোবিজ্ঞানের প্রখ্যাত গবেষক ডাঃ 'গিরীন্দ্রশেখর বস, এমশব” ডিএসএস 
মহোদয় অনুগ্রহ কিয়া আমার গ্রন্থের ভুমিকা লিখিয়া 'দিয়াছেন। তজ্জন্য আমি 
শাঁহাকে আন্তরিক ধন্যবাদ জ্ঞাপন করিতোছি। 

«আমি আশা করি, ষে আন্তারক সাঁদচ্ছা লইয়া আমি এই গ্রন্থ প্রণয়ন কারয়াছি, 
অনুরূপ সাঁদচ্ছা লইয়া বাংলার পাঠকসমাজ ইহা অধ্যয়ন ও সমালোচনা কারবেন।” 

মূল সংদকরণে সুসাহাত্যিক আবুল মনসূর আহমদ সাহেব আমাকে প্রভূত সাহায্য 
কাঁরয়াছুলেন। পরবর্তণ সংকরণগীলতে লক্ষেখী প্রবাসী বন্ধবর শ্রদ্ধেয় নির্মলচন্দ্র দে 
সমগ্র বিষয়বস্তুর সমালোচনা, নূতন বিষয়ের যোজনা, দোষ্ত্াট সংশোধন ইত্যাদি বিষয়ে 
অসামান্য সাহাষ্য করিয়াছেন । তাঁহার গভীর জ্ঞান, 'বিচার-বিবেচনা, প্রাত পচ্চার প্রত 


৬ গ্রই পুস্তকের ইংরেজি সংঙ্করণ ১1] 8508 96, [-০৩ 8:00 1397799 21817798০ বাহির 
হৃইয়াছে। 


(৮111 ) 


বাকোর সূক্ষন্ন যাচাই করা আমাকে চমৎকৃত্ত করিয়াছে । ডাঃ সুনীলকুমার নন্দী, এম. বি. 
[ড.4এটি এম.১ 'ডিশপ-এইচ. মহোদয্লও বহু মাল-মসলা যোগাইয়া ও সমালোচনা, 
সংশোধন ইত্যাদ করিয়া আমাকে বাধিত করিয়াছেন । তাঁহাদের সকলের নিকট আমি 
[চিরকৃতজ্ঞ । দর্প্রাপ্য কাগজ ও দুমূল্য মুদ্রণ-ব্যবন্থার এই দুর্দিনে জনাব মাহউদ্দীন 
আহমদ সৃষ্ঠুমতেই বইখান প্রকাশ কবিলেন । উনি ও তাঁহার মত বিশ্বস্ত প্রকাশকেরা 
আমার অপরাপর বাঁগুলির প্রকাশ ও প্হনঃপ্রকাশের ভাব লইবেন আশা কাঁর। বস্তুত্ত 
ব*বন্ত প্রকাশকেরাই সব দেশে সাহত্য, কলা ও বিজ্ঞানের পরিবেশক £ লেখক-লোখিকা, 
গবেষকদে প্রত্যক্ষ পারপোষক। 

বস্তুত এই সংস্বরণের প্রায় প্রাত অনুচ্ছেদ, প্রতি পৃঙ্ঠা জাম্ঠল সংশোধিত এবং 
ধববয়বস্তু অসং নূতন তথ্য-যোজনায়, নূতন রিষয়-সামবেশে প্যব্ণপেক্ষা অনেকটা 
পারবাধত হইল । চিন্রসং"যাও কাড়ানো হইয়াছে । 

মূল সংস্করণের উপব এতটা হল্তক্ষেপ কারবার কারণ বহযাবধ £ 

(১) যৌনজ্ঞান-বিজ্ঞানেব "্ৃত প্রসার ও উল্নাতি ; 

(২) পাক পাঠিকা পুবাতন নানাবিষম়্ে আরও জানিবার আগ্রহ এবং আরও 
নূতন বিষয়ে জিজ্ঞাসা , 

(2) কহ সামাজিক সমস্যাৰ আলোচনা এবং উহাদের প্রাতিষেধক এবং প্তিকার- 
মুলক টপায় ও উপকরণেব উল্লেখ ও বিচার ; 

(৪1 যোনানগ্ঠার স্বরূপ পারবার্তত হওয়ায় জনসাধারণকে এই সম্বন্ধে অবাহত্ত 
কারবার আবশ্যকতা ? 

(৫) সমাজে যৌন ব্যাপার সম্বন্ধে পন্তকে খোলাখুলিভাবে আলোচনার বিরুদ্ধে 
গোড়ামির হাস; 

(৬) আমার নিজের অধায়ন, আলোচনা, গবেষণার বিষ্তু্তি ; 

(৭) বাংলা ভাবায় স্বয়ংসম্পর্ণ একখানা সত্যকার ঘোন1বশ্বকোষের অভাব 
থাকায় তাহা পূরণ কাববাব জন্য বন্ধু-বাম্ধবদের অনুরোধ । 

বস্তুত এই সংস্করণ মূল সংস্করণের ভিত্তির উপরই দণ্ডায়মান; কিল্তু উহার উপর 
একেবারে "তন গৃহরচনা«ই সমতুলা। 

পাওক-পাঠিকা এবং আমার দেশবাস? গ্রন্থখানকে আদর কারযাই চাঁলয়াছেন। 
পূর্ব পূর্ব সংস্করণ যাঁহারা পাঁড়য়াছেন বা পাঁড়তেছেন, তাঁহারাও এই নূন্তন সংস্করণে 
অনেক কিছু নৃতন তথ্য পাইবেন। 

এদেশ-ওদেশের অনেক খ্যাতনামা লেখকেরও একটা বদভ্যাস এই যে, 'লাখত পৃম্ডক 
একবার জনাপ্রয় হইয়া গেলে উহার প.নম্ছুণ কাঁরয়া করিয়লাই হারা আত্মপ্রসাদ ও অর্থ 
লাভ কাঁরয়া থাকেন। সুতরাং দায়িত্ব ও কর্তবাহণধন আলস্যের অজুহাতে জ্ঞান-বিজ্ঞানের 
দূত প্রসার যে বিষয়বস্তুর সংশোধন-সংষোজন অপাঁরহার্য করিয়া তোলে, ইহা যেন 


(8) 

তাঁহারা ভুলিয়াই যান ! এই ন্যায্য প্রাপ্য হইতে আমি পাঠক-পাঠিকাকে বাত করি 
নাই--কারবও না। 

যৌনাবিষয়ে পূর্বে যাহা অন্ধাক্বাস বা অনদুমান মান দির, অধ্দনা তাহা 
অনেকাংশে বৈজ্ঞানিক তথ্যের রূপ পাইয়্াছে । আমার, এই তথ্য্ঈহ সমাজের কল্যাণ- 
অকল্যাণের 'দিক হইতে জনসাধারণের ব্যবহারিক জীবনকে কিভাবে প্রভাবান্বত করে বা 
করা উচিত তাহা লইয়া দর্শন বা ফিলোসফির প্রশ্নও উঠিতেছে। এইজন্য সমাজ 
সমস্যামলক বহ আলোচনায় আমাকে প্রবৃত্ত হইতে হইল। আমার দেশবাসী সবক্ষেত্রে 
আমার সাহত একমত না হইতে পারিলেও আমার বন্তব্যগুলি বিচার-ববেচনা করিয়া 
দৌখবেন- এ দূ বিশ্বাস আমি পোষণ করি। 

সূরৃচিসম্মত বৈজ্ঞানিক দ্ন্টসম্পন্ন কাঁপকাতার ও ঢাকার 'নরনারণ” ও কালকাতার 
'ন;তন জীবন? পাকা দুইখানি এই পুস্তকের বিশেষ অংশ উদ্ধৃত করিয়া জনসাধারণ্যে 
প্রকাশ কাঁরয়াছেন। এইজন্য সম্পাদকদের নিকট আমি কৃতন্ । 

সঠিক যৌনজ্ঞান 'ব্তরণে সকল পনিবারই সহযোগিতা করিবার সময্ন আসিয়াছে 
আমি এইরূপ মনে কার। এই পত্গ্ভকের অংশবিশেষ খণ-স্বীকারপনর্বক উদ্ধৃত 
কারবার অনহমণত সকলের জন্যই রাঁহল। 

শুধয প্রচারই নহে । যৌনধিজ্ঞান তরুণ-তরুণীর বিষয় বালয়া সভ্যজগৎ স্বীকার 
কারতেছে ৷ এই বিষয়ে প্রথম খণ্ডে আমি বিস্তুত আলোচনা করিয়াছি । 

জ্ঞানাবজ্ঞানের 'জিজ্ঞাসা অফুরন্ত ; সাধনার পথ অনন্ত । পাঠক-পাঠিকা নূতন প্রশ্ন, 
নূতন তথ্য, নূত্তন ভাব যোগাইয়া ও আন্তাঁরক পরামর্শ দিয়া অন্বেষণ-অনদুসন্ধানের পথে 
আমার কৌতূহলী সহযাত্রী হইবেন, এটি অনুরোধ রহিল। 


চা 


বিষয় 


এক £ জন্মনিয়ন্ত্রণ_-কি এবং কেন 


হই 


তিন 


পরবার বাদ্ধর আশঙ্কা, জন্মনিয়ন্ণের সংজ্ঞা, মিলনের দুই 
উদ্দেশ্য, পরিবার পাঁরকজ্পনা, জন্মনিয়ন্ত্রণের ইতিহাস, জন্ম- 
নিয্নন্মণের আবশ্যকতা ও সৃফল, গাঁভণ ও প্রসতিমূত্যু হাস, 
প্রসুতির স্বাস্থারক্ষা, দম্পাঁতর দৌহক তাণ্রির প্রয়োজন, মানাঁসক 
শান্ত, কোনও কোনও রোগগ্রন্জদের জন্য একান্ত আবশ্যক, সকাল 
সকাল বিবাহ করিবার সম্ভাব্যতা, [শিশু-মৃত্যু হাস ও শিশম্গল, 
রুগ্সের সংখ্যা হাস, সামাজিক কৃষ্টিবৃদ্ধি, দারিপ্রু-নবারণ, লোক- 
সংখ্যা বুদ্ধির ভয়াবহ পারণাঁত, বৃদ্ধির হারের কথা ভাবুন, 
ভারতের কথা ভাবুন, মোট কথা, আমাদের মতে-_বাংলাদেশে 
বেশী দরকার, নীঁতিসম্মত আচরণ, বিরুদ্ধ মণতবাদ, দীর্ঘ বিরাত 
বা চিরকৌমার্য অস্বাভাঁবক, সভাতার প্রায় সারা উপাদানই 
অস্বাভাবিক" দম্পতির দীঘ" ব্্ষার্য অস্বাভাবিক, অসম্ভব ও 
অনিম্টকর, সূষ্টির বীজ ধ্বংসের আঁভযোগ, যৌনপাপ বৃদ্ধির 
অভিযোগ, সম্ভোগের আধকা, লোকসংখ্যা হাসের আশঙ্কা, 
স্বাচ্ছাহান বা বন্ধ্যাত্বের আশঙ্কা, সঙ্গত ও অসঙ্গত উপায়। 
জন্মনিয়ন্ত্রণের উপযুক্ত ক্ষেত্র ও সময়__ 

সম্তান লাভের আদর্শ সংখ্যা ও বয়স 

কোন কোন- ক্ষেত্রে জন্মনিয়ন্ত্রণ অবশ্য কর্তব্য, কোন্‌ কোন্‌ 
ক্ষেত্রে বাঞ্চনীয়, সন্তানের আদর্শ সংখ্যা, সম্তানলাভের আদর্শ 
বয়স, মিসেস স্যাঙ্গারের মতবাদ । 

জন্মনিয়ন্ত্রণের ভ্রান্ত মত ও অনিশ্চিত পথ 

িফলতার কারণ, (১) নিরুদ্ধ সঙ্গম, (২) নারীর চরমতূপ্তি না 
হওয়া, (৩) আসন কৌশল, (৪ মিলনের পর ব্যায়াম, (৫) স্্ীর 
প্রন্নাব করা? (৬) সন্তানকে ভুন্যদান, (৭) নিরাপদকালে সহবাস, 
(৮) পূর্ণ ব্রহ্াচর্য বা সহবাসাবরতি, (৯) ধারক সঙ্গম (1875528)। 
(১০) বাঁহযোঁনি সঙ্গম, (১১) গরম সেক, একজ-রে ইত্যাঁদ প্রয়োগ, 


প্‌ন্ঠা 
১৭---৩৫ 


৩৫---৩৯ 


৩৯---৪৫ 


(হা) 
বিষয় প্চ্চা 


(১২) জরায়ু গাত্রে আইওিন (1996) প্রয়োগ, (৯৩) বোতাম, 
নল প্রভাত ব্যবহার, (১৪) নারীদেহে শুক্ুকটি বা হরমোন 
ইনজেকশন, (১৫) সেবনের জন্য ওধধাবলী । 


চার ঃ জন্মনিয়ন্ত্রণের আধুনিক কার্ষকরী প্রণালীসমূহ ৪৬-_৬৮ 
প্রজননের মূলসন্তর, গভর্ণনরোধের মূলসূত, উপায়ের উৎকর্ষতা 
বিচারের সূত্র, সবোরৎকণ্ট প্রণাল+, ব্যবহার বাঁধ, কনডম বা খাপ, 
ব্যবহার 'বাঁধ, ভাল 'জানসের পরিচন্ন, পরণক্ষা-প্রণালা, প্রসার, 
আমোরকান 'টিপ, রবারের পেসার, ব্যবহার প্রণালী, স্ীলোকের 
কনভম বা £610916 91)92101), স্পঞ্জ, গরণব লোকদের বিনা খরচে 
সম্ভবপর, লবণ জলের ব্যবহার, বাংলাদেশে প্রাপ্তব্য ও ব্যবহার্য 
যন্পাতি ও ওষধাঁদ, কয়েল ও লুপ, পিচকারখ, গভা নিবারক 
ওধধাবলণ, কুইনাইন ও অন্যান্য পেসার, জেলী, ক্রীম বা পেইস্ট 
(39115? 0:69810 ০1 7১896), বম্ধ্যাকরণ, সাবধানতার দরকার, 
থাবার ওষধ সম্পর্কে আরও কথা, সেবনের আধুনিক বাঁটকা। 


পাঁচ £ কৃত্রিম গর্ভপাত-__অবৈধ গর্ভসঞ্চার-_-জারজ সম্ভান ৬৮--৮৬ 
গর'পাত-_স্বাভাবিক ও কৃত্রিম, চিকিৎসার জন্য কীন্রম গভপাত, 
জন্মানয়ন্ণে কীন্রম গর্ভপাত, অবৈধ গর্ভসপ্চারে গর্ভপান্ত, এম. 
আর., গোপন প্রসবের ব্যবস্থা, মাতৃমান্দর, মাতমেঙ্গল কুটির, শিশু 
ও নারীরক্ষা আশ্রম, মিশনের সংকাজ, আমাদের মনোভাবের 
সংস্কার জারজ সন্তানের অপরাধ, “সবার উপরে মানুষ সত্য” 
জন্মানিয়ন্্ণ ও পরিবার পরিকল্পনা সম্পর্কে শেষ কথা । 


ছয় ই দম্পতির রতিজীবন ৮৬-_+৯৮ 
মিলনে ভৃপ্তি ক্রিয়ার সাধারণ রূপ ও কলারূপ, কলার্‌পে মিলন, 
উহার আবশ্যকতা, 'মিলনের সাধারণ রূপ, মিলনের প্রাক্রয়া শিক্ষা 
বা চেষ্টাসাপেক্ষ, 'মিলনের কলারূপ, নারী-পুরুষের বাসনার 
তুলনা, রাঁত-রুচির বোন । 


সাত £ মিলনের বিভিন্ন স্তর ৯৮--১১৯ 
যৌন-উপগমন বা শঙ্গার (615106 বা 1.০%০ 79185), প্রাণিজগতে 
গঙ্গার, মানুষের মধ্যে শঙ্গারের গ্রশমোজনীরতা, নারণর ভ্তন, ভনের 


(511) 

বিষয় প্‌চ্চা 
যত, শৃঙ্গারের রুচিভেদ, আনন্দে সং্তকারের স্থান, চৌষটি শঙ্গার, 

শঙ্গারের পযয়িক্রম। চুদ্বন, স্পশনি, মানাঁসিক উত্তেজনা দান, আঙ্গিক 

[িলন, মিলন শেষে, চরমপুলকলাভ, পুরুষের ও নারীর, নারার 
চরমপুলকের লক্ষণসমূহ, উত্তেজনার সমাপ্তর তারতম্য, মিলন 

শেষে দ্লানের রখাত, অশ্লীলতার উৎস+ শরুক্ু ও সঙ্গম কেন অপাবিন্ 

[ববেচিত। 


আট £ মিলনে বাধা-নিষেধ ১০১২৯ 
[নাঁষ্ধ মিলন, ধতুকালে, প্রসবের পর, গভবিদ্থায়। রহুগ্রশরাীরে। 


নাঁষ্ধ অবস্থান অন্যাবধ দেহভোগ, অপ্রশন্ত মিলন, দিবাভাগে 
মিলন, শৃভাশুভ 'তাঁথ পালন । 


নয় ঃ মিলনে বিধি-ব্যবস্থা ১২৯--১৪৫ 
একন্র শয়ন বা ভিন্ন বিছানা, একত্র শয়নে আসনকলা, প্রথম প্রথম 
[মলনে সাংধানতা, মিলনের পাঁরমাণ ও ব্যবধান, শৈশব ও কৈশোরে 
যৌন সণ্ভোগ, আজকালকার কথা, স্বামীর বয়স অন:যায়ী 
সহবাসের সংখ্যা, স্তর বয়স অনুযায়ী সহবাসের সংখ্যা, 'বাভন্ন 
ব্যান্তর মধ্যে পার্থক্য কেন হয় £, স্বামী ও স্তীর সহবাসের মান্রা 
সম্বন্ধে অনুমানের পাথথক্যের কারণ, পুলকাবেগ, বাড়াবাড়ির 


প্রীতষেধক ব্যবস্থা, মিলনের উপযুন্ত সময় ও অবস্থা, সংযমের 
সফল । 


দশ £ মিলনের আসনকলা ১৪৫-__-+১৬১ 


আঙ্গক অসামগ্রস্য দূরীকরণ, আসন, আসনকলার হীঁতহাস, 
আঁভনবত্বের প্রযোজন, আসনের 'বাভনতার প্রয়োজন, আসনের 
সংখ্যা, আসনের ব্যাখ্যা ও মূলসূত্; সাধারণ আসন, অন্যান্য 
প্রধান প্রধান আসন: স্বামীর 'বাভল্লভাবে অবস্থান, ল্লীর বাভল্ল- 
ভাবে অবস্থান । 


এগারো £ দাম্পত্য মিলনের প্রধান সম্নস্তা_ 
নারীর তৃপ্থিলাভ ১৬২---১৯৭ 


পুরুষের সমস্যা £ নারীর বাসনার পাঁরাচাঁত, নারশর কামেছার 
লক্ষণসমূহঃ সময় ও সঙ্কেত পালন, নারণর সমস্যা, চরমপ্লকলাভ, 


বারো £ রতিসাধন! 


তেরো 2 ওষধ প্রয়োগে রতিশক্তি বর্ধন 


চৌদ্দ £ অঙ্গের পরিমাপ ও কার্ধকারিতা 


(2111) 


বিষয় 

নারীর চরমতাঁষ্তি না হওয়ায় অনিষ্ট, চ্রমপুলকলাভে সুফল, 
প্রাতকার, মানাসক কারণ, কামশীতলতার কারণানূযায়ী 
অনুপান্তের সংক্ষপ্তসার; জন্মগত (০9986508181) কামশীতুলতার 
অনুপাত, িনজে প্রমুখের মতে বিবাহিতদের চরমপুলকলাভের 
হার, নারীর যৌন সাড়ার গাত (5০95৫ ০ 99%091 
চ:591901096), ডঃ মাস্টারস ও মিসেস জনসনের ব্যাপক অনু- 
সন্ধান, চরমপ্*কলাভের চর, প্রাতষেধক ব্যবস্থাসমূহ- উত্তেজক 
গঙ্পগহ্জব, রাঁতকালের স্থায়িত্ব, স্বামী ও স্রীর সহবাসের চ্ছায়তব 
সম্বন্ধে ধারণা, আলোচনার সারমর্ম । 


সাধনার নানা প্রচেষ্টা, সাধারণ স্বাস্থ্যের কর্ষণ, বঞ্ডিলোম মুণ্ডন, 
ত্বকচ্ছেদ, ইতিহাস, প্রসার ও গুণাগুণ, প্রথা বহু-পুরাতন ও 
বহপ্রসারী, বল্পাতির ব্যবহার । 


ওষধের ব্যকন্থা, শাস্নীয় হাকিমী ও কবিরাজী ব্যবন্থাসমূহের 
সমালোচনা, আলোপ্যাথী মতে 'বিজ্ঞাঁপত ওধধাবলা, দ্রবাগুণ, 
থাদ্যদ্রব্যে রাতশান্তবর্ধণের ক্ষমতা, মদ্যের প্রভাব, ভিটামিনের 
প্রভাব, অন্যান্য প্রক্রিয়া, বৃদ্ধের যৌবনে প্রত্যাবর্তনের সাধ 
(7২০)0৬50201017), বানরের গ্রান্থি প্রয়োগ (7:10105% 9150 
119011090)১ যৌন হরমোন (৯68 201700069 ) প্রয়োগ, 
এঁতহাসিক তথ্য, যৌন হরমোনের প্রকাতি, রাঁতশন্তিহীনতা ও 
বীর্যধারণে অক্ষমতায় যৌন হরমোন প্রশ্লোগে চিকিৎসা, অনুরোধ । 


অহেতুক উৎকণ্ঠা; জননোন্দ্িয়ে নারীর কামাগুলগ্ীলর আপেক্ষিক 
গুরুত্ব, কিন্জে প্রমখের গবেষণা, নারীকে চরমপলক দিবার 
উপায়। 


পনেরো £ রতিশক্তি সাধনায় শারীরিক ও মানসিক কৌশল ২৩৬-_২৬৫ 


গষধ ব্যবহারে বিপদ, কলাকৌশল ও অভ্যাসে রাঁতকাঁণ্ট, যৌগক 
প্রক্রিয়া, ঘোৌগক প্রক্রিয়ার সমালোচনা? ধারক সঙ্গম (8926229), 
নিরৃদ্ধ সঙ্গম (0০165 80157151605) অযথা (বিলম্বিত মিলন, 


১৯৮--২০৫ 


২০৫-_-২২৮ 


২২৮--২৩৬ 


( 1৬ ) 


বিষয় প্‌চ্ঠা 
বীর্ধধারণের ন্যাষ ও সঙ্গত সাধনা, দ্ুতস্খলন সম্বন্ধে কিনজেদের 

অদ্ভুত মত, িন্জেদের এরূপ অততযুন্তির সম্ভাব্য কুফল, কন্জেদ্র 

আর এক ভ্রান্মত, এই সাধনার ব্যবহারিক পথয়ি, ব্যাতক্রমের ক্গের- 

সমূহ, নবাববাহতদের অপারগতা, দুত্খলন রোগ কিভাবে 

আরম্ভ হয় % প্রাতকারের উপায় মনের নবশিক্ষা, রতিকৌশল 

(00805 7501,01906)১ ন;)তন নারী গমনে অপারগতা । 


ষোল £ রতি কৌশল সম্পর্কে মতামত ও তথ্য ২৬৫-২৭৭ 
মতামত, তথ্যাদি, চরমপৃলকলাভ সম্পর্কে তালিকা, মিলনে আনন্দ 
বাদ্ধর কাঁতপয় উপায়, আমাদের মনোভাবের সংস্কার, চরম- 
পুলকল।ভ সমস্যা সম্পর্কে শেষ কথা, চরম অজ্ঞতা, নাগীদের 
বৈধষেরি আবশ্যকতা । 

সতেরো £ রাতি-ক্ষমতার | বশৃঙ্খল। ১৭৭--৩০৮ 
গোড়ার বথা, পুরুষত্বহীনতা, একটি করুণ ক।হিনী, আরও একাঁট 
দ্টান্ত, প্রাঁতকার, [লঙ্গোখান ও দঢ়তা, সঙ্গম-সথা ফন্ত্র (01609 
[1811175 4500418209), বিলম্বিত শুক্রদথলন (০০705৫ 
18০01901011), নারীর যৌনজড়তা বা ওদাসীন্য (511519109)) 
যোন-প্রদেশের আক্ষেপ (৬2811013005, পূরূষের অত্যাধিক 
যৌনস্পৃহা (54197159515), লাম্পট্যলীলার মর্মকথা, নারীর রাতি- 
উল্মভ্ততা (10001701191112), প্রাশতষেধকসমূহ । 

আঠারো £ পঞ্চাশের উধের্ব যৌন-জীবনযাপন ৩০৮--৩২২ 
যৌনবোধের ধারা, নারাঁদের খতুসংহার, খতু বন্ধ হইবার বয়স, 
প্রাকার, গ্যরুষের বাসনা-বিরাত (01107906180), বার্ধকোর 
সশমারেখা, বার্ধক্য বাসনা হাসের কারণপমূহ। প্রকৃত যৌন-চ, 
অভ্যাস বজায় রাখা উচিত্ত, অবিবাহিত, আঁধিবাহিতা, মৃতদার ও 
বিধবাদের উপায়, কৃন্িম অঙ্গ ব্যবহার, নারগদের জন্য সাক্রুয় অঙ্গ- 
চালনা, মোট কথা। 

উনিশ £ রাত-প্রকৃতি, রুচি, শক্তি, দৌ্ধল্য প্রভৃতি সম্পর্কে 
তথ্যাদির সংক্ষিপ্ত পুনরালোচন। ৩২৩---৩৩৩ 
তথ্যাহরণ ও বিষ্লেষণ, বাস্তব হইতে লওয়া, যৌনবাস্ত ও আচরণ 
সম্পর্কে বড় বড় ভুল ও সমস্যার সধাক্ষপ্ত পৃনরালোচনা, 


(8৬) 


বিষয় প্‌চ্ঠা 
মানবজন্মের গোড়ার কথা, ভুল ধারণার উদ্ভট পরিণাঁত, যৌন- 
ব্যাপারকে ঘৃণ্য ও নোংরা মনে করা, শরুস্থলন ও অপাবরতা। 

ধতুন্রাব সম্পর্কে বিকৃত ধারণা, ধমীয় মতবাদের উৎপান্ত ও প্রসার, 

পৃতুলের যাদুঘর, ২ হইতে ৭ শ্রেণীর জন্য সমৃচিত ব্যবস্থা 

গ্রহণ কর্তব্য। 


প্রমাণপঞ্জী (২) ৩৩৩-__-৩৩৬ 
মূল্যবান কয়েকথানি পুন্ভক-তালিকা । 
কুড়ি : প্রশ্মমাল। ও উত্তরসমূহ ৩৩৭-_-৪১৫ 


সাক্ষীর স্বর্প, প্রকৃত যৌন-জীবন যাপনের ধারা, প্রশ্নমালা 
ও অকপট তথ্য যোগাইবার নমুনা, দম্পতির রাঁঠজীবন। 
উনিশ (শেষাংশ) £ রতিপ্রকৃ।ত, রুচ, শক্তি, "."শীবলা প্রভৃতি 
সম্পর্কে তথ্যাদির পুনরালোচনা ৭১৫---৪৩২ 
পূবালোচনা, শ্রেণীবিভাগ, প্রথম শ্রেণন, 'দিতায় শ্রেণণ, প্রামাণা 
ডান্তারী পচুন্তক হইতে, দম্পাঁতর রিবিলাসকলা, দ্লুতস্খলনের 
কারণসমূহ, স্খলন 'বিলদ্বিত হইবার কারণসমূহ, স্খলন বিলাম্বিত 
কারবার উপায়সমূহ, সুরত সময়ে । 


একুশ £ বর্ণসূচী (দ্বিতীয় খণ্ড) ৪৩২----৪৩৪ 


॥এক॥ 
জদ্ম-নিয়ন্ত্রণ_কি এবং কেন 


এই পন্তকের প্রথম খণ্ডে 1ক কি বিষয়ের আলোচনা করা হইয়াছে বর্তমান খণ্ডের 
পাঠক-পাঠিকার তাহা জানা আবশ্যক | শুধু তাহাই নহে, এ খণ্ড পাড়য়া লইলে বা 
একই সঙ্গে পঁড়িলে যৌনজীবন সম্পর্কে যথেন্ট জ্ঞান সগয়ে সুবিধা হইবে। তাহা না 
কালে জ্ঞানাহরণ অপরিপূর্ণ থাঁকয়া যাইতে বাধ্য । কারণ যৌনবিজ্ঞানের আধকাংশ 
ভ্াতব্য ও কর্তব্য তথ্যই এই যৌন বিশ্বকোধ-এর দুই খণ্ডে পরিবেশন বরা হইয়াছে । 
তৃতীয় খন্ডে বাক সবটুকু দেওয়া হইবে। 

'যৌনধবজ্ঞান ফি এবং কেন? এই প্রশ্ন দুইটির সুদীর্ঘ উত্তর দিয়াছ আমি প্রথম 
খণ্ডের ১ম হইতে ৩য় অধ্যায়ে | এখানে শুধু প্রসঙ্গত ও সংক্ষেপত বাঁলতে চাই যে, 
পাঠক-পাঠিকার এক শ্রেণীর ইহা হইল প্রকৃত জিজ্ঞাসা । দুঃখের বিষয় ইহাদের সংখ্যা 
অত্যান্ত কম। এতদিন ইহাদের প্রশ্নগ্ীল এড়াইয়াই যাওয়া হইত। সাধারণ লোকেরা মনে 
কাঁরত- সমস্ত ব্যাপারটিই অগ্নশলতাপূর্ণ, লক্জাকর, ঘৃণ্য, পাপজনক, গোপনশয় বা 
প্রকাশ্ভাবে আলোচনার অযোগ্য । উত্তেজনা সার্বজনীন এবং শ্তাহার চরিতার্থতাও 
যেমন তেমন ভাবে সবাই কারয়াই ফেলে। তাই ও-সম্পর্কে বিশেষ লাখবার আর কি 
আছে? 

বস্তুত ক্ষুধার শাড়নায় ও জীবনধারণের জন্য দৌঁথয়া দৌঁখয়া শিয়া আমরা 
সকলেই আহার কারয়া থাকি আর মনে করি যে 'ঠিক ঠিক বস্তুগুলি ঠিকভাবে রম্ধন ও 
ভোজন কারতোছ। 'কন্তু খাদ্য বিজ্ঞানের আধুনিক উত্তম কোনও পুষ্তক পাঠ করিলেই 
আমরা দোঁখতে পাইব আমাদের খাদ্য নিংচিন, আহারের মান্রা, সময়, প্রণালণ ও খাদ্য 
রন্ধন-রক্ষণ সম্পর্কে কত ভূলভ্রান্ত-দোষন্রাট আছে । আরও দোঁখতে পাইব, কত ভিন্ন 
জ্ঞান শাখার সমবায়ে খাদ্যের কার্যকারিতা নর কারতেছে। খাদাদ্রব্যের গুণাগুণ 
পরণক্ষার জন্য রাসায়নিক পরীক্ষা করা হয় এবং নানা জীব, জন্তু ও মানবদেহে উহাদের 
ক্রিয়া ও ফলাফল লক্ষ্য করিয়া [নিরপেক্ষ তথ্যানিলখন চাঁলতে থাকে | হজমের প্রণালন 
ও প্রাকরয়া নির্ণয়ের জন্য তংসংক্ান্ত সমন্ড যন্দের গঠন ও ক্রিয়া জানিতে ও বুঝিতে 
হয়। তেমনই যৌনাবৰিজ্ঞান সম্বন্ধে তথ্যাবলী বহু বিজ্ঞান শাখার সমবায়ে আহার করা 
হয়। উহাতে কেবল দৌহক মিলনের আলোচনাই থাকে না, থাকে তুধসহ বহু আন্যযাঙ্গক 
শরশরতত্ত্, মনন্তত্ স্বান্থা, সৃখ-সামঞ্জস্য ইত্যাদির মঙ্গলময় আলোচনা ও উপদেশ । 

প্রথম খণ্ডে যৌনবোধ, যৌনাবজ্ঞান, যৌন-হীণ্দুয়। যৌন-আচ্রণ, যৌন- বিকৃতি, যৌন" 


যৌ. 'বি* (২য়)--২ 


১৮ যৌনাবজ্ঞান 


নিষ্ঠা, যৌনব্যাধি ও যৌনাবশুঙ্খলা, যৌনবৃতিশনিয়ল্ঘণ বা বাহ ইত্যাঁদির* সম্বন্ধে 

বিশদ আলোচনা করিয়াছি । বিবাহের পূবেইি নর ও নারীর এ সকল নিয়মসমূহে জ্ঞান- 

লাভ করা উচিত। তাহা না হইলে দাম্পত্যজপংন নানা দিক দিয়া বিড়াম্বত হইবে। 
[বিবাহিত জশবনকে কি করিয়া সাফল্যম্ডিত করা মায় আমরা বর্তমান খণ্ডে 


সেই সম্বম্ধেই আলোচনা করিব। 


পরিবার বৃদ্ধির আশঙ্কা 
নবদম্পাঁতকে প্রথমেই যে আশব্কা বা সম্ভাবনার সম্মুখীন হইতে হয় উহা 
অনাকাচঙ্ক্ষত সন্তান জন্মের দ্বারা পরিবার বৃদ্ধি । অবশ্য যাহারা সন্তান কামনাই করে 
ভাহাদের কথা স্বতন্ন ৷ আঁধকাংশ দম্পাঁতই 'বিবাহের সঙ্গে সঙ্গেই সন্তানের জন্মদান ও 
সন্তান পালনের গ্‌র্ভার বন কারতে সাহসী হয় না। স্ত্রীর থাকে শারীরিক ও 
মানাসক বিপর্যয়ের ভয়, স্বামীর থাকে উহাকে অন্ত শীঘ্র শীঘ্র পাঁড়া দিবার অনিচ্ছা 
এবং হয়তো পোষ্য-সংখ্যা বৃদ্ধির ঝুীক সামলাইবার অসঙ্গাতত । অথচ স্বাভাবিকভাবে 
দাদপ্‌ত্য বহার কাঁরতে থাকলে পর পর সন্তান জশ্মিতে থাকিবারই সম্ভাবনা । 
কাব 'দ্বিজেন্দ্লাল রায় 'লাখিয়াছেন £-_ 
“প্রাণ রাখিতে সদাই যে প্রাণান্ত ; 
জান্মতে কে চাইত যাঁদ আগে সেটা জানত ? 
বিয়ে করলেই পূর্কন্যা আসে যেন প্রবল বন্যা ; 
পড়াতে আর বিয়ে দিতে হই সর্বস্বান্ত ।” 
বান্তবিকই “বয়ে করলেই পূকেন্যা--আসে যেন প্রবল বন্যা”, ইহা অসংখ্য ক্ষেত্রে 
প্রযোজ্য । 


* গুধু অধ্যায়-হৃটাই এইরূপ £ 

(১) যৌনবিজ্ঞানের ইতিহাঁন। (২) যৌন-শান্ত্র ও যৌনবিজ্ঞান। (৩) যৌন-িক্ষা। (8) জন্ম- 
প্রকবণ ( চিত্রে ও বর্ণনায় )। (৫) যৌন ইন্ত্রিষমুহ ( চিত্রে ও বর্ণনায় )। (৬) যৌনপ্রস্থিসমূহ (চিত্রে 
ও বর্ণনায়)| (৭) উভলিঙ্গ। (৮) নর ও নাবী। (৯) যৌনযোধের তারতষ্য। (১*) যৌন- 
বোধের উদ্মেষ। (১১) যৌনবোধের বিভিন্নমুখী প্রকাশ (১)। (১২) যৌনবোধের বিডিন্মুখী প্রকাশ (২)। 
(১৩) যৌনযোধের বিভিননমূখী প্রকাশ (৩)। (১৪) যৌনবোধের বিভিন্নমুখী প্রকাশ (৪)। (১৫) যৌন- 
বোধের বিকাশের ধারা (0850 1১69107169)। (১৬) নর ও নারীর যৌন সম্পর্ক। (১৭) বিবাহেতর 
যৌন মিলন। (১৮ বেস্তা! প্রথা। (১৯) যৌনবোধের মনস্তাত্তিক ব্যাখ্যা। (২) যৌনবোধ ও 
লব্জাশীলতা। (২১) যৌনবৃত্তি-নিয়ন্ত্রণ-সামাজিক সমন্তা, বিবাহ-প্রথা-_উভার সমাধান । (২২) বিবাহের 
প্রয়োজনীয়তা । (২৩) বিভিন্ন বিবাহ-প্রথা । নান! প্রকারের দৃষ্টান্ত । (২৪) বিবাহ ও বিচ্ছেদের বিভিন্ন 
প্রণালী পন্ধতি। (২৫) বিবাহের উদ্দেন্ত, উপকার ও দোধ। (২৬) বিবাহে বিবেচ্য ও কর্তব্য 
বিষয়সমূহ । প্রণয় সাপেক্ষ পরিণয় বনাম পরিণয় সাপেক্ষ প্রণয় । (২৭) কিশোর-কিশোরীর যৌৰ 
বিষয়ে উৎকষ্ঠা। (২৮) যৌন স্বাস্থা রক্ষা। (২৯) রতিজ রোগযদূহ। (০) স্তান্ত যৌন বিশৃঙ্খল!। 
(৩১) যৌন-নিষ্ঠা ও সতীগ্ব। প্রস্থপঞ্রী, প্রগ্»মালা, উত্তরমালা, প্রদর্ণিকা ইত্যাদি ইত্যাছি। 


তীর খস্ড ১৯ 


সন্তান কাম্য নহে, অথবা উহাকে ঘৃণার চক্ষে দৌখতে হইবে ইহা মোটেই 
আমাদের বন্তব্য বা আঁভমত নয় । নিজেদের উপভোগ বা বিলাঁসিতার উপর স্বার্থপরের 
মতো জোর দেওয়া উচিত নহে, বরং সন্তানলাভ মানুষের একটা প্রধান কর্তব্য । কতব্য 
পালন যাহাতে সম্যকভাবে সম্ভবপর হয় সেই ক্ষমতা এবং আতন্তন্নিক আগ্রহ দম্পাতর 
হওয়া চাই । সন্তান হইবে কামনার পান্্--অনাহুত অতিথির মত অপ্রিয় নছে। 

ইহার পূর্ণ ব্যাখ্যা কারিবার জন্য বাংলায় “জদ্মানয়ন্ণ--মত ও পথ” ; ইংরোজতে 
[098] 778.00113) 7১181701178 এবং হিন্দি ও উর্দৃতে স্বজন্ম পৃ্তকে 'লাখয়াছি। 
এখানে শুধু দম্পাঁকে সাধারণ মত ও উপকার? কাঁতপয় পথের সন্ধান দিতোছ। 

যাহারা জন্মনিয়ন্্ণে অথবা উহার কীন্রম প্রাক্ুয়ায় বিমবাসবান নহেন তাঁহাদের 
মধ্যে বহু মনীফীও আছেন। তাই ভিন্ন মতের অবকাশ আছে বাঁলয়াই আমি আমার 
“জন্ঞনিয়ন্ত্রণ' পুন্তকের ভুমিকায় 'লাখতে বাধ্য হইয়াঁছ £ “ জন্মনিয়ন্ত্রণের সমস্যা 
এদেশে একাট গুরুতর সমস্যার মধ্যে গণ্য । ইহার স্বপক্ষে এবং বিপক্ষেও বলিবার 
অনেক কথাই আছে । এ সম্বন্ধে ইচ্ছা ও আঁভরহচিও 'বাভন্ন ক্ষেত্রে 'বাভন্ন হইবে। 
ভবে আমার মনে হয়, জন্মনিয়ন্মণের মুলসনত্রগহীল সকল নয্ননারণরই জানিয়া রাখা 
উঠিত। প্রয়োগ করা না-করাব স্বাধীনতা সকল সময়েই তাহাদের নিজেদের । এমন 
[ক পিতামাতা গুরুজনের পক্ষেও তাঁহাদের ছেলে-মেয়েরা বয়স্ক হইবার সঙ্গে সঙ্গে 
[শেষ করিয়া বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ হইবার প্বেই যাহাতে এ সম্বন্ধে নির্ভুল জ্ঞান 
লাভ কারতে পারে, তাহা দেখা উচিত । কারণ, কুলংস্কার ও ভ্রান্ত মত ও পথ 
সাধারণতই সহজলভ্য ।* 

এখানেও আমাদের বন্তব্য উহাই। 


জন্মনিয়ুগ্্রপের সংজ্ঞ। 


পুরুষ ও নারীর দৌহক মিলনে সম্তান-জন্মের যে সম্ভাবনা থাকে, সেই সম্ভাবনার 
উপর সাধারণত নারধ-পূরুষের কোনও হাত থাকে না। এই জন্মসম্ভাবনাকে 
নিয়ন্ণ করা, অর্থাং পিতামাতা ইচ্ছা কাঁরলে সন্তান হইবে আর ইচ্ছা না কাঁরলে 
হইবে না, সন্তান জন্মের উপর পিতামাতার এতখানি আঁধকার স্থাপন করার নাম 
জন্মানয়ল্ণ । 

স্‌ক্ষন্রভাবে দোঁথতে গেলে বাঁলতে হইবে ইংরোজ 8. ০০71০! অর্থ 
জস্ানয়ন্ত্রণ কথাটাই ঠিক নহে ; কারণ আমরা যাহা চাই তাহা ০০01০601100) ০০000:01 
অর্থাৎ গ্রভীনয়ল্ণ | ভবে পৃবোন্ত কথাটারই প্রচলন হইয়া গিয়াছে £ সুতরাং উহা 
বারা শেঘোস্ত অর্থই বৃবিতে হইবে । অতএব জন্মনিয়ল্মণ বলিতে গভ'পাত বা ভ্রঃণ- 


হত্যা বৃঝায় না। 
আবার [পিতামাতা ইচ্ছা করিলেই সন্তান লাভ কাঁরতে পারবে ইহা ঠিক নহে। 


২০ যৌনবিজ্ঞান 


অনেক ক্ষেতে পিতামাতার যথেষ্ট অগ্রহ সর্তেও নানা কারণে গভার্ধান হয় না। সুতরাং 
পিষ্তামাতা ইচ্ছা করিলেই সন্তান হইবে, এমন কথা বোধহয় জন্মানয়ন্মণের সংজ্ঞার মধ্যে 
গান না পাওয়াই ভাল । উত্তরে বালব ষে, নার বা পূরৃষের সম্পূর্ণ বন্ধ্যাত্বের দস্টান্ত 
[বিরল । প্ললিপ কয়েকাট ক্ষেত্ুকে অসাধারণ বাঁলয়া ধরিয়া লইলে, আমরা আধুনিক 
বৈজ্তঞানক উপায়ে নারী-পুরুষের তথাকথিত বা সামরিক বন্ধ্যাত্বের প্রাতকার কাররা 
অনেক ক্ষে৫েই সন্তান সম্ভাবনাকে বাস্তবে পারণত করিতে পারি । ভবিষ্যতে সন্তান- 
লাভেচ্ছু পিতামাতার মনস্কাম 'সদ্ধ করিতে "জ্ঞান আঁধকতর সফল হইবে এমন আশা 
করিবার যথেষ্ট হেতু আছে । আমার প্মাতহমজল, জন্মনিয়নন্রণ ও সসন্তান লাভ” 
পূন্ডকে এই বিষয়ে আলোচনা করা হইয়াছে । এই পহ্ভকের তৃতীয় খণ্ডে ওসব তথ্য 
সংযোজিত হইবে। 

সকলেই স্বীকার কারবেন ফে, কোনও কোনও ক্ষেত্রে সম্তানলাভের আকাঙ্ক্ষার 
মিলন হইলেও আধিকাংশ ক্ষেত্রেই সম্তানলাভের আকাঙ্ক্ষা 'বদ্যমান থাকে না। প্রকৃতপক্ষে 
আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই সন্তান জম্মকে মিলনের অপারহ।্ ?বপদর;পেই গ্রহণ করা হইয়া 
থাকে । সুতরাং সন্তানের জন্ম বিধাতার 'বিধান বা দুর্ঘটনা হিসাবে মানিয়া লওয়া হয় 
মাত, অন্তরের সাঁহত চাওয়া হয় না। 

মিলনের দুই উদ্দে্্ 


নর ও নারীর দৈহিক মিলনের দুইটি উদ্দেশ্য রাহয়াছে। একট সন্তান লাভ আর 
একি জানন্দ লাভ। যে উপায় দ্বারা এই দুইটি পৃথক উদ্দেশ্য পৃথকভাবে সাধন 
করা যায়, অর্থাং যে উপায় অবলদ্বন করিলে যখন ইচ্ছা সুখলাভের সাঁহত সম্তানলাভ 
এবং যখন ইচ্ছা কেবল আনন্দলাভ করা যায়, তাহাকে জন্মনিয়ল্ণ বলে। 

ইংরোজ 'বার্থ কপ্ট্োলকে অনেকে বাংলার জন্মনিরোধ বলিয়া থাকেন। কিন্তু 
উহার অর্থ বা উদ্দেশ্য জন্মানরোধ নহে-_জন্মানয়ল্ত্ণ মান । সম্তানলাভ ও আনন্দ- 
লাভ এই দুইটি সম্পূর্ণ পৃথক উদ্দেশ্য সন্তোষজনকরূপে সম্যক সাধিত হইতে পারে 
কেবল তখনই, যখন শুধু আনন্দলাভের পথে গভধানের ভীত আমাদিগকে সন্মন্ড 
কাঁরয়া তোলে না। স্বেচ্ছালঘ্ধ পিত্ত্ব বা মাতৃত্ব যেমন প্রম আনন্দদায়ক, অনাকািক্ষিত 
হইলে উহা তেমনই পাঁড়াদায়ক । ইহাই হওয়া উচিত যে, দম্পাঁতির শুধু ইচ্ছা ও শান্ত 
থাঁকলে তাহারা গর্ভের আশঙকামুস্ত হইয়া 'বিহার কারিতে পারবে এবং তাহাদের 
(১) লন্তানলাভের কামনা, (২) লম্তান পালনের যোগা অর্থবল, (৩) গভথ রণ, 
প্রসব ও শিশুকে ম্তন্যদানের মত স্বর স্বাস্থ্য ও শান্ত এবং (8) নবজাতককে 
পালনের যোগ্য অবসর (থা, ?তন বংসর অপেক্ষা অল্প বয়সের অপর শিশহ- 
পালনের ভার না থাকা ) থাকলে তবেই তাহারা সন্তানের জন্ম ?দবে। সঙ্গতিপন্ন 
না হইলে যে সুরতানন্দ উপভোগ করিতে পারিবে না, অথবা সংযত না হইতে পারিলে 
সন্তান জন্মের ভয়ে ভয়ে দিন কাটাইতে হইবে এমন হওয়া উচিত ময় । 


দ্বিতীয় খণ্ড ৯১ 


পরিবার পরিকল্পনা (681011) 71800108) 


বণ্তমানে [81815 7১181071% বা পারবার পারিকঙ্পনা বালিয়া একটি কথার 
উদ্ভব হইয্লাছে। ইহার অর্থ আরও ব্যাপক । ইহার অর্থ কেবলমান যে সময্লে 
(মাতার বয়স, স্বাস্থ্য ও দম্পতির আর্থিক সঙ্গীত বিবেচনা করিয়া ) এবং উপযুস্ত 
ব্যবধানে 'নার্দিন্ট সংখ্যক সন্তানের জন্ম দেওয়া তাহা নহে। পূর্ব পাঁরকজ্পনা অনুযারণ 
এইরূপ প্রত্যেকাট শিশুর স্বাস্থ্যরক্ষা, চিকংসাল্উপযাত্ত খাদ্য ও শিক্ষার ব্যবস্থা, মাতার 
স্বাস্থ্যরক্ষা, গভবিদ্থায়, প্রসবের সময় ও পরে মাতার উপযনুস্ত যয ও প্রয়োজনীয় চিকিৎসার 
ব্যবস্থা ইত্যাদি এই পাঁরকজ্পনার অন্তভূর্ত । অরাঁং বিবাহের সময় হইতে শেষ সন্তানটি 
বড় না হওয়া পর্যস্ত এই পাঁরকম্পনার প্রসার। আরও ব্যাপকভাবে দোখতে গেলে 
বিবাহের পূর্বে বিবাহেচ্ছু বা বিবাহের উপয্যন্ত নরনারশর 'বিবাহের উপযুক্ততা 'বিচার 
পর্যন্ত ইহার ব্যাপকতা । কিছাঁদন হইল ভারত ও জাপান “7810119 ৮21900808 
রাষ্ট্রীয় কর্তবোর অন্তভুর্ত করিয়া লইয়াছে। পাকিস্তান ও এখন বাংলাদেশও । ১৯৩৬ 
সাল হইতেই আঁম নানা পভ্তক-প্রবন্ধে ইহার প্রচারণা করিয়া আসতোছ। 


জন্মনিয়ন্ত্রণের ইতিছাল 

জন্মনিয়ন্তণের ইতিহাস বিশেষ বৌচ্রাপূর্ণ! পূরাকালেও যে লোকে জন্মনিয়ন্ত্রণ 
কারবার প্রয়াস পাইত তাহার প্রমাণ পূরাতন পধাঁথ পূন্তকে পাওয়া যায়।* বাইবেলে 
ওনানের কথা প্রসঙ্গে নিরদ্ধ সঙ্গমের উল্লেখ আছে । হজরত মোহাম্মদের নিকট এই 
প্রথার উল্লেখ করিয়া এ-সম্বন্ধে শাঁহার আঁভমত জিজ্ঞাসা করা হইয়াছিল। তিনি এই 
বালয়া মত প্রকাশ করেন যে, খোদার যাঁদ সন্তান দানের ইচ্ছা থাকে তাহা হইলে এই 
প্রক্রিয়া অবলম্বন করিলেও সন্তান হইবে । বোধ হয়, এই প্রাক্রয়ার বিফলতার কথা অবগত 
থাকাতেই 'তান এইরূপ আভমত প্রকাশ কাঁরয়াছিলেন। ভগবান বা খোদার দোহাই 
অযথা অদ্টবাদের কুসংস্কার ॥ 

প্লেটো, আরিস্টটল প্রমুখ মনশীষগণও জন্মশাসনের পক্ষপাতী 'ছিলেন বাঁলয়া 
জানা যায়। 

অসভ্য জাতির মধ্যেও নানাপ্রকার জদ্মানয়ল্ণের প্রক্রিয়ার প্রচলন দেখা যায়। 
রবার্ট মালথাসের জনসংখ্যা বাদ্ধ-বিষয়ক পুস্তকের (1106 71100101৩০1 200819- 
(1০০--১৭৮৯) কথা এই প্রসঙ্গে বিশেষ উল্লেখযোগ্য তাঁহাকেই জন্মনিয়ল্রণের প্রথম 
প্রবন্তা বলা যায়। 

তাঁহার পরবতশ উদ্যোন্তাদের মধ্যে রিচার্ড কালহিল, রবার্ট ওয়েন, ঢার্লস ব্রাডুল ও 
মিসেস আনি বেসান্ত, ফোরেল, মেরী স্টোপুস্‌, নরম্যান হেয়ার মিসেস স্যাঙ্গার 


* 136 7501০81 7150075 01 09008050810) 9516০ 132795 পুস্তকে বিশদভাবে 
জ্ম নিয়ন্ত্রণের ইতিহান দেওয়া হইয়'ছে। 


ঙ্‌২ যোমবিজ্ঞান 


নরম্যান হাইমস, ডাঃ এবং মিসেস স্টোন্‌, ডিকিনসন প্রমুখের নাম বিশেষ উল্লেখযোগ্য 1 
ই'হাদের মধ্যে অনেক বিদ্ুপভাজন, এমনাঁক আভযুন্তও হইয়াছিলেন। আমাদের দেশেও 
অনেকে গভনয়ম্্রণ সম্বন্ধে পৃন্তকাদি সঙ্ফলন করিয়াছেন। নৃপেন্দ্রকুমার বসু ইহাদের 
মধ্যে অন্যতম। 
আমার ঘৌলাবজ্ঞান পৃভ্ভকের প্রথম স্ং্করণে ( ১৯৩৬ সাল ) জন্মনিয়ল্্ণ 
লম্বন্ধে আলোচনা করা হয় ॥ আমার বাংলা “জধ্মনিয়ম্্ণ' ও ইংরোজ 41058) ₹870115 
21201108, পৃন্তক দুহাটিতেও ইহার হীতহাসের উল্লেখ আছে । 
জন্মনিয়ন্ত্রণের জাবস্ঠকতা ও কুফল 


যাঁহারা জন্মানিয়ন্যণের পক্ষপাতী, শাঁহাদের আঁভমতত এই যে, অনাভপ্রেত পিতৃত্ব 
সভ্যতার কলঙ্ক, পাঁরপূর্ণ আনন্দের 'ব্ উৎপাদক এবং দারদ্যুর্ধক। অনাভপ্রেত 
সন্তানের ঘন ঘন জন্ম নারীজাতির সুখ ও ক্বাস্থ্য ধংস কারতেছে। তাহা ছাড়া জাতকের 
উপরও উহার ক্রিয়া নিতান্ত উপেক্ষণীয় নহে । জন্মনিয়ন্ত্রণের প্রবস্তাগণ আরও মনে 
করেন যে, আনন্দলাভ ও সন্তান জন্মদান, এই দুইটি ব্যাপারকে সম্পূর্ণ পৃথক 
ভাবে লম্পাদন কারবার শান্ত মান-ষের 'নিতান্ত ন্যাঘ্য আঁকার | আর জান্তকের পক্ষ 
হইতেও একথা নিতান্ত ন্যায় ও যান্ত সঙ্গতভাবেই বলা যাইতে পারে যে, নারী-প্রুষের 
বাসনার চাঁরভার্থতার অনভিপ্রেত ঘলস্বর্‌প সে সংসারে আসতে চায় না; পিতামাতা 
যাঁদ তাহাকে কামনা করেন তবেই সে আসতে পারে। ইহা ছাড়া সমাজ ও রাস্টের 
নুখ-সমৃদ্ধি, শান্ত ও শাস্তর জন্য ইহা একাম্ত আবশ্যক।* 

জন্মনিয়ন্ত্রণের জাবশ্যকতাকে তাই আমরা ব্যান্ত, সমাজ ও রাস্টের দিক হইসে 
আলোচনা কারতে পারি। 


গতিনী ও প্রসূতি-্তত্যু রাস 
ব্যান্তর দিক হইতে জন্মানয়ন্্ণের আবশ্যকতা আলোচনা করিলে আমরা দেখতে 
পাই যে বহ: সন্তানের জন্মের ফলে প্রসতির দেহ নণ্ট ও মন 'কিম্ট হয় এবং পিতার 
আর্থিক অলচ্ছলতা বৃদ্ধি পায়। 


* মাইকেল ফি্ডিং এই মর্মে বলেন; 
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08601019000 29 80%/010)5 01 0180109 01 01%111560 1161) 8300 %/017000, (108 0১9 চি 
০01 800091160 100768790100 09 06589091176 69 1195 13890170558 01 10817160 760016 
0020 ৪ 15010 56163 01 01588770155 15 08176610009 €0 (5৩ 1)62102 ০? (05 ভা010352 
190 0005180 0250) ) 0786 200109 199৬5 11) 11817 001 00517 010 ৪310, 19 901921805 
56 জে০০/৫ ভি7000136 ০1852072] 1711500000796, 8:20. 0881 010110150 10955 210 ওত 
8691৩111600 6৩ 01০98002000 05108, 001 85 ৪ 15020151706176 007 0005: 0601215+8- 
৪9, 00 0015 11 80৫ 150 00610 01000 15 91301510690601৩ 0691: ৪:0৫. 90109016105. 
90883 010৬1064 101 ..* 


(দ্বতীর খণ্ড ৩ 


নারীর পক্ষে সন্তানঘারণ বিপল্জরনক | খুব স্বাস্থ্াবত্তী নার'র জবনও প্রসবের 
সময়ে বিপন্ন হইতে পারে । আমাদের দেশের নারীদের কথা ছাঁড়য়া 'দিলেও আমরা 
দৌখতে পাই যে, যে আমোরকা ও ইউরোপে প্রস্তর জন্য সকল প্রকার বৈজ্ঞানিক 
ব্যবস্থা আছে, সেখানেও প্রসূতির মৃত্যুসংখ্যা হাজারে চারিজন । পৃথিবীতে যত্তপ্রকার 
বিপজ্জনক কার্য আছে তাহার মধ্যে সম্তানধারণই সব্াপেক্ষা বিপজ্জনক । সৃতরাং নারী- 
জাঁবনের 1ণ্রাপত্তার জন্যও সন্তান প্রসব ঘথাসজ্ভব কম করা উচিত । স্বাস্থ্যের অবস্থা 
এবং তাহার শারণীরক ও মানাঁসক প্রয়োজনীয়তার দিক হইতে বিচার কারয়া স্বপেক্ষা 
শুভমৃহূর্তে সম্তান-ধারণের ক্ষমতা ও সুবিধা থাকিলে গা্ভনী ও প্রসূতির মৃত্যুর হার 
বর্তমান অপেক্ষা অনেক হাস করা যাইতে পারে। 


প্রসূতির স্থান্থ্যরক্ষা 


প্রসাতির মৃত্যুরূপ চরম অবস্থার কথা বাদ দিলেও আমরা দেখিতে পাই যে, ঘন 
ঘন প্রসব প্রসূতির স্বাস্থ্য ধংস করয়া ফেলে। এক সময়ে যে নারীর দেহে স্বাস্য ও 
যৌবন উছালয়া পাঁড়তে দৌখয়াছি, পর পর সন্তান প্রসব কারয়া সে নারীর ফ্যাকাশে 
চেহারা, কোটরগত চক্ষ,। কেশ বিরল মন্তক দেখিয়া হাদয়ে দারুণ বেদনা অনুভব 
করিয়াছ। প্রসৃত্তিকে দশর্ঘ দশ মাস যাব নিজের রস-রন্ত 'দিয়া একটি জীবনকে 
প্রাতপালন কাঁরতে হয় । ঘন ঘন গভর্ধারণের ফলে ভাহার জীবনীশান্তি আন্তশয় হাস- 
প্রাপ্ত হয়। ইহা ছাড়া তাহাদের উদরের পেশী টিলা ও থল থলে হইয়া যায়। ফলত 
নার্ণীর সব্বাঙ্গে গর্ভধারণের ফল সংস্পন্টভাবে দস্ট হইয়া থাকে । 

স্বাচ্্যবতী নারী যাঁদ দুই গভের মধ্যে যথেস্ট বিশ্রাম পায়, তবে গভধারণ্র 
ক্লান্ত ও অবসাদ দূর কাঁরয়া পুনরায় গভর্ধারণের উপযোগী হইতে পারে । এইভাবে 
একাটি নারী সাতত-আটাঁট সন্তান ধারণ করিলেও তাহার শরীর ও স্বাচ্ছের বিশেষ ক্ষার 
হইবে না; বিশ বসরের যুবতীর সাঁহত প"চশ ছাঁত্বশ বৎসরের যুবকের বিবাহ হইলে 
তাহারা স্বচ্ছন্দে প্রায় বিশ বংসরকাল সম্তানলাভ কাঁবতে পারে । ৩/৪ বৎসর বিশ্রাম 
[দয়া সন্তান প্রসব কারলেও এঁ দদ্পাঁত কয়েকটি সন্তানের [পিতামাতা হইতে পারে। 
পাঁচটি সন্তানও কামনা করে এমন পিতামাতা আমাদের দেশে এ যৃগে খুব কমই 
আছে । অবসরান্তর পাঁঢাট সন্তানের জন্মদান করিলে মাতার স্বাচ্ছ্যের কোন ক্ষাতই হইবে 
না, অথচ ঘন ঘন প্রসব কাঁরয়া ?তনাঁট সন্তানের জদ্মদান করিলেও প্রসূতির স্বাস্থ্য 
একেবা-র ভাঙ্গিয়া পাঁড়বে। 

দম্পতির দৈহিক তৃপ্ডির প্রয়োজন 

দপাঁতর দৌহক কারণেও জন্মনিয়ন্ত্রণের আবশ্যকতা আছে । পুরুষের ভান্র যৌন 
অন্ভুঁতর তৃপ্তি সাধনের জন্য তাহার পক্ষে নারীর সাঁহত মিলন চাই-ই। ধর্ম, নাতি, 
সুনাম, স্বাস্থ্য, শান্ত ও সমাজ-শঞ্খলা বজায় রাধিকা বাসনা পূর্ণ কারতে হইবে 


৪ যৌনবিজ্ঞান 


শিববাহিত স্রী সন্ভোগের অবাধ সবিধা ভাহার থাকা দরকার । কিস্তু সকল সময়েই 
ধাদ সন্তান বৃদ্ধির আশঙ্কা থাকে, ভবে হয় প্রতি বংসর সন্তানের জন্মের সম্ভাবনা 
মানিয়া লইতে হইবে, অন্যথায় স্বাভাবিক উপায়ে ভুপ্রিলাভ বম্ধ কারতে হইবে ; ও 
দুইয়ের কোনটাই না পারলে অন্য উপায়ে যৌনক্ষুধা নিবতত করিতে হইবে। 

ঘন ঘন সন্তানের জন্ম যাঁদ মানিয়া লওয়া হয়, তবে উপব্যপরি সন্তান জন্জ- 
গ্রহণ করায় পোধ্য-সংখ্যা বৃদ্ধি পাইলে সন্তানেরা উপয্ুন্ত খাদ্য, পাঁরবেশ ও পারচযাঁর 
অভাবে দূর্বল, রুগ্ন ও আঁশাক্ষত হইবে । 

এবার ধরুন নৌম্ঠিক ব্রক্ষচর্যের কথা। বিবাহিতের সংযম, শ্রক্গচর্ষ প্রভৃতি বড় 
বড় নীতর কথা ও আদর্শ আমাদের সম্মৃখে থাকা সত্বেও আমরা বাঁলতে বাধ্য ঘে, 
সাধারণভাবে এ ব্যরস্থা প্রকাতাবিরুদ্ধ এবং অনিন্টকর । সৃতরাং ভূতীয় একটি অবস্থা 
মানিয়া লইতে হয়। নিজের বাসনার জ্াপ্িসাধনের জন্য পুরুষকে অন্যত্র নারণসম্ভোগ 
কারবার ব্যবস্থা দিতে হয়। কিন্তু স্বাস্থ্য, সমাজ, ধর্ম, নত, সুনাম বা দাম্পত্যাসম্বম্থ 
কোনও 'দিক দিয়াই এই ব্যবস্থা মানিয়া লওয়া যাইতে পারে না। কাজেই স্বামীর দিক 
দিয়া বিবেচনা বাঁরলে দেখা যায় যে এমন উপায় আমাদিগকে অবলম্বন করিতে হইবে, 
যাহাতে অনভিপ্রেত সন্তান জন্মের বিপদ এড়াইয়াও পূরুষ স্বীয় বিবাহতা স্রণ দ্বারা 
নিজের কামনার ত্ান্ত সাধন কাঁবতে পারে । এই উপায়ই জল্ম1নয়ন্্ণ। 

এখন প্রায় সর্ব বাদিসম্মতভাবে চ্ছিরীকৃত হইয়াছে যে, স্বীলোকের কোনও কোনও 
ক্ষেত্রে নানা কারণবশত কামের জড়তা ও শাঁতলতা থাঁকিলেও সমস্থা, সবলকায়া, 
স্বাভাবক অবস্থাপন্না নারীদের বাসনা পুরুষদের মতই সৃতীন্র । তাই স্তীর দিক দিয়া 
বিবেচনা করিলেও বাঁলতে হইবে যে, অনাভপ্রেত সন্তান জম্মের ভয়ম্ত্ত করিয়া তাহাকেও 
'নাশ্চন্তভাবে তাহার ন্যায্য আধকার যৌনানন্দ লাভ কারবার সুযোগ দিতে হইবে । জন্ম- 
নিয়ন্ণেই ইহা সম্ভবপর হয় । 


মানসিক শাস্তি 


ঘন ঘন সন্তান প্রসবের কুফল মাতাপিতার মনের উপর যেরূপ হয়, তাহা মাতার 
দৌহক কম্ট ও স্বাস্থাহান অপেক্ষ। কোনও অংশে কম নহে প্রত্যেক দম্পাঁতর বিবাহিত 
জাবনের প্রথম ভাগ স্বগময়, আনন্দপূর্ণ হইয়া থাকে । প্রথম দুই এক সন্তানের জন্মও 
তাহাঁদগকে আনন্দই 'দিয়া থাকে । মাতৃত্বের তীব্র আকাক্ক্ষা মাতার দৌহক কম্টকে 
ছাপাইয়া উঠে। কিন্তু এই ভাব আঁধক 'দিন স্থায়ী হয় না। নিজের ভগ্রস্বাস্থ্ের ও অর্থ 
কম্টের উপর নৃতন গভের উৎপণড়ন, প্রসবকালণন মারাত্মক বিপদের কল্পনা, নবাগত 
সন্তান্রে লালন-পালনের দায়িত্ব ইত্যাঁদ দাঁশিন্তা তাহার সুখের সকল কম্পনাকে 
ধূলিসাৎ করিয়া দেয়। নৈরাশ্য ও উপায়হণনতার অনুভুতি তাহার সমন্ত উৎসাহ উদ্যম 
নষ্ট করিয়া দেয়। 


[তীয় খণ্ড ২ 


গর্ভনভয় যে প্রায় সকল দম্পাঁতকেই ভাবাইয়া তুলে এবং স্মী এই হেতু প্রত্যেক 
গিলনেই গভশিজ্কায় সঙ্কুঁচিতা হইয়া পড়ে ও পাঁরপূণণ আনন্দলাভ কাঁরতে সমর্থ হয় 
না, তাহার উদাহরণ বিখ্যাত লেখক ওয়েলস (. ০. ৮/6119) তাঁহার আত্মাববরণশতে 
'দিয়া-ছন। তাঁহার নিজেরই পিতামাতার প্রসঙ্গে তান বিয়াছিলেন যে, জন্মনিয়দ্যণের 
আধুনিক পন্হা জানা না থাকায় তাঁহার পিতা 'ভিন্ন বিছানায় বা বারান্দায় থাকিয়াই 
বোধ হয় আত্মসংযম পালন করিতেন। তাঁহার মাতা নিজের ডায়েরীতে নাকি খতুম্রাব 
হওয়ার পূর্ব পর্যন্ত 'শাঁ্কতা?, উদ্বিগ্ন থাকতেন বাঁলয়া 'লাখতেন, আবার উহা 
হইলেই 'ভগবানের প্রাত শতত ধন্যবাদ- আম্বস্তা হইলাম' বালয়া উল্লাসবোধ করিতেন। 

ওয়েল্সকে এই পারিবারিক গণ্প্ত তথ্য প্রকাশ কারবার মতো সংসাহসের জন্য ধন্যবাদ 
গদতে হয় । কত কোটি কোট নরনার)ই না এইর্‌প উদ্বেগ, নৈরাজা ও আশঙকা লইয়া 
জীবনযাপন কারতেছে ! এই নৈরাশ্য ও উপায়হনতা প্রসূতির অজ্ঞাত ভ্রুণের উপর 
তাহার একটা ঘুণা ও "বদ্ধেষের ভাব সূষ্ট কারিয়া দেয় । ইহার পাঁরণামে সন্তানের প্রাত 
মাতা পিতাব স্নেহের স্বাভাবিক পারিমাণ বলায় থাকিতে পারে না। শারীরক ও 
মানাসক পড়া, আর্থক দুরবস্থা প্রভাতি মানৃষের প্লেহমমতা হাস করে। তদুপাঁর 
এরূপ ক্ষেত্রে এই অনাভপ্রেত সন্তানের জন্য মনে মনে স্বামী স্ত্রীকে এবং স্্ীী স্বামীকে 
দোষী সাব্যস্ত করিয়া থাকে । ফলে উভয়ের মধ্যে একটা দ্বেষ ও ঘা না হউক, অন্তত 
ওদাস1ন্য ও বিরান্তির ভাব জন্মে । পরিণামে ইহাই দাম্পত্য কলছে রূপান্তন্বিত হইয়া 
থাকে । তাই দাম্পত্য প্রেম ও মানাঁসক শান্ত বজায় রাখিতে হইলে অনাকাজ্ক্ষিত গর্ভ 
নবারণ করা নিতান্ত দরকার । 

কোনও কোনও রোগগ্রন্তদের জন্তু একাস্ত আবশ্ট্াক 

আবার কয়েকাঁট রোগ থাকিলে নরনারণর ইচ্ছা-সত্তেও সন্তানের জন্মদান করা উচিত 
নয়। হাদযন্ত্র বা বৃক্কের (কিডনীর ) গুরুক্তর পাড়া, যক্ষা, বহুমূত, অন্তঃস্রাবী গ্রাম্থর 
বৈকল্য, পাগলামির 'ছিট, জড়ব্দীন্ধ, বংশগত মূক বধিরত্ব, বংশগত পক্ষাঘাত, গলগণ্ড, 
মৃগী, হাঁপান ইত্যাদি থাকলে জ্লীলোকের পক্ষে গভ'ধারণ না করাই উচিত । ইহাদের 
মধ্যে অনেকগুলি বংশপরম্পরায় সন্তানে বর্তে। এই সকল ক্ষেত্রে সন্তানধারণে ভাবা 
বংশধরের উপর অন্যায় করা হয়। 

সকাল সকাল বিবাহ করিবার সম্ভাব্যতা 

যাহারা অল্প আয়ের জন্য এখন 'বিবাহ করিতেছে না তাহারাও জল্মানয়ন্বণে 
পরিপক হইলে যথাসময়ে বিবাহ করিতে ভয় পাইবে না। সুতরাং সমাজে বর্তমান সমন্ন 
অপেক্ষা ব্যভিচার, গাঁণকাবৃত্তি রৃতিজ রোগ? গভ্পাত ও ভ্রুণহত্যা অনেক কম হইবে 
এবং বিবাহিত জীবনে সুখ, স্বাচ্ছন্দ্য ও প্রেম বৃদ্ধি পাইবে । প্রথম যৌবনে বিবাহ 
হওয়াতে, অবাঞ্ছিত গরের আশঙ্কা দূর হওয়ায় ও আর্থিক সচ্ছলতা থাকার দম্পতির 


১ যৌনবিজ্ঞান 


প্রণয় মধূর ও গভণর হইবে । পরোক্ষত মদ্যপান, অপরাধ, মোকদ্দমার অর্থনাশ ইত্যাদি 
ছাস পাইবে । 


শিশু ম্ৃতুশ্হাস ও শিশুমজল 

জন্মানয়ন্রণের সুফলে শিশুমৃত্যু কম হইবে । দেখা গিয়াছে যে, সন্তানদের জঞ্ম- 
সময়ের দূরত্ব ও শিশুমৃত্যু হারের মধ্যে অনেকটা সম্বন্ধ আছে । ২. টব. ড/০০৫০৪ 
ভাঁহার 4030581 17801017511 110180 11011811197 (0. 9. 20600. 01 
7,৪০০, 1925) পন্তকে দেখাইয়াছেন যে, তাঁহার অনুসম্ধানক্ষেত্রে পর পর গভের 
ব্যবধান তিন, দুই ও এক বংসর থাকায় শিশুমৃত্যুর হার গড়ে প্রাতি সহম্লে যথাক্রমে 
৮৬৫, ৯৮৬ ও ১৪৬৭ হইয়াছল। সনানিগের বয়সের ব্যবধান অন্তত তন 
বদর হওয়া উচিত। 

মাতাঁপতা নিজ আয় অনূযায়ণ জন্মদান করায় কম সন্তানের থাওয়া-পরা, শিক্ষা, 
চাকৎসা প্রভৃতির জন্য বেশণ খরচ করিতে পারবে । সুতরাং দেশে সংস্থ, সবল ও 
শিক্ষিত লোক বাঁড়বে। 

ব্যান্তর দিক হইতে জন্মানয়ন্প্রণের আবশ্যকন্তা টা আছে, রাষ্ট্র ও সমাজের দিক 
হইতে উহার আবশ্যকতা গদৃপেক্ষা বিন্দুমাত্র কম নহে । এই 'দিক 'দিরা বিবেচনা করিলে 
আমরা দৌখতে পাই যে, নাগারকের জন্ম-মৃত্যুর হারের উপর রাস্ট্রের কল্যাণ-অকল্যাণ 
অনেকখান 'নিভ'র কাঁরতেছে। 

স্থুলদৃন্টিতে দৌখতে গেলে মনে হওয়া স্বাভাবক যে, আধিকসংখ্যক সন্তান 
জন্মগ্রহণ কারলে আঁধকসংখ্যক লোক মারা গেলেও মোটের উপর জাতির তাহাতে বিশেষ 
লোকসান হয় না। কিন্তু প্রকৃত কথা তাহা নহে । আঁধক মৃত্যুর হার যে কেবল মাতা- 
[পিতার ও আত্মীয়-স্বজনেরই মনঃপীঁড়ার কারণ তাহা নহে। মৃত্যুর হারের আঁধকোর 
ভার্থই এই যে, দেশে রোগ? শোক, অশ।ন্তি ও দাদু অত্যন্ত বেশ? । এই সমন্ভ শিশৃর 
জল্মদানে ও প্রাতপালনে মাতা পিতার, বিম্ষে করিয়া মাতার যে শাস্তক্ষয় ও পিতার যে 
অর্থ ব্যয় হইয্লাছে, উহা বন্তুতই জাতীয় ক্ষাতি। তাহা ছাড়া এ সমস্ত মৃত ব্যান্ত মৃত্যুর 
প্রান্কালে আমমীয়-সবজনের বহু অর্থ ও শান্ত ক্ষয় করিয়া গিয়াছে। এ সমন্তই জাত 
ক্ষত । 

কগের সংখা ত্রাস 

ইহা ছাড়া আরও একটি গুরুতর 'বিবেচয বিষয় আছে। মৃত্যুর হারের উচ্চতার 
আর এক অর্থ এই যে, মৃত ব্যান্তদের ছাড়া আরও অনেক রোগণী কোন প্রকারে বাঁচিন্া 
গিয়াছে । এই সমন্ত মৃতপ্রায় রুগ্ন লোকগহীল রাস্ট্ ও জাঁগর পক্ষে স্বান্থ্যহদন অকর্মণ্য 
পোষ্যমান্ত্। এই রুগ্ধ অকর্মণ্য লোকের সংখ্যা প্রা বৎসর বৃদ্ধি পাইতে পাইতে জাতি 
হাজরমে দনবীর্য রোগনর জাতিতে পাঁরণত হইতে পানে । 


খিতীয় খন্ড ৰ্৭, 


সামাফিক কৃহিবৃদ্ধি 
দেখা বায় যে, সবপেক্ষা দার শ্রেণীর মধ্যেই জন্মের ছার দেশী । ইহার কোনও 
বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা দেওয়া না গেলেও আদম-শুমারার প্রদার্শত হিসাব তাহাই। দাঁরছের 
সন্তান্গণ সাধারণত শিক্ষার অভাবে কান্ট্রি আলোকপ্রাপ্ত হয় না। ফলে উহাদের 
সন্তানবৃদ্ধির অর্থ জাতির অনুন্নত অংশের বৃদ্ধি। সুতরাং কৃণ্টির দিক দিয়া দৌঁখতে 
গেলেও জন্মানয়ন্ুণ আবগ্যক। 
জারিজ্র্য নিবারণ 
সমাজ ও জাতির দিক দিয়া দৌখতে গেলে আর্ঘক সচছলতার জন্য জন্মনিয়ন্াণের 
প্রয়োজনীয়তাও নিতান্ত উপেক্ষণীয নহে। ইংলপ্ডের প্রীসম্ধ অর্থনীতিবিদ টমাস 
ম্যালধাস (১৭৬৬--১৮৩৪ প্রীঃ ) খুব জোরের সাঁহত এই মতবাদ প্রচার করিয়াছেন 
যে, মানুষের খোরাক সরবরাহ বৃদ্ধির অনুপাতে ভাহাদের জন্মের হার এত আধিক যে, 
এই হারে জন্মসংখ্যা বৃদ্ধি পাইলে অদূর ভাবিষাতে মানুষ খোরাকের অভাবেই মারা 
ঘাইবে। ম্যালথাসের মতবাদের বিরুদ্ধবাদীরা জ্ঞান-বিজ্ঞানের বিদ্ভার, মানুষের নূতন 
নৃতন প্রণালীতে খাদ্য উংপাদন বৃদ্ধ ক্ষমতার দোহাই পাড়িতেন। 
কন্তু বিজ্ঞানোন্নত আধানক জগতেও জন্মবৃদ্ধি হারের ভ্লাবহতা আঁতগয় প্রকট 
হইয়া উঠিয্াছে। আমার 'জন্মনিয়ন্পণ' বইখানির সর্বশেষ সংস্করণের প্রথম অধায়েই 
এই মারাত্মক ভয়াবহতার 'বিশ্লেষণ কারয়াছি। 


হ্ঠ বৌনাবজ্ঞান 


বৃদ্ধির হারের কথ। ভাবুন 
৩০০ বংসর আগে ছিল ১০০ বংসর আগে &০ বংসর আগে 
৫০ কোটি ১৩০ কোটি ১৮০ কোটি 
২০০০ সালে হইবে ২০১৮ সালে ২০৬৮ সালে 
80০ কোটি ৬১০০০ কোট ২০০০ কোটি 


আগে হাজার বৎসরে বাঁড়ত ২% ; এখন প্রতি বংসরে বাড়ে এহারে! অর্থাৎ 
৯০০০ গুণ বৃদ্ধি !! 
ভারতের কথা ভাবুন 
এখানে সারা আফ্রিকার লোকের চাইতে বেশী লোক । 
-- » সাবা উত্তর ও দক্ষিণ আমেরিকার লোকের চাইতে বেশ লোক । 
-- » প্রায় সারা ইউরোপের লোকের মতো লোক। 
-_- » সারা রাশিয়া ও আমেরিকার লোকের চাইতে বেশী লোক ॥ 
১৯৫১ সালে লোকসংখ্যা ছিল ৩৬১ কোটি, ১৯৬১-তে দাঁড়াইল ৪৩৯ কোটিতে 
৪ ১৯৭১-এ হইয়াছে প্রায় ৫৫ কোটি । 
ছোট বাংলাদেশেই এখন ৮ কোঁটর বেশী লোক বাস করে। 
বিংশ শতাম্দীতে জন্মানয়ন্ত্রণের প্রচার ও প্রসার সত্তেও জনসংখ্যাবাদ্ধির দ্রুত গান 
রোধ করা যাইতেছে না। জন্মনিয়ন্্ণ নারী-পুরুষের ইচ্ছার উপর ছাড়িয়া দিলে ছু 
কালের মধ্যেই এমন অবস্থা হইয়া দাঁড়াইতে বাধ্য যাহাতে মানুষের থাকিবার, চলিবার 
জায়গার হইবে দারুণ অভাব, আর স্বচ্ছন্দে খাইবার, কাজ করিবার ও দেহমনের বিকাশের 
হইবে বিষম বাধা । 
মোট কথা, আমাদের মতে 


(১) জন্মানয়ন্্রণের বিপুল ও ব্যাপক প্রচার ও প্রসারের ব্যকন্থা চালাইয়া যাইতে 
হইবে । সব দেশেরই সরকারকে এ জন্য যুদ্ধকালীন তংপরতা দেখাইতে হইবে। 

অজ্ঞাত; কুসংস্কার, ধমীয় গোঁড়াঁম (বিশেষ কারয়া রোমান ক্যাথাীলক ও মুসলমান 
মোল্লাদের মধ্যে ) অবহেলা, কুড়োম ইত্যাদি কারণে শুধু উপরোন্ত ব্যবস্থাও যথেন্ট 
হইবে না। 

(২) গর্ভপাত করা বা না করা সমস্ত ভাবী মায়ের ইচ্ছার উপ্র ছাড়িয়া দিতে 
হইবে । এমনাক ইচ্ছুক নারাঁকে বিনা খরচায় গোপনে গভণপান্ত করিবার স্বিধা 
সরকারের [দিতে হইবে। 

সারা বিজ্ঞান-জগৎকে অনুসন্ধান কারিয়া এমন নিদেষি ও অব্যর্থ উষধ বাহির 
কাঁরতে হইবে যাহা খাইয়া মেয়েরা জোলাপের মত গর্ভপাত ঘটাইতে পারে । 

(৩) অস্মোপচারে ব্্যাকরণই জম্মানরোধের সবচেয়ে নিরাপদ ও নিশ্চিত উপায় । 


দ্বিতীয় খণ্ড ২৯ 


দুই সন্তানের পরেই পুরুষ ও।বা নারীকে নিজেকে কথ্যাকরণে উৎসাহিত কাঁরতে হইবে 
ও সরকারী হাসপাতালসমূহে স্বচ্ছন্দে, গোপনে ও বিনা খরচায়, এমনাক পূরকার 
যা, ওপথ অবলম্বন কারবার সাবিধা দিতে হইবে । 

(8) শুধু তাই ই নয়, আরও অগ্রসর হইপ্লা আইন কাঁরতে হইবে যে, কোনও নারণ, 
তা তিন বত বড় লোকেরই স্ত্রী বা কন্যা হউন না কেন, দু+সম্তান জন্ম দিবার পর 
আর জন্ম 'দিতে পারবেন না। অবহেলার ফলে তৃতীয় গভ হওয়া মাত্র গর্ভপাত 
কারবার জন্য সরকারের কাছে ও'কে আবেদন কাঁরতে হইবে । সরকার গর্ভপাত করাইয়া 
এঁ নারীকে রেহাই 'দিবেন। গোপন কাঁরলে, প্রকাশ পাওয়া মান্র উহাকে জেলে 
পৃরিয়া গভপাত ঘটাইয়া চিরতরে বধ্ধ্যা করিয়া দিতে হইবে। গর্ভপাতের অস্বধা 
থাকিলে সন্তান উহাকে দিয়াও বধ্ধ্যা করিয়া অপরাধের জন্য যথেন্ট কাল কারাব্ধ 
রাখতে হইবে । 

এসব যতই অপ্রগীতকর হউক না কেন, না করিলে মানবজাতির ধ্বংস অনিবার্ধ। 
বৃহত্তর অমঙ্গলের হাত হইতে সবাইকে বাঁচাইবার জন্য এ রকম কঠোর সামাঁজক ব্যবস্থা 
গ্রহণ কারতেই হইবে । 

বাংলাদেশে বেশী দরকার 

আগেই বালয়াছি, বাংলাদেশের মত ছোট্র জায়গায় ৮ কোটিরও বেশী লোকের বাস। 
শুধ্‌ এ সংখ্যায়ও ব্যাপারটা দাঁড়াইয়া থাকিলে বিশেষ চিন্তার কারণ থাকত না । বিজ্ঞান* 
সম্মত উপায়ে চাষবাসের উন্নাত সাধন করিয়া কোনও মতে তনু রক্ষা কারয়া থাকা 
যাইত। 

1কন্তু এখানে মারাম্মক রূপ 'নয়াছে সংখ্যা বাঁদ্ধ। প্রীতাঁদনে দশ হাজার বাঙাল 
শিশু জন্ম গ্রহণ কাঁরতেছে ; প্রাত সপ্তাহে সত্তর ছাজার; প্রাত মাসে তিন লাখ! 
ভাবুন শু কি দিশা হইবে ২, ৪, ৯০ বংসরে ? সরকার ও জনসমাজ সচেতন না হইলে 
দারুণ বিপর্যয় আনিবার্য ! 

কর্তব্য সম্বম্ধে আমার মন 'দ্বিধাহশীন! লোকবৃদ্ধিকে কঠোরভাবে রুখিতে হইবে । 
লোকজনের হাতে ছাঁড়য়া বা অনুরোধ আঁপল কাঁরয়া কিছুই করা যাইবে না। 
দরকার উপরোন্ত ব্যবস্থাসমূহের কঠে'র প্রয়োগ । 

সুখের বিষয়, বাংলাদেশ সরকার ব্যাপক কর্মসূচী গ্রহণ কাঁরয়া লোকসংখ্যা বৃদ্ধি 
রোধ করিতে তুমুল চেস্টা কারতেছেন। 


নীতিসম্মত আচরণ 


অবশেষে নাঁতর দিক দিয়াও আমাদের জন্মদান করিয়া নিশ্নন্ঘিত হওয়া প্রয়োজন । 
দিঁফাঁলিস, ক্ষমা ও কুষ্ড রোগণীদের রোগমূন্ত না হওয়া পর্যন্ত সন্তান জন্মদান করা 
উাঁচত নয় । নিরপরাধ সন্তানকে আঁভশপ রোগীর্পে পৃথিবীতে আনিবার বা জন্দের 
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পরেই সংক্রামক রোগের কবলে ফোঁলবার আঁধকার কাহারও নাই। নিষ্পাপ লন্তান এমন 
কোন অন্যায় করে নাই যাহার জন্য তাহাকে তাহার মাতাপিতার লালসা, অজ্ঞতা ও 
আঁবব্চনার প্রায়াশ্চন্ত কাঁরতে হইবে। সত্তরাং যাহারা বিচার না কারয়া পাঁথবাত্তে 
দুল্খী, রোণস ও অভাবগ্রন্তের সংখ্যা বাদি কারতেছে তাহারা যে শুধু জাতি ও রাস্টৌর 
শিবরুদ্ধে অন্যায় করিতেছে তাহা নহে, তাহারা মানবতার শন্প;তা সাধন করিতেছে। 


বিরুদ্ধ মতবাদ 

জম্মানয়ন্্ণের পক্ষে যেরূপ দ় মত দৌঁখতে পাওয়া যায়, ইহার বিরুদ্ধ মততসমূহও 
কম দ্‌ঢ় নহে। যাঁহারা জন্মানয়ন্তরণের বিরুদ্ধতা করিয়া থাকেন, তাঁহাদের য্স্ত মোটামুটি 
এইরপ ঃ ইহা স্বভাববিরুদ্ধ ; ইহার প্রসারে যৌনপাপ বুদ্ধির সম্ভাবনা আছে; ইহাতে 
ক্রমে পাঁথবীর লোকসংখ্যা হাস হইবে ; জন্মনিয়ন্ত্রণের চেষ্টায় পুরুষ ও নারীর ্বাস্থ্- 
হানি ও বন্ধ্যা হইয়া যাইবার সম্ভাবনা আছে ইত্যাদি । 

দীর্ঘবিরতি বা চিরকৌমার্যও অস্বাভাবিক 

অস্বাভাবকতার কথাই প্রথম ধরা যাউক ! জন্মনিয়ন্্রণ অস্বাভাবিক কেন ? পুরুষের 
ণমলনের হার প্রকাতি 'নিশ্য়ই বাঁধিয়া দের নাই ; নুতরাং একজন যাঁদ পাঁচ বংসরে 
একবার মাত্র স্রদসঙ্গম করে, কিংবা একেবারেই না করে, তবে তাহাকে ?জতোম্দিুয় ব্রহ্ধচারী 
াধৃবাবাজী বাঁলয়া ভান্ত করবার লোকের অভাব হইবে না। এ ব্রহ্মচারী বাবাজী? মে 
অন্তত পাঁচটি সন্তানের বাবা হইতে পারিতেন এবং তাহা যে তান হইলেন না, সেজন্য 
কেহ ভাঁহাকে অস্বাভাবিক কার্য করার অপরাধে দোষা সাবান্ত কারতেছে না। অথচ যে 
গিতামাতা নিজেদের ও ভাবা শিশুর স্বাস্থ্য এবং আর্থিক সঙ্গাতর দিকে লক্ষ্য রাখিয়া 
মাত কয়লেকাঁটর বেশী সন্তান উৎপাদন কাঁরল না, তাহাদের কার্ধকে স্বভাবাবিরুদ্ধ বলবার 
হেতু ঠিক বুঝা যাইতেছে না। যাঁদ বলা হয় যে, একেবারে সহবাস না করা অস্বাভাবিক 
নয়, 1কল্তভু সহবাস কারয়াও কোনও উপায়ে ইহা করিয়া গভখনবারণ করা অস্বাভাবিক, 
শবে তদুত্তরে আমাদের জিজ্ঞাস্য এই যে, প্রত্যেক মিলনেই কি সন্তানের জন্মলাভ করা 
ঈ্বাভাবক ? বহুবার মিলনের ফলে অকস্মাৎ একদিন গর্ভাধান হয়। তবে পার্থকা এই 
যৈ, কোন্‌ বারের ফলে যে গর্ভ হইল আর কোন: বারে হইল না, ইহা আমরা বুঝিতে 
পার না। জন্মনিয়ন্ত্রণের সুষ্ঠু উপায় অবলম্বনে আমরা এই আনাশ্চত অবস্থা ও দৈবের 
উপর কর্তৃত্ব লাভ কাঁরতে পারি। 

লভ্যতার প্রায় সারা উপা্ষানই *অস্বাভাবিক” 

মানুষের কল্যাণের জন্য আমরা বাদ্ধিবৃত্ত খাটাইয়া অনেক কিছ করিাছি যাহা 
গন্য কোনও প্রাণীর মধ্যে দৃষ্টিগোচর হয় না । উদাহরণস্বরূপ আমাদের ঘরবাড়ি, রাঁধা- 
'খাধায়, কাপড়'মেপড়, গাড়ি ঘোড়া, দাঁড়ি কামানো? চশমা পরা, কিস দাঁত, 87 
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লওয়া; কীত্রিম আলো, জলের কল, টোলফোন, চা-বস্ফুট প্রভাত সভ্যতাসন্টে সমন্ত 
জানসের নাম করা যাইতে পারে । আমরা যে আজ হাওয়াই জাহাজে চাঁড়য়া উাঁড়য়া 
বেড়াইতোছ ইহা কি অস্বাভাবিক নয় ? আমাদের উীঁড়ন্না বেড়ানো যাঁদ প্রকাতির আঁভপ্রায় 
হইত, শবে প্রকাত কি আমাদের দূহীট ডানা দিতে পারিত না ? ফল কথা, জন্ম'নয়ন্মণের 
বিরুদ্ধে যে অদ্বাভাবিকতার দোষ দেওয়া হয়ঃ উহা সত্যই অস্বাভাবক বাঁলয়া নহে, প্রন্তু 
উহা আঁভনন বলিয্সা । যুগে যুগে প্রত্যেক নূতন আবিত্কার ও অভিনৰ মতবাদকে 
প্রাচণন পন্থখর[ অস্বাভাবিক ও প্রক1ত-বরহদ্ধ বাঁলয়া অমন নিন্দা করিয়া আসিতেছে। 
অমন যেবর্বর দাসন্বগ্রথা তাহাকেও স্বাভাঁবক ও ঈশ্বরের আঁভপ্রেত বলিয়া উহার 
সংস্কার-প্রচেন্টার বিরদ্ধতা করা হইয়।ছিল। কা লওয়। ও রেলগাড়ি প্রথন প্রচলনের 
সময়েও এগ্দাল অদ্বাভাবিক ও ধর্মীবরদধ্ধ বাঁলয়া অপাঁশু উঠ্ষ।ছল। 
দম্পতির দীর্ঘ ব্রন্মচর্ষ অস্বাভাবিক, অসম্ভব ও জনিষ্টকর 

মহাত্মা গাম্ধী প্রমূখ কেহ কেহ বলেন যে, দারিদ্য অথবা মাতার অস্বান্ছোর জন্য 
অথবা শিশুর অযদ্ন ও মৃত্যুর জন্য ৩/৪ বংসর পর পর স ঢানের জন্ম দিতে হইলে কারি 
উপায়সমূহ বাবহার বরা অনুচিত। তাহার পরিবর্তে, যখন সন্তান চাই শুধু তখনই 
সঙ্গম কারবে, অন্য সময়ে ব্রহ্ষচর্য অবলম্বন কাঁরবে । হহারা নিজেদের যৌবনের কথা 
ভুলিয়া গিয়া যাহা নিজেরা করিতে পারেন নাই, অপরণের সেই উপদেশ দেন। ই'হারা 
ভুলিয়া যান যে, দম্পাঁতর পক্ষে একক্রবাসকাশীন একা ধিক্রমে কয়েক বৎসর র।ওবিরাঁত 

ভৰ ও অস্বাভাবিক । ই'হারা জানেন না যে, আধাানক চাকংসকদের মতে উহা 
উভয়েরই দ্বাস্্য, শান্ত ও কর্মক্ষমতার বিশেষ ক্ষাতকর । ইহারা ভুলিয়া যান যে, বংসরে 
২।৩ 'দিন মাতুও স্তরীগমন কাঁরলে বহু সন্তান জন্মগ্রহণ কারতে পারে। 

হুষ্টির বীজ ধ্বংসের অভিযোগ 


যাঁদ বলা হয় যে, আমরা জন্মনিয়ন্্ণ করিয়া শংর্রুকটট ধ্বংসের দ্বারা প্রকাতির 
স্বাভাবিক সূন্টিক্ষমতা হাস করিয়া ফোলব, তদুত্তরে ইহা বলা যাইতে পারে যে, 
প্রকাতিই কি প্রতাহ বহু জীবাণু ধংস করিতেছে না ? বৃক্ষলতার ফুল, মূকুল ও ফল 
হইতে আরম্ভ করিয়া মৎস্যাঁদ কীটপত্ঙ্গের প্রাত দূম্টিপাত কাঁরলে আমরা দোঁখতে পাই 
প্রকাঁত মোটেই মিতবায়ী নহে । অনেক বারের সহবাসেই সন্তান জন্মে না, অথচ প্রত্যেক- 
বারে কোট-কোটি শক্রকাট নির্গত হয়, যাঁদও সন্তান জন্মের জন্য একটিমান্ শুরুকাটই 
যথেষ্ট । শুধু শুক্রকট বা জীবাণু সম্বদ্ধেই যে প্রকাতি আমতব্যয়ণ তাহা নহে ; প্রাণী 
জগৎ সম্বন্ধেও তবৈবচ । 

কলেরা, বসন্ত, ন্যালোরিয়া প্রভৃতি মহামারী এবং দৃ্ভর্ষি, ভূমিকম্প, বন্যা প্রভাতি 
প্রাকাতিক উৎপাতে প্রাত বংসর লক্ষ লক্ষ মানুষ ও অন্যান্য প্রাণণ ধংস হইতেছে । 
এ ্বাস্থ্য ও নিরাপত্তার জন্য আমরা ধহদ নশা। মাছ, পিপশীলকা প্রভাত ধংগ 
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যৌনপাপ বৃদ্ধির অভিযোগ 

জম্মীনয়ন্্ণের বিরুদ্ধে বলা হয় যে, ইহার দ্বারা যৌনপাপ বৃদ্ধি হইবে। 
নারীপুরুষ এখন ব্যভিচারে বিরত থাকে লোকলচ্জা, অপযশ ও শান্তির ভয়ে। তাহারা 
জানে, অবৈধ মিলনের ফলে গর্ভ হইতে পারে, কাজেই যে সমচ্ত নারীর বিবাহ হয় নাই 
ঘা যাহাদের স্বামী নিকটে নাই সেই সমগ্ভ নারীরা ব্যাভচার কারতে সাহস পায় নাও 
এই যুক্তি সম্বন্ধে আমাদের বন্তব্য এই যে, যাঁদও জন্ম ণাসনের উপায়সমূহ প্রচারের ফলে 
অবৈধ মিলন বৃদ্ধির আশঙ্কা আছে, তথাপি তাহাদের সম্বন্ধে জ্ঞানের অভাবে যেসব 
আনষ্ট হয় এবং তাহাদের প্রচারে যেসব উপরো্ত ব্যান্তগত ও সামাঁজক উপকারের 
সম্ভাবনা আছে সেগাল বিবেচনা করিলে লোকসান হইতে লাভ জনেক বেশী। 
প্রবৃত্তির তাড়নায় অবৈধ প্রণয়ঘাটিত গর্ভ হইলে সাধারণত ভ্রুণহত্যার দ্বারা লঙ্জা 
এুড়াইবার চেষ্টা করা হয় । উহা অপেক্ষা গ্রভনরোধ করা অবশ্যই ভাল। 

আর শুধু গর্ভ ভয়েই অবৈধ সংসর্গ হইতে কু সংখ্যক লোক বিরত থাকলেও 
যৌনানচ্ঠার প্রকৃত মূল্য এরূপ বিরাততে নয়। তাহা হইলে বিবাহতা নারী স্বামী 
[নিকটে থাকিলে অহরহ এরূপ ব্যাঁভচার কারয়াই চাঁলত। 

সন্ভোগের আধিক্য 

তাঁহারা আরও বলেন, সন্তানবৃদ্ধির আশঞ্কাতেই স্বামীর স্পরীর উপর বেশশ মানায় 
অত্যাচার কারতে পারে না। যদি সন্তান জন্ম সম্বন্ধে নাশ্চিত হইন্তে পারে তবে স্বামারা 
াহাদের লালসা তৃপ্তির জন্য স্ত্রীর উপর অত্যাচার করিম্না তাহার জীন দার্ধসহ করিয়া 
তুলবে । 

এই সকল য্াস্তদাতারা ধারয়া লইর়াছেন যে, সহবাস কেবল পুরুষেরই দৌহিক 
প্রয়োজন, নারীর উহাতে কোন প্রয়োজন নাই । তাঁহাদের ধারণা বোধহয় এই যে, পুরুষ 
কামুক, নারীর কাম নাই, যৌনক্রিয়ার সমন্ত আনন্দটুকু একাই ভোগ করে, নারণ অত্যন্ত 
আঁনচ্ছাসত্তে কেবল পুরুষের মন রাখিবার জন্য আতণয় কষ্টস্বীকারপূর্বক কোনও 
প্রকারে ধৈর্য ধাঁরয়া পাঁড়য়া থাকে মান্র। কিন্তু বস্তুত কি তাহাই £ মিলন নারাঁপুরষ 
উভয়েরই তীব্র দৌহক প্রয়োজন ; উভয়ে উহাতে সমান আনন্দ লাভ করিয়া থাকে । জব 
যাহারা স্ত্রীর বাসনা জাগ্রত না কার্িয়াই সম্ভোগ করিতে চাহে, তাহারা প্রকৃত বলাৎকার 
কারয়া থাকে । সেই প্রকীত যাহাদের আছে, তাহারা জন্মানয়ল্্ণের কোনও সংবাদ না 
জানিয়াও স্তীকে ধর্ষণ কাঁরয়া থাকে । যখন একবারের সহবাসেই গভ“ সম্তার হইতে 
পারে তথন বারে বারে সহবাস কমাইয়া জন্মানয়ন্ণ করিতে পারা যায় এ কথার কোনও 
অর্থ হয় না। সম্তানজন্মের আশঙ্কা দূর হইলে হয়ত কোনও দম্পতি এখনকার অপেক্ষা 
সঙ্গমের পারমাণ বাড়াইয়া ফেলতে পারে ; যাঁদ তাহা করে তবে তাহাকে আতিশয্য বলা 
মাইতে পারে। সম্ভোগের পাঁরমাণ কতটা ক্ষতিকর ও কতটা নহে সে লম্পকে পরে 
আলোচনা করা হইতেছে। 


দ্বিতীয় খণ্ড ৩ 


লোকসংখ্যা! স্বাসের আশঙ্কা 

জন্মানয়ন্ঘণের বিরুদ্ধে একটি আপান্ত এই যে, উহা দ্বারা পৃথিবীর লোকসংখ্যা 
হাসপ্রাপ্ত হইবে এবং পাঁরণামে পৃথিবী লোকশ্‌ূন্য হইবে । এই আপাত যাঁহারা করিয়া 
থাকেন, তাঁহারা জন্মানয়ন্্ণ অর্থে গর্ভ নিরোধ বুবিয়া থাকেন। কেহ কেহ বলেন ষে, 
গ্রধারণে নারীজাঁতকে যে দারুণ কষ্ট সহা কাঁরতে হয়, তাহাতে যাঁদ তাহারা একবার 
গভর্শীনবারণের উপায়ের সন্ধান পায়, তবে আর কোনও 'দিন গভ ধারণে সম্মত হইবে না। 

যাহারা এই ধারণা পোষণ করেন তাঁহারা নারপর মাত-ত্ব বাসনার তণব্রতার স্্ধান 
রাখেন না। জরায়ু সংক্রান্ত চীকৎসা করিয়া ডান্তার যখন নারীকে বালয়া থাকেন যে, 
তাঁহার শরীরে আর কোনও তাঁট নাই, মিলনেও আর কোনও অস্যাবধা হইবে না; তবে 
তাঁহার গর্ভে আর সন্তান হইবে না, তখন সেই নারীর মূখের আকৃতি যে দৌঁথয্াছে 
সে-ই জানে নারীর মাতৃত্বের বাসনা কত শীব্র। ক্যা ল্তীলোকের সম্তানলাভের আশায় 
[শবমান্দর দর্শন হইতে আরম্ভ কাঁরয়া তাবিচ-কবচ ব্যবহারে আগ্রহের তীব্রতা যাহারা 
দৌঁখিয়াছে, তাহারাই জানে নারীকে সন্তান প্রজননের দ্বাধীনতা দিলে তাহারা মোটেই গর্ভ- 
ধারণ করিবে কি না! নারী-পুরুষ জন্মনিয়ন্মণ করিবে িত্মাতৃত্বের দায়িত্ব এড়াইবার 
জন্য নহে, পরল্তু এ দায়িত্ব সম্যকভাবে প্রাতপালনের জন্য । ঘত জনকে প্রতিপালন 
ও যত জনের শিক্ষার ব্যবস্থা কাঁরতে পারবে, মানত ততজনকে জন্মদান করাই 
প্রকৃতপক্ষে 'িতহত্বের দায়িত্ব প্রাতপালন। প্রাতপালন কারবার ক্ষমতা না থাকা সত্তেও 
জন্মদান করাকে কদাচ পিন্তৃত্বের দায়িত্ব পালন করা বলা চলে না। 

সংগ্রামে সামারক শান্ত বৃদ্ধিক্পে কয়েকটি জাতি জজ্মানয়ন্মণের বদলে জন্মের 
হার বাড়াইতে চেস্টা কাঁরয্লাছিলেন । জার্মীন ও ইতালির এহাদকে আন্দোলন 
উল্লেখযোগ্য | হৃত্ধক্ষেত্র প্রত্যহ যে পরিমাণ মানব সন্তান বাঁলদান করা হয় ভাহা বিব্না 
কাঁরলে মনে হয়, ভাঁহাদের এর্‌প না করিয়া উপায় ছিল না। 

এ সমন্ভ দেশে নানার্প প্রলোভন 'দিয়া বা নানাভাবে বাধ্য কারয়া বুবক- 
যুবতীকে বিবাহ দেওয়া হইত--মৃখ্যত সন্ভতানোৎপাদনের জন্য । কারণ, সাম্াজ্য- 
বিস্তারে কামানের খোরাকর্‌পে ভাহাদের আরও মানুষের দরকার, উপাঁনবেশশবস্তারের 
জপ্য যুদ্ধক্ষেত্রে প্রাণদানের যোগ্য আরও কোটি কোট সৈন্যের প্রয়োজন ছিল। 

1ন্তু ভাবী সভ্যতা বা ভাবিষ্ঘ মানবাশশু এই সকল উদ্যোস্তার নিকট 
কৃতজ্ঞ হইবে ছি? কোন মাতা ভাঁবষ্যতে বাল 'দিবার জন্য নিজের রন্ত দিয় 
সন্তানের জস্ম 'দবে, [নিজের বুক হইতে 'ছিনাইয়া লইয়া যাইবার জন্য সন্তান 
পালন করিবে ? 

অবশ্য ধর্ম, জাঙার়তা, রাজ্টীয় মর্যাদা ইত্যাঁদ বড় বড় বাঁলর জোরে যৃদ্ধক্ষেতে 
লোক যোগাইবার জন্য আবেদন করা হইয়া থাকে, কিন্তু যুদ্ধ সকল যুগেই একটি 
নিদারণ আঁভশাপ। বর্তমান যুগে যাঁদ দুর্ভ্ষ, কলেরা ও বসন্তের খোরাকরুগে এবং 


যৌ, বি. (খ্র)-৩ 


৩৪8 যৌনাবজ্ঞান 


হৃদ্ধক্ষেত্রের বালরূপে সন্তান যোগাইতে জননীরা অসম্মতি জ্ঞাপন করেন, তবে অন্যায় 
হইবে না। হৃন্ধে প্রস্তুতি বা আত্মরক্ষার জন্যও শুধু লোকবল বাড়ানো বাতুলতা মান্ত। 
রাশর়া, চীন ও ভারতের সঙ্গে পাল্লা দিয়া তুরস্ক; পারস্য, আফগানিষ্তান, পাকিস্তান, 
র্মাদেশ কত দূর কাঁরতে পারে ? শান্তি বজায় রাখিবার জন্য মানবজাতিকে হৃদ্ধ পারহার 
করিতেই হইবে । নতুবা ধংস অনিবার্য । মনে রাখিতে হইবে বাংলাদেশ-ভারত কাষি- 
প্রধান দেশ , কৃষিকর্মও আমাদের পুরাতন প্রথা অনুযায়ী । এখানে লোকসংখ্যা অধিক। 
শুধু লোকবলের জন্য চীন ও ভারতের ভাববার ধকছু নাই। চীনের অনুমাত এবং 
ভারতের অধশনতা লোকবল সত্তেও বহ্াদিন যাবৎ অব্যাহত ছিল । উন্নাভির গন্ধা শহধু 
সংখ্যাবদিধতে নয়_গহণের উৎকষে। 
স্বাস্থযহানি ব1 বন্ধযাতের আশক্কা 

জন্মনিয়ল্ণের বিরুদ্ধে একাট কান্পানক য্যন্তি এই যে, দীর্ঘাদন জদ্ম নিরোধ 
অভ্যাস করিলে নাকি পুরুষ ও নারী উভয়েই বন্ধ্যা হইল্লা যাইতে পারে। এই যৃস্ত 
আপাতদ্‌ন্টিতে শাক্তশাললী এইজন্য যে, ইহা জন্মনিয়ম্্ণের খুব গোঁড়া সমর্থককেও 
ভাবাইন্লা তুলিতে পায়ে । কারণ যাঁদ জন্মনিয়ন্যণে বন্ধ্যাত্বের সম্ভাবনা দেখা বায় শবে 
উহা সন্তানকা্মী দদ্পাঁতর অনুপযোগণ । কিন্তু জন্মানয়ন্্রণ্র বিরুদ্ধে যাহারা বন্ধ্যাত্বের 
আঁভযোগ আরোপ করেন, তাঁহারা দালল-গ্রমাণ ও হিসাবপন্র দ্বারা ভাহা প্রমাণ করিতে 
পারেন নাই। পক্ষান্তরে জন্মনিয়ল্ণের লিখিত বিবরণ ও 'হিসাব হইতে দেখা গিয়াছে যে, 
দীর্ঘাদন জন্মানিয়মন্্ণের অভ্যাস কারয়াও নারী-প্রুষ কেহ বধ্ধ্যা হয় নাই। ভবে 
আঁনজ্টকর প্রাকয়াগযলির কথা জ্বতল্ম। 

সঙজগত ও জলজত উপায় 

বন্ধ্যাত্ব সম্বন্ধে আমি বিন্তুত আলোচনা করিয়াছি আমার 'মাত্মঙগল' পৃ্তকে। 
এই সম্পকে এখানে শুধুমাত্র এই বাঁললেই চাঁলবে যে, অসাবধান ও জরজত উপায়ে 
জন্মাঁনয়ল্মণ কাঁরতে যাওয়া আঁনস্টকর ছইতে পায়ে; সঙ্গত উপায়ে উছা জনিশ্টকর 
নহে। অসঙ্গত উপায়ে খাওয়া পরা, চলাফেরা ইত্যাদিও জ্বান্থাহানিকর । হাড়ে 
ফোরিওয়ালা হইতে চশমা ফিনিয়া ব্যবহার করিয়া চক্ষু নষ্ট করা ব্দাম্ধমানের কাজ নয়। 
জল্মানয়ন্রণের বেলায়ও একই কথা খাটে। বহু দম্পাঁভকে প্রশ্ন করিয়া জানা গিয়াছে, 
তাহারা জন্মীনয়ন্মণ অর্থে অসাবিধাজনক ব্যর্থ চেষ্টা বাঁলয়াই বুঝিয়া থাকে। অনেক 
চেষ্টা করিয়াও সন্তান জল্ম ঠেকাইয়া রাখিতে পারে নাই ; সুতরাং তাহাদের মতে এই 
অস্মবিধাজনক প্রাক্রিয়া অবলম্বন করিয়া আনন্দের ব্যাঘাত ঘটাইয়্া লাভ কি? 

কিন্তু আসল ব্যাপার এই যে, এই সকল দম্পতির মধ্যে অনেকেই পরের কথা 
গুনিয়া বা খেলো পণথ-পূন্তক পাড়া যেন তেমনভাবে জন্মনিরন্মণ কাঁরতে প্রয়াস 
প্ইয়াছে মায় ; আবায় কেহ কেহ সাবধানতা অবলম্বন করিয়াও দাঝে নাবে জবা 
নিলদ ও জবহেলার কুফল ভোগ করিয়াছে মা । 


ছিভীর খণ্ড ৩ 


আমাদের বন্তব্য এই যে-_ 

(১) জন্সানয়ন্্ণের কৌশল 'বাঁভষ এবং 'বাঁভন্ ক্ষেত্রে উপযুন্ত কৌশলের জ্ঞান 
ও ব্যবহার অপরিহার্ধ । তাহা না হইলে পেটেন্ট গধধের সর্বজয়া বিজ্ঞাপনের মণ কয়েক 
পৃন্ঠাতেই আমাদের বন্তব্য শেষ কাঁরতে পারিতাম। 

ইহা ভালমত বুঝাইবার জন্যই স্বন্তন্ত্র পুন্তকঞ্*চ আমাকে লিখিতে হইয়াছে । 

(২) অসঙ্গত উপায় বা অসাবধানভাবে ঠিক প্রীকুয়া অবলঘ্বন কায়াও 'বিফল- 
মনোরথ হওয়া কিছমান্ন বাঁচন্র নয় । লঙ্গতভাবে ও লাবধানতার সাঁহত জন্মনিয়ল্মণ 
কাঁরলে বিফল হইবার কোনই কারণ নাই। 

(৩) শুধু বিফলভার কথা নহে, অঙগক্রত কৌশলে দম্পাঁতর স্বাচ্ছ্যহানিরও 
যথে্ট কারণ রহিয়াছে । ভ্রান্ত মত ও পথের উল্লেখ আমরা সংক্ষেপে করিতোঁছ। 
বৈজ্ঞানিক মত ও পথের মধ্যেও সর্বক্ষেত্রে সকল পন্থা কার্যকর? নহে । 


॥ ছুই ॥ 


জন্মনিয়ন্ত্রণের উপযুক্ত ক্ষেত্র ও সময়-_সম্তানলাভের 
আদর্শ সংখ্য। ও বয়স 


কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেজে জন্মনিয়ন্ত্রণ ছবস্থ কর্তব্য 

দদ্পাঁতর ইচ্ছা ও রচ বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন হইবেই ; উপায় জানা থাকলে 
তাহারা বখন যেভাবে খাঁশ জন্মনিয়ম্্ণ কাঁরবে। কিন্তু কতকগাল ক্ষেত্রে দম্পাতির ইচ্ছা 
থাকলেই সন্তান জন্মদান না করাই উচিত এবং কোনও কোনও ক্ষেত্রে জন্মনিয়ন্ণ 
অবশ্য কর্তব্য । যথা-_ 

(১) দেহ মন সম্প্ণ পাষ্টিলাভ করিবার পদর্বে, অথাধ সাধারণত পাক- 
ভারত-বাংলাদেশে পিতার ২৫ ও মাতার ২০ বৎসর বয়সের পূবে। 

সকাল সকাল বিবাহ হইলেও দম্পতি জন্মনিয়ন্রণ প্রক্রিয়ায় অনায়াসে কিছুকাল 
অপেক্ষা কাঁরয়া সন্তানলাভ কাঁরতে পারে । আমাদের দেশে যোল বৎসর বয়সের নীচের 
মেয়েদের সন্তান হইবার দস্টাম্ত বহ্‌ দেখা যায়। কিল্তু হিসাবে দেখা বায় ষে, অপারণত 
বয়সের মেয়েদের সন্তান হইবার কালে বেশ? বিল্ল উপস্থিত হয্ল। তাই এরুপ মেয়েদের 
মধ্যে প্রস্যাঁত-মৃত্যুর হার বেশী, শিশনমৃত্যুও বেশন হয়। সাধারণত এরৃপ মেয়েদের 
সন্তানদের জ্বান্থযও তত ভাল থাকে না। 

* চিত্র জঙ্গনিয়ন্্রণ-মত ও পথ, 1158] 1781)115 118107178 ও উহাদের হিন্্ী ও উদ 
সংস্করণগুলি। 


৩৬ যৌনধিজ্ঞান 


(২) অত্যাঁধক বয়দে সন্তানলাভ না করাই উাঁচত। 

পুরুষ অবশ্য বন্ধ বস পর্যন্ত সন্তান জন্মদানে সমর্থ থাকে। নারীর বেলায়ও 
ধাতু বন্ধ হইবার ( ৪৬-৪৮ বংসর ) পর্যন্ত সন্তানলাভ সম্ভবপর | ভবে পূর্বে সন্তান 
না হইন্না থাকলে ৩৫ বসর বয়সের পরে গভাধান হইলে অনেক ক্ষয়ে প্রসবে "ঝর 
উপস্থিত হয়। সন্তান পর্বে হইয়া থাকলেও ৪০ বৎসর বয়স্রে পর গভরধান না হওয়াই 
ভাল। ধাতু বন্ধ হইবার পর্বে নারীদেহে কিছু কিছু বিপর্যয় উপাস্থিত হইয়া থাকে। 
তখন তাহাকে সন্তান ধারণের গুরূভার হইতে অব্যাহতি দেওয়াই উচিত্ত। 

(৩) যতাঁদন কোনও কারণে শরীর সাময়িকভাবে অসহচ্থ ও দহ্ব্গ থাকে । যথা, 
কোন গুরুতর পীড়া অথবা বড় অস্বোপ্রচারের পর । 

(8) ঘাহাদের বাণ্ভকোটর অস্বাভাবিকর;পে ছোট হওয়ার জন্য অস্মোপগার 
ব্যতীত্ত প্রসব হইতে পারে না। 

(৫) যাহাদের বার বার গর্ভত্রাব ও মৃত সন্তান প্রসব হয়, অথবা আত অল্পায়; 
সন্তান জন্মে, তাহাদের এরূপ হওয়ার কারণ ( আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই সাফিলিস ) নির্ণয় ও 
দুর না করা পর্যন্ত পুনরায় গভধারণ নিম্ফষল। ৪1৫ বৎসর বিশ্রাম পাইলে প্রসবের 
যন্গুল শান্তশাল? হইয়া ভবিষ্যৎ বিপদ নিবারণ কারনে পারে । 

(৬) যাহাদের গভবিস্থায় বা প্রসবকালে রন্তদীষ্ট (1050০112), অদম্য, বমি 
(09158905100 ৬010116118), অথবা প্রসবের পর মারাজ্মক আক্ষেপ ও ফিট (00861709181 
ও0197518) হয়, তাহাদের 81৫ বৎসর গভধারণ বন্ধ থাকিলে পরের বারে এরুপ 
না-ও হইতে পারে । 

(৭) যাহাদের নিগ্ালাখতত কোনও ব্লোগ আছে £ 

য্ষম্বা, বহ-মূত্র' জন্মগত হাদরোগ, কুষ্ঠ, ভাস্ডব (০0198), উপদংশ, সামানা 
ক্ষত দিয়া প্রচুর রন্তপাত (1195700019119), রন্তহশনতা (610101008 811901738)) 
মৃগী (60116055), দুবরি বমন (091001003 ৬০171618), থায়রয়েড গ্রান্থর 
আতরিয়া (075111910508510), বান্তিদেশের বৈকল্য (26180 ৫61077119)) প্রাচগন 
মৃতগ্রান্থি প্রদাহ (011:07010 1601012118), এক প্রকারের গলগণ্ড (90010178110 
8০875), ডিম্ববাহী নলের প্রদাহ (59111188085), তরুণ প্রমেহ (৪০৪৫০ 8০0017770৩8) 
এবং বংশানগেত কোনও শারীরিক বা মানাঁসিক ব্যাধি । 

মাতার উপদংশ হইলেই সন্তানে এ রোগ সংক্রামত হয়। পিতার হইলে তাহার 
নিকট হইতে মাতা সংকামতা হইয়া থাকে । সাধারণত উপদংশবীজদুষ্ট ভ্রুণ গভেই মারা 
যায়। তাই গভর্্রাব হয় অথবা নূতত সন্তান জন্মে। অক্পসংখ্যক সন্তান বাঁচিয়া গিয়া 
দুর্দশা ভোগ করে । গর্ভকালে ও অব্যবাহত পরে আধুনিক বৈজ্ঞানিক 'চাঁকংসা কাঁরলে 
দুভেগি নিবারণ করা যায়। মাতার গনোরিয়া (িন্তা হইতে অধিকাংশ ক্ষেত্রে সঞ্রমণ 
হয়) থাঁকলে প্রসবের সময়ে উহার বাঁজ সন্তানের চক্ষুতে লাগরা জন্মাম্থতা ঝা 


[দ্বতীয় খণ্ড ৩৭ 


€ক্ষুরোগের সূচনা করে। তাই পিতা বা মাতার এই দুইটির কোনও একাঁটি রোগ 
থাকলে রোগ সম্পৃর্ণভাবে না সারিয়া যাওয়া পযন্ত জন্মনিরোধ কারয়া যাইতেই হইবে 
এই দুইটি মারাত্মক রোগের প্রসার ও প্রকোপ এত ভয়াবহ যে উহাদের উংপাশ্ত, 
প্রতিষেধক, চিকিৎসা ইত্যাদির বিশদ আলোচনা এই পন্তকের প্রথম খণ্ডে স্বজন্্র এক 
অধ্যায়ে কাঁরয়াছি । এখানে পুনর্জ্লেখের অবকাশ নাই। 

যক্ষা রোগে আৰ্রানস্তা নারীকে সন্তান ধারণ কাঁরতে নাই । প্রসবের পরে রোগের 
প্রকোপ বাঁড়য়া যায়। বক্ষা রোগগ্রন্ড পিতা বা মাতার বাঁজ হইতে গন্ছি ভ্রুণের এ 
রোগ হয় না। জন্মের পর তাহাদের সানিধ্যে উহার সংক্রমণ হয়। হৃদরোগ বা মুত্রাশয়ের 
পাড়ার কথাও এঁ রকম। বংশানুগত কোনও রোগ থাকিলে সন্তান ধারণ করিয়া সন্তানকে 
এ রোগে আক্রান্ত করিয়া যাওয়া মানবজাতির শরুতা সাধন করারই সমতুল্য । বলা 
বাহুল্য যে, ইহার মধ্যে কোনও রোগ যখন সম্পূর্ণরূপে নিরাময় হইবে তখন আর 
গর'ধারণে কোনও বাধা থাকিবে না। 

(৮) পূবেই আঁধকসংখ্যক সন্তান হইয়া গিয়া থাকিলে জল্মানিয়ন্মণ অবশ্য কর্তব্য ॥ 
অনেক সময়ে জন্মানয়ন্মণ সম্বন্ধে জ্ঞানের অভাবে অথবা সাবধান হইবার প্বেছি দম্পাঁতির 
বহু সন্তান হইয়া গিয়া থাকে । তখন বৃথা অনুশোচনা না করিয়া দূঢ়ভাবে থাবাহত 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে জন্মানবন্্ণ কায়া যাওয়াই উচিত । 


কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেত্রে বাঞ্থনীয় 

কতক ক্ষেত্রে বিশেষ মারাত্মক ফলের আশঙ্কা না থাকলেও জন্মানরোধ করাই 
উচিত । যথা-_ 

(১) বিবাহের প্রথম বখসর । এই বৎসরে স্বামী ও স্পীর মানসিক বোঝাপড়া 
হইবার সুযোগ হয় এবং স্্রী শারীরিক পারপীষ্ট, সন্তান জন্মদানে সামর্থ এবং 'শিশ:- 
পালন শিক্ষা লাভ কাঁরতে পারে । গর্ভাঁনরোধের উপায় অবলম্বন না করিলে 'ববাহের 
সঙ্গে সঙ্গেই গভধান হইয়া যাওয়া 'বাঁচন্ন নহে । অনেক ক্ষেত্রেই এইরূপ হইয়া থাকে । 

(২) এক সন্তান হুইবর পর ক; দিন। ইহাকে যধোচিত ব্যবধানে সন্তান 
জল্মদান (98০17 ০1 ০1)110167) বলা হয়। নারীকে কিছ: দিনের বিশ্রাম দেওয়া 
উঁচন্ত। অনেকে ২৩ বৎসরই যথেষ্ট মনে করেন । অবশ্য স্প্লীর শারণীরক ও মানাঁসক 
অবচ্থা দৌখয়া এই ব্যবধানের সময় 'শ্থির কারতে হইবে৷ 

এক সন্তান জন্মের পর কত শশগ্র আবার গভধান হইতে পারে ভাহা জানিয়া রাখা 
উঁচত। সাধারণত যে দম্পাঁত জন্মানয়ন্্রণ করে না, তাহাদের ক্ষেত্রে পুনরায় সন্তান 
লাভের সময়ের বেশ ব্যাকক্রম দেখা যায় । কতক ক্ষেত্রে পুনরায় গর্ভ বতা হইবার পূর্বে 
স্শর বংসরাধক কালও কাটিম্না যায় । আবার কেহ কেহ কয়েক মাসের মধ্যেই পুনরায় 
গাভ বত হইয়া পড়েন। 


৩৮ যৌনাবিজ্ঞান 


পূর্বে লোকের ধারণা ছিল এই যে, যত দিন কোলের সন্তানকে ভন্য দান করা 
হইয়া থাকে, ততাঁদন পুনরায় গর্ভধারণের সম্ভাবনা থাকে না। হইছা মারাত্মক ভুল । 
অনেকের প্রসবের পর কষেক মাস ধতুম্রাব বন্ধ থাকে । তাই বাঁলয়া অতাঁদন গভাধান 
আর হইবে না ভ্রেমন কোন নিশ্চয়তা নাই। 'ডিদ্বস্ফোটন হয় আগে, খতু হয় পরে । তাই 
কম্তকক্ষেত্রে এক সন্তান জন্মের পর ধতু আর না দেখা 'গিয়াই আবার গভাধান হয় । 

(৩) দম্পাঁতর আর্থিক সঙ্গাতি বাঁধয়া সন্তান জন্মদানে ব্রতী হওয়া উচিত। 
আর্থিক অনটনের সময়ে জন্মনিয়ন্ত্রণ করিয়া নেওয়াই উচিত । 

(8) দম্পাঁতর অন্য কোনও কারণবশত সন্তান জন্মদানে আচ্ছা থাকিলে 
অনাকাঁজ্ক্ষত সন্তান লাভ না করাই ভাল; স্বামী ও ল্্রী কায়মনোবাক্যে সন্তান কামনা 
কারিবে ইহাই চাই । 

(৫) পুরুষের বন্ধ বয়সে সন্তান জন্মদান কাঁবষা নাবালক ছেলে-মেয়ে রাখিয়া 
না যাওয়াই উচিত। কারণ উহাদের ভরণ-পোষণ, শিক্ষা-্দীক্ষা নিজের অবর্তমানে 
ভালমত না হওয়ারই কথা । 


সন্তানের আদর্শ সংখ্যা 


সন্তানের আদর্শ সংখ্যা-_এই প্রশ্নের উত্তরে এখন আর মন্তাবরোধ থাকা উচিত 
নছে। কোনও কোনও দম্পাঁতর গ্যায়ী৷ রোগ বা দোষ থাকার দরুন একটি সন্তানও জন্ম 
দেওয়া উচিত নহে । সন্তান ভরণ-পোষণের অযোগ্যতা থাকা পর্যন্ত একই কথা । স্বাচ্ছ্য ও 
সঙ্গাত ভাল থাকিলে ৩৪ টি সন্তানও কোনও কোনও দম্পাতর কাম্য হইতে পারে। 
কিন্তু সমাজ ও মানবগোচ্ঠীর 'দিক হইন্ডে 'ববেচনা কাঁরলে প্রাতি পরিবারে ২ জন করিয়া 
সম্তান হওয়াই আদর্শ । ইহাদের একজন পিতা ও একজন মাতার হ্ছলবতর* হইবে। 
আমরা একটু আগেই বাঁলয়াছি লোক বৃদ্ধির ভয়াবহতা এখনই পাাথবাঁর সম্হথে 
দারুণভাবে প্রকট । আর মানত ২০1৩০ বৎসরে উহা এক মারাত্মক আভশাপ হইয়া 
দাঁড়াইবে। অথচ, দম্পাঁতর ইচ্ছা-অনিচ্ছার উপর ছাড়িয়া দিলে এই বিপদ পারমাণাঁবক 
বোমা ব্যবহারের সমতুল্য হইয়া পাড়বে । 

তাই এখন হইতে দুই জনের বেশী সন্তান জন্মাইতে কোনও নারীকেই দেওয়া 
উচিত নয় ; এই সামা লঙ্ঘনকারণণর বাধ্যতামূলক গভপাত ঘটাইতে হইবে । মাতার 
ইচ্ছা হইলে উহাকে গভপাত করিতে 'দিতে হইবে । এমন কি সরকারা হাসপান্তালে বিনা 
পয়সায় উহা করাইবার সুবিধা দিতে হইবে । কোমচ্ঠবম্ধতা দূর করিবার বাঁড়র মত 
গর্ভপাত স্বচ্ছন্দে ঘটানোর মনত বটকার আঁবচ্কার জনসাধারণের জন্য তল্যাবশাকী'য় 
হইয়া পাঁড়য়াছে। 


সন্তান লান্ডের আদর্শ বয়স 
এই দুইটি সন্তান পিতার ২৫ হইতে ৪০ ও মাতার ২০ হইতে ৩৫ বৎসর বাসের 


তীয় খণ্ড ৩৯ 


মধ্যে হওয়া কাম্য । প্রথমাঁট বিবাহের তৃত্তীয় বৎসরের মধ্যে এবং শেষাঁট স্বামীর ৫০ ও 
সির ৩৫ বৎসরের পরে অনুচিত । 

জন্মনিয়ন্ণে অভিজ্ঞ দম্পতি সন্তান কখন জন্ম গ্রহণ কাঁরিলে স্যাবধা হইবে তাহাও 
বিবেচনা কাঁরয়া সন্তান জন্মদানে ব্রতী হইতে পারিবে। সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়ার সময় 
আঁতিশয় শীত, বর্ষা বা গ্রীজ্ম না হয় তাহা লক্ষ্য রাখতে হইবে । এমন কি, দ্বদেশে বা 
গ্বগহে প্রত্যাবর্তন না করা পর্যন্ত প্রবাস দদ্পা্ত গভর্শনবারণ করিয়া যাইতে পারে। 

আমাদের এই দেশে চাকুরশ করেন এমন অনেক বিদেশী দম্পাঁত ছাাটিতে স্বদেশে 
যাত্রার প্রাক্কালে গভন্সপ্ঠার করেন এবং এমন কি, প্রসবের জন্য সময় গাঁণিয়া পূবেই 
হাসপাতাল বা মাতৃস্দনে জায়গা রিজার্ভ করেন। 

উপয্ন্ত শুভ বা মনোমত মৃহূর্তে সন্তান ভূমিষ্ঠ হইবে এমন ব্যবস্থা করিতে পারা 
শুধু জন্মনিয়ন্ঘণের কল্যাণেই সম্ভবপর হইয়াছে । 

মিসেস স্ঠাজারের মতবাছ 


মাহলা প্রবস্তা আমৌরকার মিসেস মাগাঁরেট স্যাঙ্গার জন্মানয়ন্তণকে জগতের শান্তি 
ও মানুষের সুখ, গ্বাস্থ্য ও সর্বপ্রকার কল্যাণের জন্য এত প্রয়োজনীয় মনে করিয়াছিলেন 
যে তানি সকলকে ইহাতে উদ্বুদ্ধ ও উদ্যোগ কারবার জন্য সারা পথবা ভ্রমণ করেন। 

তিনি বলেন, শীপতৃত্বকে স্বেচ্ছাকৃত, দায়িত্বপূর্ণ মহান কর্তব্যে পারণত করিতে 
হইলে উহাকে অন্ধ নিয়াতির হাত হইতে মুস্ত করিয়া সজ্ঞান ও ইচ্ছাসাপেক্ষ কার্ষে 
পারণত করিন্তে হইবে ।” 

তান জল্মানয়ল্লণকে বৈজ্ঞানিক ভিত্তিতে প্রাতাঁষ্ঠত কারবার জন্য ইহাকে প্রত্যেক 
দেশ ও রাম্টরের স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রধান কার্ধক্রমে পাঁরণত কারবার পক্ষপান্তী ছিলেন। 
সেইজন্য 'তাঁন সমস্ত দেশেই জন্মানয়ম্ছণ-সঙ্ঘ চ্থাপন কাঁরতে চেম্টা করিয়। ছিলেন । প্রায় 
সকল দেশে উহা শ্থাঁপত হইয়াও গিয়াছে । 

পাক-ভারত-বাংলাদেশের ফ্যামাল প্লানিং (6810819 15100878) আন্দোলন 
এবং সরকারী ও বেসরকারী অভিযান সর্বতোভাবে সার্থক হইয়া উঠুক। 


॥ তিন ॥ 


জন্ম-নিয়ন্ত্রণের ভান্ত মত ও অনিশ্চিত পথ 


জন্ম-নিয়ন্মণের আবশ্যকতা প্রাচীনকাল হইতেই অজ্প-বিষ্তর অননভূত হইয়াছে । 
্ভ-প্রকরণের ধারণা ভখনকার বিজ্ঞলোকদেরও সামান্য মার ছিল। সেই ধারণার 
টপরেই টনর্ভর কাঁররা প্রাচীনকালের লোকেরা জল্মানয়দ্ণের নানা সের আঁবিক্কার 


৪০ যৌনাবজ্ঞান 


ও প্রণালীর প্রচার কারয়াছিলেন। সুতরাং এ সকল মন্তবাদ ও প্রীক্য়ায় নানারকম ভুল- 

ঘুটি যে রাহয়া গিয়াছে, ইহাতে আশ্চর্ষের বিষয় কিছুই নাই । এইরূপ প্রচেষ্টা বরাবর 

চলিতে থাকিবে । আধুনিক দুই-চারাটি মতবাদ ও প্রক্রয়ায়ও ভ্রম প্রমাদ পারলক্ষিত হয় । 
বিফলতার কারণ 

জনসাধারণ জগ্ম-নিয়ন্ণের আবশ্যকতা উপলাধ্ধ কারলেও বহুক্ষেত্নে আলস্য, 
উদাসীনতা, আঁশক্ষা, সুযোগের অভাব, অন্ষ্টবাদ ইত্যাঁদ কারণে আধুনিক বৈজ্ঞানিক 
মত ও পথের অনুসম্ধান না করিয়া অন্য লোকের নিকট শুনিয়া বা শিখিয়া কোনও 
কোনও ভ্রান্ত মত ও আনাশ্ত পথ অবলম্বন কাঁরয়া ঠকিয়া যায় ॥ আমরা পাঠক- 
পাঠিকাকে বিশেষ করিয়া সাবধান করিয়া দেওয়ার জন্যই সংক্ষেপে এ সকল মত ও পথের 
কয়েকটি উল্লেখ করিতোছি। 

(১) নিরচ্জ সম 

নিরুদ্ধ সঙ্গম (৬1010718591 অথবা ০০89৪ [110611010105) | শুক্র পতনোদ্যত 
হইবার পূর্বেই দম্পাঁতর "বিচ্ছিন্ন হইয়া যাওয়াই এই প্রক্রিয়ার মূল কথা । 

শুক্ুস্থলনের ঠিক পূ্বেই বিচ্ছিন্ন হওয়া দুরূহ ব্যাপার । যাঁহারা শুক্রবেগকে 
ইচ্ছামত 'নিয়ন্নিত কারতে পারেন শাঁহারাই কেবল এই প্রারুয়ায় সফলতার সাঁহত জন্ম- 
খনয়ম্্ণ কারতে পারেন । এমন মান দুই-চারিজন লোকের সন্ধান আমরা পাইয়াছি। ভবে 
এত কুচ্ছ-সাধন কারয়া এই প্রাক্য়ায় জন্ম-নযন্ঘণ কাঁরতে যাওয়া নিরর্থক । কারণ, 

(১) কোনও না কোনও দিন বাচ্ছি্ হইবার পূর্বে দুই এক ফোঁটা শুক স্বামীর 
চেস্টা এড়াইয়া স্্ী-অঙ্গে প্রবিষ্ট হইয়া যাইবার সম্ভাবনা থাকিক্লাই যায় । ইহাতেও 
গ্াভধান সম্ভবপর । এমন ক সহবাসে শক্রস্খলনের পূর্বে যে রস বাহির হইবার 
কথা তাহাতেও শুর্ুকাঁট থাকিল্লা যাইতে পারে । (২) নিয়মিত এই অভ্যাসে স্বামী-স্মীর 
দেহের ও মনের ভয়ানক ক্ষাতর সম্ভাবনা থাকে । (৩) ইহাতে গভধানের আশঙ্কা 
থাকিয়াই যায় । 

তবে উপাক্পান্তর না থাকিলে যথেম্ট সাবধান হইতে হইবে, যেমন--(ক) বীর্ধপান্ত 
ভিতরে না হয়; (খ) এমন কি ভগের উপরেও নয় ; (গ) মিলনের পরেই যেন স্ব 
জননোন্দরয় ঠাণ্ডা বা সাবানের জলে ধুইয়া ফেলেন ; (ঘ) "দ্বিতীয়বার মিলনের পূর্বে 
স্বামী প্রম্রাব কারয়া পুরুষাঙ্গ উত্তমরূপে যেন ধূইয়া লন, যাহান্তে নলিতে বা বাহিরে 
কোনও হানে শুরুকঁট লাগিয়া না থাকে । 

(২) নারীর চরমতৃপ্ডি না হওয়া 

স্লীলোকের চ্রমপৃলক লাভ না হইলে গভ “সঞ্চার হয় না, এই ভুল ধারণায় অনেক 
স্তাীলোক ইচ্ছা করিয়াই নিক্ষিয় উদাসীনতা অবলম্বন কারয়া চরমপলক লাভের বির্দ্ধতা 
কারা থাকে, অথচ লাভের মধ্যে কিছুই হয় না। লোকসানের মধ্যে হয় আনন্দলাভ 
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হইতে বণ্িত থাকা এবং শারপীরক ও মানাঁসক পড়া ও অশান্ত | প্রাচীন হেঁকিমী পদ্ন্তক 
এই ভুল ধারণার জন্য অনেকাংশে দায়ী। স্ী সহবাসে সম্পূর্ণ অনিচ্ছা সত, 
এমন 'কি বলাংকার, নিদ্রাবন্থায় বা অচেতুনভাবে ধর্ষণ প্রভাত ক্ষেত্রেও গভাধান হইয়া 


যাইতে পারে। 
(৩) আসন কৌশল 

সঙ্গমকালে যাহাতে প:র্যাঙ্গ জরায়ুমুখ পর্যন্ত না পেণছায় বা যোনিপথে বেশশ 
দূরে না যায়, শরীর এমন কায়দায় রাখিলে গভাধান এড়ানো বায়-_-এই রকম ভূল 
ধারণাও অনেকের আছে। ইহাতে উভয় পক্ষেরই আনমন্দলাভ হয় না, অথচ গভধানও 
এড়ানো ধায় না। 

ডাঃ ভ্যান ডি ভোঁজ্ড তাহার 55101111520. 916121765 10 118172980 
এবং ভারতীয় পাঁণ্ডিতগণের মধ্যে 'মিঃ গ্যাহ্বারস এই বিষয়ে শুধু আসন কৌশলের দ্বারা 
জম্মানরোধের উপায় নির্দেশ করিয়াছেন । তাঁহারা এই বিষয়ে যে সমস্ত 'বাভন্ন কৌশলের 
কথা বালয়াছেন তাহাতে শুধু গভ-সণ্াারের সম্ভাবনা কম থাকে । একেবারে তিরোহিত 
হয় না। আনাশ্চিতত কৌশল অবলম্বন কাঁরয়া 'মথ্যা আশা পোষণ করা বযাক্ধমানের 
কাজ নয়। 


(৪) মিলনের পর ব্যায়াম 
অনেকে মনে করেন, মিলনের পর কয়েকবার উঠা-বসা, লাফালাফি, পেটের পেশী- 
গুলির সঙ্কোচন ও প্রসারণ, হাঁচা, কাশা, যাঁতা ঘুরানো, ঢেঁকি চালানো ইত্যাদি কারলে 
শুরু বাহর হইপ্লা যাওয়ায় গভধান হয্স না। কিন্তু এই সকল ব্যর্থ হইবার কারণ এই 
যে, যোননালীতে অসংখ্য ভাজি ও খাঁজ আছে । ইহাদের মধ্যে প্রবন্ট ও প্রালপ্ত শ্চুরু 
এই সকল প্রক্রিয়ায় কিছনুতেই সম্পূর্ণ বাহর হইয়া যায় না। 


€৫) স্ত্রীর প্রআাব কর! 
অনেক স্বখলোক এই ভুল ধারণা পোষণ করেন যে, মিলনের পর প্রম্নাব কাঁরলেই 
যোননালী ধৃইয়া পরিচ্কার হইয়া যায় এবং শুরুকীটও ভাসিয়া বাহির হইয়া যায়। 
এই ভুল তাঁহাদের জননোশ্দ্িয়ের গঠন সম্বন্ধে অজ্ঞতার দরুনই হইয্লা থাকে । প্রম্রাব 
যোনিনালীর [ভিতর দিয়া বাহর হয় না; কারণ, যোনিনাল মূত্রনালী হইতে 
সম্পূর্ণ পৃথক । 
৬) সন্তানকে স্তন্কদান 
বহুদিন ধরিয়া কোড়স্থ সন্তানকে শুনাদান করিলে এঁ সময়ের মধ্যে গভাধান এড়ানো 
যায়, এই ধারণাও অমূলক । এই সমন্নে গভধান অপেক্ষাকৃত কম হয় । কিন্তু হইবার 
গষ্টানও 'নিতান্ত বিরল নহে। 


৪৫. যৌনবিজ্ঞান 


ক্লোড়স্থ সন্তানকে ভ্তন্দান করিবার কালে সাধারণত স্মীলোকের কয়েক মাস খাতু 
বন্ধ থাকে ॥। আধার কাহারও কাহারও থাকে না। এমন কি, ধতু বম্ধ থাকাকালসনও 
কখনও কখনও গভ-“সগ্ঠার হইয়া থাকে । ধাতু পুনরায় দেখা দিলে তাহার সম্পর্ণ 
গর্ভসপ্ঞারের সম্ভাবনা থাকেই । 

(৭) নিরাপদকালে সহবাজ 

দুই খতুম্রাবের মধ্যবতণ সময়ের সকল দিনেই সহবাস কাঁরলে গভধানের সমান 
সম্ভাবনা থাকে, এমন নহে । তবে কোন: দিন সম্ভাবনা বেশী থাকে এবং কোন্‌ দিন 
কম-.এবং এমন কোনও 'দিন আছে কিনা ঘখন সম্ভাবনা একেবারেই থাকে না, ইহা 
লইয়া তুমূল বাদ-1বন্তপ্ডা হইয়াছে এবং এখনও চাঁলতেছে। 

প্রাত রজঃমাসের আঁধকাংশ দিনেই গভধান হয় না। কোনও কোনও বিজ্ঞানগর 
মতে গ্রাত আটাশ 'দনের মধ্যে অন্তত কুড়ি দিন যে কোনও রমণী স্বভাবত্তঃই বধ্ধ্যাঃ 
অর্থ এই কয়াদন তাহার গভর্ধান হইতে পারে না। এই সম্বম্ধে আমার জন্মনিয়ম্মণের 
কইগ্ালিতে আম দীর্ঘ আলোচনা কারয়াছি। 

ন্তু নিরাপদ সময়ের সন্ধান এখনও 'নিভূলিভাবে পাওয়া যায় নাই । আবার 
শারপারক, মানাঁসক কারণে ও ধতুম্রাবের অনিয়ম ও গোলযোগের দরুন ইহার উপর 
দিনভর করা উচিত নহে । অনেক ক্ষেত্রে এই ভথাকাঁথতত “নরাপদ সময়ে” সঙ্গমের ফলে 
গভাধান হইয়াছে এমন দষ্টান্ত আছে । 

আমরা এখনও “শনরাপদ সময্নে” অবাধ সহবাসের পরামর্শ দিতে পারি না।* 

৮৮১) পুর্ণ ব্রজ্মচর্য বা সহবাসবিরতি 

কামপ্রবৃত্তি স্বাভাবিক, ইহাকে একেবারে ঠেকাইয়া রাখা সম্ভব নয় । কোনও 
কোনও ক্ষে্্ কেহ পারিলেও সকলের পক্ষে ইহা সম্ভব বিয়া আশা করা যায় না। এই 
পুচ্তকের প্রথম থণ্ডে “যৌনশীনষ্ঠা” শীর্ষক আলোচনায় ইহার উল্লেখ করা হইয়াছে । 

(৯) ধারক সজম (15228) 

এই সম্বন্ধে পরবতী এক অধ্যায়ে আলোচনা হইয়াছে । এই প্রক্রিয়ায় শুরস্থলন 
না' করিয়া অঙ্গসংযোগ করিয়া ধীরে ধারে বহুক্ষণ ধরিয়া অপূর্ণ সহবাস করা হয়! 
ইহাতে রসনিঃসরণ হওয়ারই কথা । এরুপ রসে-দুই-চারাটি শুক্রকট থাঁকিবারও 
সম্ভাবনা আছে। ভাহা হইলে জন্মনিয়ম্ণের উদ্দেশ্য ব্যর্থ হইতে পারে। 

(১) বহির্ধোনি সঙ্গম 
ভগের উপরে অথবা দুই উরুর মধ্যে ঘর্ষণাঁদ করা । ইহাকে ঠিক সম্ভোগ বলা বায় 


* ভারতে “নিরাপদ সময়" অবলম্বন করিয়] জন্মনিয়ন্ত্রণ বাবস্থার হিডিক-হুজুক দেখা! গির়াহিল। 
খই সঙ্থক্ষে ডঃ মেরী স্টেপ্পস বলেন, «টু 58110658105 সওগাে। 10618705 120% 60 01805 1511505 
000 0019 08511305 1618 00056 07115112016, ৬59 00128105100 55৩0 11 ৫865 জণ্ে 
8:6100185 000605 00৩ 9/02990 1)615511 17185 01881029 ৬100006 সা৪0108, 
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না, স্পীর শুধু উত্তেজনা হয় মায়, সম্যক সুখানুভূঁতি ও পলক লাভ হয় না; পুরুষের 
পক্ষেও যথেষ্ট ত্যাগ স্বীকার এবং উভয়ের অসার্থক প্রয়াসের বার্তা ভোগ কারতে হয় । 
ইহাতে ক্রমে উভয়ের ল্লায়াবক ও মানসিক পাঁড়ার সম্ভাবনা থাকে । ভগের উপরে 
বীর্ধপাত হইলে শূক্রকীট ভিতরে প্রবেশ করিয়া গভসপ্ারও করিতে পারে । 
(১১) গরম সেক, এক্সরে ইত্যাদি প্রয়োগ 

অপ্ডকোষে তাপ লাগাইলে শুক্ুকীট উৎপাদনের ক্ষমতার ব্যাঘাত ঘটে এবং এই 
হেতু সামায়ক বন্ধ্যাত্ব আনিতে পারে এইরূপ আঁভমত অনেকে প্রকাশ করিয়াছেন 
শুকুকীট স্পর্শকাতর ; উ্ণতা উহাদিগকে বিনাশ করে এই কথাও ঠিক। গরম জলে 
নিংড়ানো কাপড় বা গরম পুলটিণ ৩০ হইতে ৪৫ মিনিটকাল অণ্ডাবরণের উপর প্রয়োগ 
কাঁরলে এই ফল হয়ত পাওয়া যায়। কন্তু কখন এই প্রাক্রয়ায় বন্ধ্যাত্ব আসে ও পরে 
কখন সায়া যায়, পূর্ণভাপ্রাপ্ত শুরুকীট ইহাতে অক্ষম বা নম্ট হয় কিনা তাহার 
নিশ্চয়তা নাই । আবার এই প্রক্রিয়ার প্‌বাহেই শুকরকীট উপরে শুক্রনালীতে 'গিয়া সত 
থাকিয়া যাইতে পারে । মোটামুটি, এই প্রক্রিয়া এখনও গবেষণাসাপেক্ষ । ইহাকে 
আনাশ্চত বাঁলয়াই এখন ধারতে হইবে । 

এক্স-রে এবং রোঁডয়ামের প্রয়োগ দ্বারা স্টী-পুরুষ উভয়ের সামায়ক বন্ধ্যাত্ব আনয়ন 
করা যাইতে পারে বাঁলয়া কাহারও কাহারও বিশবাস। কিম্তু কতটুকু, ক প্রকারে, কতক্ষণ 
ও কল্তবার প্রয়োগ কাঁরতে হইবে এই সম্বন্ধে বিশেষজ্ঞরা এখনও 'নিঃসম্দেহ হইতে 
পারেন নাই । অপপ্রয্লোগে (বিশেষ ক্ষান্তর ( যথা” মান্লাধক্যে দ্থারী বন্ধ্যান্বের ) আশঙ্কা 
আছে। এই সব প্রক্রিয়া এখনও পরাক্ষাধীন আছে, সূততরাং ইহাদের উপর ভরসা করা 
চলে না। 

(২) জরাযুগ্াত্রে আইওডিম 0০৫19) প্রয়োগ 

রাশিয়া এবং জার্মীনতে জরায়ূগালে আইওটিনের প্রলেপ দেওয়ার কথা খুব শোনা 
যায়। একটি কাঠির মাথায় তুলা বা কাপড় জড়াইয়া উহা গ্রিসারিন এবং টিংচার 
আইওভিনে ভুবাইয়া উহা দিয়া জরায়ুগানরে প্রলেপ দেওয়া হয় । প্রত্যেক থাতুন্রাবের পরেই 
একবার করিয়া এই বাবস্থা কাঁরলে নাঁক এঁ মাসে গভধান হওয়া অসম্ভব হয়। এই 
প্রাকিয়া খুব বপল্জনক । ডান্তারের হাতেও ইহার প্রয়োগ নিরাপদ নহে । জরায়ুর মধ্যে 
টিংচার আইও'ডিনের ইনজেকশনের সম্বন্ধেও একই কথা খাটে। 

০৩) বোতাম, নল প্রভৃতি ব্যবহার 

জরার়; গ্রীবার ঘধ্যে বোতাম, নল, ধাতুনির্মত বহাবিধ হল্ প্রভাতি রাখা- বনের 
আবিজ্ষারকগণ এইগতালকে অবার্থ গর্ভীনরোধক বালয়া বিজ্ঞাপন দিয়া থাকেন। 
আমাদের মতে এই সকল ব্যবহার করা বিপজ্জনক ; অসাবধানতার ফলে ইহা মার়াঙ্ছর 
পর্যন্ত হইতে পারে । 


8৪ যৌনাবিজ্ঞান 


জরায়ুতে লাগাইবার বা উহার [ভিতরে ব্যবহার কারবার মত প্রচালত কয়েক প্রকার 
যম্দের প্রাতকাত দেওয়া গেল £ 





১ন* চিত্র উইশবোন (৬/1509006) পেসারী 
জরায়ুতে লাগানো! হইয়াছে । 





নং চিত্র গ্রাফেনবার্গ (01566002) ওনং চিন্র_-স্রাড (580) পেসারী 
আংটি জরাধুর মধ্যে স্থাপিত হইয়াছে। জরাধু মুখে লাগানো হইয়াছে। 
(১৪) নারীদেহে শুক্রকীট বা হরমোন ইনজেকশন 
কলেরা-বসন্তের টকা লইবার কার্যকারতার মূল সূত্র অনুকরণ করিয়া অনেকে 
শনুরুকীট ইনজেকশনের ব্যবস্থা দেন। এখনও ইহার নিভপ্িযোগ্যতার প্রমাণ পাওয়া 
ধার নাই। 


বীর খণ্ড 8৪& 


(১৫) সেবনের জন্য ওবধাবলী 

চৌটকা, মহষ্টিযোগ, ইন্দুজাজ ও যৌনবৃবজ্ঞান লম্বন্ধীয় প্রাচীন আরবণ, ফাস, 
উদর, সংস্কৃত ও বাংলা পহচ্কাবলণী, কবিরাজ ও ছেকিমদের বিজ্ঞাপন পহৃগ্তকা ও 
সামিক পান্রকাগালতে বিজ্ঞাপনে এইরুপ ওষধের ডর ডুগ্নি উল্লেখ দেখা যায়। 
আমাদের দেশে এই 'বিষয়ে এত বাড়াবাড়ি যে, পাঠক-পাঠিকাকে এই সম্বন্ধে বিশেষ কারয়া 
অবাহত করা একান্ত দরকার মনে করিতোঁছ। সাধারণত আমাদের দেশের মেয়ে মহলেই 
এই প্রকার নানা ওষধের কথা শ্রুতিগোচর হয়। আয়ুবেদে যে সমম্ভ ওষধের উল্লেখ 
আছে; নিম্মে তাহার কয়েকটি উল্লেখ করা গেল। 

আকনাদির পাতা জল দিয়া বাঁটয়া খতু-্লানাস্তে সেবন করিলে সেই মাসে নাকি 
গর সগ্ঞার হইবে না। 

আড়াইটি গোলমরিচ ও পান গাছের শিকড় একত্রে বাটিয়া ধতু-্লানান্তে ৩ দিন এক 
তোলা করিয়া সেবন কাঁরলে নাকি গভ-সণ্ার হয় না। 

কাজ দ্বারা 'পস্ট জবা পুরাতন গুড়ের সাহত খতুর সময় সেবন কাঁরলে নাকি 
গর সগ্চার হয় না। 

এইরূপ উধধাদির সম্বন্ধে এইটুকু বাঁললেই যথেন্ট হইবে যে, ব্যবহারিক পরাক্ষা ও 
প্রমাণের দ্বারা উহাদের ফোনাটই ফলপ্রদ সাব্যস্ত হইয়াছে বালয়া আমাদের জানা নাই। 
এইজন্য উহাদের কার্যকাঁরতায় আমরা বিশ্বাসবান নাহ । "বিজ্ঞাপনের আড়ম্বরে ভায়া 
বহু দম্পাঁত ঠীকয়া ঘায়। দৈব, শাস্রীয়, আর়ূর্বে দীয়ঃ সহ্যাসীপ্রদত্ত, স্বগ্নাদ্য, রোজাস্টকৃত 
ইত্যাদি নানাবিধ নাম দিয়া সংবাদপত্রে আড়ম্বরবহূল বিজ্ঞাপন দেওয়া হইয়া থাকে । এই 
ধরনের বিজ্ঞাপনের নমুনা দিতোঁছ £ 

“চাভীনরোধ বাঁট""বহ্‌ পরীক্ষত আত নিদেষি মহৌষধ । ১টিতে ১ বংসর গর্ভ 
হয় না'****৮ 17 

“ঠা নিয়ন্ত্রণ ও খাতুবন্ধে অশাস্শয় ওষধে অথবা অবৈধ উপায়ে স্বাচ্ছোর হানি না 
করিয়া ধাষিপ্রদত্ত দৈব ওষধ ব্যবহার করুন, ***এক বৎসর গভশীনয়ন্ণে ২৮৭ টাকা । 
[চিরস্থায়ী ৪:৫০ টাকা*** 1” 

“বার্ভরোধে--আদ ও অকান্রিম মহৌষধ, ১ বঁটিতে এক বৎসর গর্ভ হয় না"**।” 
কতক লোকে আবার “যে কোন অবস্থায় বন্ধ থাতুম্রাব ঘটায়” বলিয়া প্রকারান্তরে 
গভর্পাতকারণী ওষধের বিজ্ঞাপন দিয়া থাকে। এই সকল ওষধ 'বিজ্ঞানসম্মতভাবে 
পরগাক্ষত নহে বাঁলয়াই আমাদের আঁভমত এবং শেষোল্ত প্রকার ওঁষধধ আমাদের মতে 
বিপজ্জনক, সূত্তরাং বজনশীয় 

সম্প্রীতি বহ্‌ গবেষণার ফলে সেবনের ওষধ বাহির হইয্লাছে। সে সম্পর্কে পরের 
অধ্যায়ে আলোচনা কাঁরভোছ। ভারশু-বাংলাদেশে প্রস্তুত কোনও কার্যকরী ওবধ আছে 
বাঁলয়া আমাদের জানা নাই। 


৪৬ যৌনাবিজ্ঞান 
॥ চার ॥ 


জন্মনিয়ন্ত্রণের আধুনিক কার্যকরী প্রণালীসমুহ 


আমরা ভ্রান্ত মত ও পথের উল্লেখ করিয়াছি। উদ্দেশ্য পাঠক-পাঠিকাকে 
সন্তকর্শকরণ | এই সকল পথের দোষ ও নুটির কথাও উল্লেখ কারয়াছি। 

আধুনিক নির্ভরযোগ্য প্রণালীসমূহ জন্মপ্রকরণের বৈজ্ঞানিক তথ্যগ্লির উপরে 
প্রাতান্ঠিত। এই তথ্যগুল অধুনা স্প্রাতান্ঠিত হইয়াছে ; তাই পুরাতন আমলের পণাঁথ- 
পুন্তক ঘাঁটয়া গভণনবারণের ধন্বস্তার বা অব্যর্থ প্রণালী পাওয়া যাইবে এমন আশা 
করা বৃথা । 

প্রজননের মুল সূত্র 

এই পদুন্তকের প্রথম খণ্ডে বার্ণত জননোন্দুয়সমূহের পারচয় ও তৃতীয় খন্ডে বার্ণত 
'গার্ভসপ্জারের আলোচনা ভালমত অনুধাবন করিলে পাঠক-পাঠকা বুঝিতে পারবেন £ 
প্রজনন ক্রিয়ার কৌশলটি সংক্ষেপত এই ঘে, প্রুষের শুক নারীর যোনিনালীতে বা, 
জরায়ুমূথে পাঁতিত হয় £ নারীর ডিদ্বকোষ হইতে 'ডিম্ববাহ নল বাইয়া ডিম্ব জরায়ুতে 
নামি্া আসিতে থাকে ; অস্য শুক্রকাট জরায়ুর মধ্য দিয়া গিয়া কোনও একটি 
শুঁডদ্বের সাহত মিলত হইলেই ভ্রুণ জন্মগ্রহণ করে। প্রবন্তশ গরভসগ্চার অধ্যায়ে আমরা 
এই প্রণালীর বিতৃত ব্যাখ্যা করিয়াছি। 

গর্ভনিরোধের হুল সূত্র 

“ (৯) শবেই দেখা যাইতেছে যে, কোনও উপায়ে নারীর ডিদ্ব ও পুরুষের শংকর 
কগটকে একত্র সম্মালিত ছইতে না দিলেই গর্ভ নিবারণ করা বায়। আরও স্মূলভাবে 
বাঁললে বলা যাইতে পারে যে, প্ুরদষের শক্ত নারীর জরায়ুর মধ্যে প্রবেশ কারিতে না 
পারলেই গর্ভধারণের সম্ভাবনা দূর হইল । 

(২) শুক্ুকীটকে নিজাঁব করিয়া দিলে উহা জরায়ুতে পরে প্রবেশ কাঁরলেও 
গভাধান হইবার কোনও আশঞ্কা থাকে না। 

এই সূত্র দুইটি আঁত সহজ মনে হইলেও বিভিন্ন ক্ষেত্রে উপাত্ত প্রণালগসমূহ 
সদ্বন্ধে যথেষ্ট মতভেদ আছে। অসংখ্য নরনারণ জদ্মানয়ম্ঘণে বদ্ধপাঁরকর হইয়া নানা 
উপান্স অবলম্বন করেন। কিন্তু নানা ভ্রম-প্রমাদবশত বিফল হইয়া ইহার উপর আস্থাহণন 
হইয়া পড়েন। তাঁহারা মনে করেন, যাঁদ চেস্টা কারয়াও 'বফল হইতে হয়, তবে আর শুধু 
হা্গামা কাঁরয়া দরকার কি ? 


॥ উপায়ের উৎ্কর্ধত। বিচারের বত 
অনেকে 'জজ্ঞাসা করেন, তাহা হইলে আদর্শ প্রণালপ কি ? 


[স্তর খণ্ড ৪৭ 


এক কথায় ইহার উত্তর দিতে পাঁরিলে এই লম্বম্ধে স্বতন্্ প্চুন্ভক 'লাখবার দরকার 
হইত না। পন্থাগুলির উৎকর্ষ-অপকর্ষের 'বিচার কারতে হইলে প্রত্যেক প্রণালীকে 
নিয়ালাখভ স্ত্রগাল দয়া যাচাই কারতে হইবে। 

(১) কার্যকারভা (66911%61)585), (২) নিভরযোগ্যতা (২6118011105) 
€(৩) দোষশন্যতা (178710195811585), (8) দম্পাঁতর জ্বজ্পতম অসুবিধা (8110110 ঢা 
00010$51016009), (৫) ব্যবহার সহজসাধ্য (5855 1. 056), (৬) স্বতপ্তম ব্যয়" 
সাপেক্ষ (00001) 9090) । 

কার্ধকারিতা অনুপ হইলে প্রণাল৷ বিফল হইবে। পূর্ব অধ্যায়ে বার্ণত প্রণালীগ্যলি 
বহুল প্রচালত হইলেও অকর্মণ্য। 

আবার শুধু কার্ষকরী প্রণালীও বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে নিভরিযোগ্য হয় না) 
যথা--স্ীলোকের পক্ষে চেক পেসারী সাধারণত কার্যকরী । কিন্তু প্রসবের সময়ে 
জরায়মৃখ বিকৃত হইয়া গেলে পেসারার কার্যকারিতা ব্যাহত হইল্লা থাকে । কতক পন্থা 
আবার সম্পূর্ণ 'নিদেষি নয়। প্রায় সব প্রণালীরই অপপ্রয়োগে ক্ষার্তর আশঙ্কা থাকে । 
চশমা, কৃীন্রম দাঁত ইত্যাঁদর বেলাও এই কথা খাটে। কোন্‌ প্রণালীতে কি ক্ষতির 
আশঙ্কা আছে এবং কিভাবে কতটুকু ক্ষতি হইতে পারে তাহা আমরা যথাস্থানে 
বর্ণনা করিব। 

অসুবিধার কথা প্বেই বাঁলল্লাছ। প্রায় প্রত্যেক প্রণালীভেই কিছুটা অসুবিধা 
হইবেই। তবে ইহারও তারতম্য আছে। কতক প্রণালতে অসাবিধা নামে মান্ন। ব্যবহার 
সহজসাধ্য না হইলে মন্তবড় অস্মাবধা। দম্পাঁতর মিলন ইচ্ছাসাপেক্ষ,_ঘরে-বাহির়ে, 
ভ্রমণে- যেখানে ইচ্ছা অবাধ [মিলনের স্বাধীনতা ভাহাদের অত্যান্ত ন্যায্য আঁধকার । কম্ট- 
সাধ্য বা আয়োজন সাপেক্ষ প্রণালী তাহাদের অসুবিধা ও বিরান্তিরই কারণ হইবার কথা । 
ব্যয়ের কথাও নিতান্ত তুচ্ছ নহে । জন্মনিয়ন্্ণ ধনণ অপেক্ষা গরীব দম্পাতিরই বেশ? 
দরকার । বহু; ব্যয়সাধ্য প্রণালী ইহাদের সঙ্গতির বাহিরেই পাঁড়বে। 


সর্বোৎকষ্ট প্রণালী 


এই সমন্ত কথা বিচার কাঁরয়া বলিলে বালব, আপাতত পুরুষের পক্ষে ভিতরে ও 
বাহরে শংক্লকীটনাশক জেল" মাথানো কনডম বা খাপ ও নারীর পক্ষে এরুপ পেসারণই 
সবোৎকিম্ট । এই দুইটি প্রণালী সম্পরকে আমরা বিস্তারিতভাবে আলোচনা কারব। 
অন্যান্য পন্থার বিস্তৃত আলোচনা আমার অপর পৃন্তকগৃলিতে করা হইয়াছে । 


ব্যবহার-বিথি 


ব্যবহার-বাঁধ সম্বম্ধে আরও দুই একটি কথা এখানে বলা দরকার । 
(৯) ক্রপাতি ও ওষধপন ব্যবহারের পূর্বে দেখিয়া লইতে হইবে উহা টাটকা এবং 


৪৬ যৌনাবিজ্ঞান 


কবাসযোগ্য জায়গার কিনা । অনেক ভাল উধধ পাঁচয়া দূম্ট ও বিষের মণ হইয়া বার ।* 

(২) রবারের 'জীনসপনর ব্যবহারেও অনুরূপ সাবধানতার আবশ্যকতা আছে। এ 
সকল [জানস ভালমত ধুইয়া এবং সম্ভব হইলে ৪:6121125 বা নিদেষি করিয়া রাখা বা 
লওর়া উচত। 

(৩) নিজের হাত ও জননোন্দ্িয় (দুই-ই ) পারজ্কার-পাঁরচ্ছন্ন রাখা ও নখ কাটা 
ও ঘষা থাকা উচত। আঁপক্ষিতা ধাইয়ের হান্তের সঙ্গে দূম্ট বাজাণ: প্রবেশ করিয়া 
প্রসূতির জীবন কত বিপন্ন করে তাহা এই দেশে অনেকেরই জানা আছে। 

(8) অনেকে একাট মান পম্থা অবলম্বন কাবিষা সন্তুষ্ট থাকেন না । সম্পূর্ণভাবে 
সফল হইতে চাঁহলে দুই বা ততোধক পন্থা একন্লে অবলম্বন করা ভাল। যথা কনডমের 
সাঁহন্ত আবাব শুক্রকাটনাশক জেলী বা প্সোরীর সহিত এরূপ কোন ওষধ ব্যবহার 
কাঁরলে গর সপ্ারের আশঙ্কা আরও কম হইবে । অনেকে দুইটি পাতলা কনডম উপর্যপারি 
বাবহার করেন ॥ আবার জ্বামী কনডম ও স্ী পেসার? পাঁরয়া আরও নিশ্চিত হন। 

কমডম বা! খাপ 

কনডম বা খাপ (1/9111)05 91)6211)) 00100010১ 77151)01) 1,606: বা 
চ* [,)-_ ইহা পুরুষের ব্যবহারোপযোগী । এই কনডম বা ক্যাপ একটি চামড়ার বা 





৪ন" চিত্র-_নানারকম কনডম। 


হ বড় বড় ডা্ারী দৌকানে খাঁট রবারের সংগ্রাম ও কেমিক্যাল উধপত পাওয়া বাঁয়। সরকারী 
ফ্যামিলী গল্যানিং অফিস এখন প্রায় সকল জারগীয়ই আছে । সেখান হইতে সন্ত! দামে ক্র করিবেন । 


দ্বিতীয় খণ্ড ৪৯ 


রবাধ্রে খাপ। ইহার একাঁদক খোলা এবং অপরাঁদক বম্ধ। কনডমের নামকরণ 
হইয়াছে কর্নেল কনডমের নাম হইতে । তিনি দ্বিতীয় চাললস্‌-এর সময়ে এইর্‌প খাপের 
প্রচলন করেন । 


এই ক্যাপ সাধারণত চারি প্রকারের । তন্মধ্যে তিন প্রকারের ক্যাপের মাথায় ৪৮ পচ্ঠার 
৪নং চিত্রে প্রদর্শিত পবটুলি আছে । এঁ প:টুলিই শুক্রাধার | ছবিচ্তে ক্যাপের যে আকৃতি 
দেওয়া হইয়াছে হা খোলা আকৃত্তি, পরাইবার পর উহারা এঁ আকৃত্প্রাপ্ত হয় । উহার 
মুখে যে আট আছে এ আংটির উপর উহা বলটানো ( গুটানো ) থাকে । নির্গমের 
পরে সমস্ত পদক্রই এই খাপের অগ্রভাগস্থ আধারে আটকাইয়া যায়, এক বিন্দুও বাহরে 
পাঁড়তে পারে না । ডগায় বেটাওয়ালা কনডমগুলি কম ফাটে । চামড়ার চাইতে রবারের- 
গুঁলই ভাল। চামড়ার কনডম মাপে ছোট হইলে অর্থৎ পরনে টাইট হইলে সহজে 
ছি“ড়য়া যাইতে পারে” আবার বড় বা টিলা হইলে সহবাসের সময় খুণয়্া যাইতে 
পারে। রবারের হইলে উহা সম্প্রসারণশীল হয় এবং শুজ্জন্য ফা'টিবার বা খুলিবার ভন 
কম থাকে। 

অসাঁবধা £ ইহা নারী-পুরুষের ত্বকের সংস্পর্শে বাধা জন্মায় বাঁলয়া আনন্দের 
কতটা ব্যাঘাত হয় । কনডম পাবার পূর্বে বা পরক্ষণেই অনেক পুরুষের পূরুযাঙ্গ 
শাথল হইয়া যায় । যোনিগহররে এবং জরায়মুখে শুক্রপাত নারীর পক্ষে পুলকদায়ক | 
ভ্যান ডি ভৌল্ড ও মেরা স্টোপ্সের অভিমত এই যে, নারীর যোনিগহ্ররে পুরুষের শুক্র 
পাঁতিত হইলে নারীর দেহ শুক শুষিয়া লয় ; এই শোষণক্রিয়া নাকি নারখর স্বাস্থ্যের পক্ষে 
উপকারাঁ । কিন্তু অনেক পাঁণ্ডত এই বিষয়ে সন্দেহ প্রকাশ করেন। কমডম প্রথমবারে 
গূরুযাঙ্গে আঁটসাঁট বোধ হয় ; কোনও কোনও নারা সামান্য জালা বোধও করে। 


সুবিধা £ জন্মানরোধে কমডমের কার্যকারিতা অব্যর্থ বলিয়া সামান্য অসুবিধা 
সত্বেও পুরুষ ইহা বহুল পারমাণে ব্যবহার করিয়া থাকে । অস্াবধার বিপক্ষে আবার 
বগা যায় যে, ইহা ব্যবহার করা আঁত সহজ । ডান্তারের বা অন্য কাহারও সাহায্যের বা 
পরামর্শের দরকার হয় না। বিবাহের পরে প্রথম প্রথম স্তীর অনিচ্ছা ও অপটুতার দরুন 
স্বামীর পক্ষে একতরফা সাবধানতা ইহা দ্বারাই অবলম্বন করা চলে । নারণ অবাঞ্ছিত 
গভধান এড়াইতে পারিবে জানিয়া, উভয়েই নিশ্চিন্তভাবে 'মালত হইতে পারে! 
অপেক্ষাকৃত ভাল টেকসই কমডম কিনিলে একাঁটই ধূইয়া ধুইয়া কয়েকদিন ব্যবহার করা 
যায়। এই জন্য খরচও খুব সামান্য পড়ে । ইহা যেখানে সেখানে বহন করিয়া লইন্লা 
যাওয়া সহজ । বিবাহের পরে সতীচ্ছদ ছিন্ন হইবার পূবেই ইহা ব্যবহার করা যায় 
এইর্প ক্ষেত্রে অন্য কোনও উপায় অবলম্বন করা মূশকিল। প্রযাঙ্গের উপরে 
আবরণের মত থাকায়। স্পর্শশীলতা কমিয়া যাওয়ার পুরুষ আঁধক সমন বদর্যধারণ 
কাঁরতে পারে । আবার নারার 'সাঁফাঁলস, গনোরিয়া ইত্যাদ রোগ থাকিলে অপরের 


যৌ. বি. (২র)--৪ 


€&০ যৌনাবজ্ঞান 


শরণরে সংক্রামত হইতে পারে না। প্রথম প্রথম উভয়ের সামান্য অসুবিধা বোধ হইলেও 
অভ্যন্ভ হইয়া গেলে ইহার ব্যবহার আত সহজসাধ্য মনে হয় । 


ব্যবহ্থার-বিধি 


১। পলোএর কোটা বা কোন টাইট ফিট করা [ছপিধুন্ত বড় মুখওয়ালা ছোট 
শাশতে কনডম রাখবেন। ইহাতে কট বা অন্য কিছ উহা কাটিতে বা নষ্ট করিতে 
পারিবে না । জলের মধ্যে অথবা খাঁড়গখ্ড়া বা পাউডার মাখাইয়া রাখা উচিত । 

ই। শষ্যাগ্রহণ করিবার পূবেই কনডমাঁট ভাল করিয়া পরীক্ষা কারিয্লা দোঁথবেন 
ইহাতে কোন ফুটা বা ছিদ্র আছে কিনা । পরীক্ষা-্প্রণালীর কথা পরে বাঁলতোছি। 

৩। পরাক্ষায় কনডম ভাল বোধ হইলে উহাকে সাবান 'দিয়া ধুইক্সা মূহিক্া, 
বলটাইয়া ( গুটাইয়া ) উহার ভিতরে বাহিরে শুরুকটনাশক জেলী বা মলমজ্াতীয় ওধধ 
লাগাইয়া শিশির মধ্যে বন্ধ কারিয়া শয্যায় লইয়া যাইবেন। ইহাতে কনডম ছি"ড়য়া 
গেলেও বিশেষ ভয় থাকে না। 

উত্তরূপ জেলী বা ওষধের উল্লেখ একটু পরেই কারতোঁছ। জেলী ভিতরে ও 
বাহরে লাগাইয়া কনডম ব্যবহার করিলে নারীর পক্ষেও আরাম বোধ হয় ৷ কারণ, প্রায় 
জেলশই বেশ ঘন, আঠালো এবং 'পাচ্ছিল। আমরা কনডমের সাঁহত কোনও ভাল জেলা 
ব্যবহার করাই অনুমোদন কার। শক কনডম ব্যবহার কাঁরলে নারধর অঙ্গে ব্যথা 
লাগিবার কথা । এরূপ জেলী না পাওয়া গেলে সাবানের ফেনা কিদ্বা মুখে লাগাইবার 
কোনও রকম ক্রীম মাথাইলেও চাঁলবে এবং নারশদের পক্ষে ঘথেস্ট আরামদায়ক হইবে। 

8 তৈল বা চার্বজাতীয় কিছু মাথানো উচিত নয়,কারণ উহা রবারকে নষ্ট করে। 

&।॥ কনডম পরিবার পূর্বে যেন পুরুষাঙ্গ নারশর অঙ্গে না লাগে । অনেকে 
খানিকক্ষণ মুস্তসহবাস কাঁরয়া পরে কনডম পরে এই ভাবিয়া যে, শূক্রদ্খলনের তখনও 
দোর আছে। ইহা মন্ত ভুল। কারণ শূকর্ুকাঁট প্রাথামক রসের সহিতও বাহর হইতে 
গারে। 

৬। একই রান্রে একাধিকবার সঙ্গমেচ্ছ হইলে একাধিক কনডগ একাধিক 
+শশিতে লইবেন । 'ববাহের পরে প্রথম প্রথম এইরূপ ইচ্ছা থাকা জ্বাভাবিক। 

৭। যেগৃঁলিতে বোঁটা নাই সেগুুজির ডগায় অর্ধ ই্চি হ্ছান খাল রাখিয়া পারবেন। 
বোঁটা থাকিলে সোট 'টাঁপয়া উহার মধ্যকার বাতাস বাহির কাররা দিতে হয়, যেন 
পাঁরধানের পর বোঁটাটি লিঙ্গের অগ্রে চুপসানো অবস্থার ঝুলিতে থাকে। 


৮। মিলনশেষে পিঙ্গ ছোট হইয়া যাওয়ার পবেই সাবধানে বিষ্ত্ত হবেন যেন 
গতকাল জাগা বা রানা রিনা গাগাচগান। জাকাউরারা 
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দিকে চাপির়া ধারয়া বিষ্ন্ত হওয়া ভাল। কনডম খাঁলয়া আবার শাঁশিতে পৃরিয়া বন্ধ 
কারয়া রাখিয়া দিবেন । ইহাতে আর তখনই শধ্যা ত্যাগ কারিতে হইবে না। 

৯। বাঁহাদের দ্বকচ্ছেদ হয় নাই, অঙ্গের অগ্রভাগের চর্মট 'পিছনে টানিয়া কনডম 
পাঁরবেন। 

১০। সকালে শধ্যাত্যাগ করিবার পরে বা প্লানাঁদ কারবার কালে কনডম ধৃইয়া 
মৃছিয়া পাউডার মাখাইগ়া এ শিশি বা কোটায় খোলা অবস্থায় অথাৎ ভাঁজ না করিয়া 
ভালমত বন্ধ কারয়া রাখয়া দিবেন। রৌদ্ুবহীন ঠাণ্ডা হ্থানে রাখতে হইবে। একটি 
কনডম যত্ধে রা'খলে অনেক দিন চলে ॥ কাহারও কাহারও প্রার্তবারে নূতন কন্ডম 
পাঁরবার বাতিক থাকে । ইহা অনর্থক অর্থের অপচয় । ধৃইয়া রাখয়া প্রাতবার ব্যবহারের 
পূর্বে পরীক্ষা কারয়া চালাইলে ভাল কনডমে ১১১২ বারও চলে । 


ভাগ জিনিনের পরিচয় 


জোড়বিহীন 1.915% রবারের হইলেই ভাল । তৈয়ারীর তারিখ যাহাতে ছাপা আছে 
এমন জিনিস কেনাই ভাল , কত পুরাতন বোঝা যায়। বলা বাহুল্য, যত কম পৃরাততন 
হয় ততত্তই ভাল । একেবারে প্রম্তুতকারীদেব নিকট হইতে অথবা যে সকল বড় দোকানে 
বেশী বিক্রয় হয় সেখান হইতে ক্ুয় করা উঁচত। 

00001) 1২0006: 0০০,১ 22১ 0104 965615 1,0100.0109 17. ০-এর্‌ 
00707,55 বেশ ভাল 'জাঁনস। এইদেশে যেগ্যাল পাওয়া যায় তাহার মধ্যে যেগালি 
ভাল নিয়ে তাহাদের নাম দেওয়া হইল-_ 


[4 2 82 ( টেকসই, ধূইয্লা ব্যবহার করা যায় )। 

৮২5৬ 4৯4 ( $ 2 $ 22 5 )। 

৮1২75 বাদ (93৮৮৮) 

9]7,৬77২77% ঠ 2 ঃ 5 ৮ )1 

71165 9 4৯ চি 89 (01505 20 10. 9, 4.)--তিনটি কারয়়া টিনের কোটায় 
থাকে। 

এখন পরিবার পরিকজ্পনা বিভাগের উদ্যেগে “রাজা; নামে ভাল কনডম সম্ভায় 
পাওয়া যায় ।* 


ভাল জিনিস একটিতেই কয়েকবার চলে । পুরাতন বইগযীলি একবার ব্যবহারের 
পরেই উহা ফোলয়া দিতে বলে 'কন্তু ইহা নিরর্থক । 'বিশেষভাবে মনে রাখিতে হইবে যে, 
কনডম ব্যবহার কারবার পূবেই আবার পরীক্ষা করিয়া লইতে হয়। পবানে পরণঙা 
করা হইয়াছে ঘাঁলয়া নিশ্চিন্ত থাকিতে নাই ; কারণ, ইতিমধ্যে ছিদ্র দেখা দিতে পারে। 


* ৫৯ পৃষ্ঠায় দেখুন বাংলাদেশে বর্তমানে কি কি বস্ত্রপাতি, ওবুধ পাওয়া যায়। 


৫২ যৌনবিজ্ঞান 
পরীক্ষা-প্রণালী 
হাওয়া ভরিয়া ফানুস বা ফুটবলের ব্লাডারের মত ফুলাইয়া মুখমণ্ডলের উপর 


ঘূরাইয়া ঘূরাইয়া দেখা যায়। 'ছিদু থাকিলে হাওয়া বাহির হইয়া মুখমণ্ডলের লাগে ও 
টের পাওয়া যায়। 

জল ভরিয়া ফুলাইয়া উপরটা মুছিয়া দেখিতে হয় কোন স্থান দিয়া জল বাহির হয় 
কিনা । সামান্য ছিদ্রু থাকিলেও কনডম ব্যবহারের অনপযূক্ত । 

যাঁদ সহবাসের সময়ে 'ছিশাড়য়া গিয়াছে বাঁলয়া ধারণা করা যায় তাহা হইলে ততক্ষণাং 
ধবযূন্ত হইয়া কনডমাঁট পরীক্ষা করিবেন এবং বাণ্ডবিকই ফাটিয়া বা ছিখাড়য়া গিয়াছে 


পার্ক; «. দূ টি 
দঠএত, এ পলি ও ঠ 
্ রঙ 





থনং চিত্র ঃ কনডমগুলিকে এইভাবে ফুলাউয়। মুখমগ্ুলেব উপর ধরিয়া! পরীক্ষা করিতে হয়। 


এইরপে ফুলাইয়া জণের মধ্যে ডুবাইয়াও পরীন্গ! করা যায়। ফুটা বা হিত্ত 
থাকিলে হাওয়া বাহির হইয়া বুদ্‌বুদের সৃষ্টি করিবে। 


দেখিলে স্ী অমনি উঠিয়া শুধু জলের, সাবান জলের বা শুকুকীটনাশক কোনও 


লোশনের ডুস লইবেন বা শ্ধু ঠান্ডা জল দিয়া উত্তমরূণে জননৌন্দ্িয়ের ভিতর- 
বাহর ধূইক্লা ফেলিবেন। 
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প্রসার 
সর্বপ্রকার উপায়ের মধ্যে ইহার সবাপেক্ষা আঁধক প্রচলন। ইউরোপে ও আমেরিকায় 
ইহার প্রচলন কোটি কোটিরও বেশী । পাঁততা-গমনে ইচ্ছুক সোনিকেরা রতিজ রোগ 
সংক্রমণের ভয়ে ইহা ব্যবহার করিতে অভ্যন্ত । 


আমেরিকান টিপ ($106715% 217) 


ইহা কনডমের দ্দদ্র সংস্করণ । ইহা 
সমগ্র লিঙ্গকে আবাঁরত কাঁরয়া রাখে না, কেবল / 
অগ্রভাগে লাগিয়া থাকে ; সেইজন্য কনডমের 
চেয়ে ইহাতে উভগ্লেরই সুখানমভাঁত খানিকটা ূ 
বেশ? হয় । | 
অস্দাবধার মধ্যে টিলা হইলে ইহা 
খুলিয়া যাইবার ভয়, আবার খুব টাইট হঈলে 5 
বেদনা অনুভূত হইবার সম্ভাবনা । এন, চিএ £ আমেবিকান টিপ বা 
অর্ধ-কনডম । 


রবারের পেসারী 


ইহা স্মীলোকের ব্যবহারের জন্য । ইহা বাল্ব আকৃতির হইয়া থাকে, ভবে ৭নং 
চিত্রে প্রদর্শিত চারি প্রকারই খুব বেশী প্রচলিত। 


ক 





পনং চিত্র £ নানারকষের পেনাগী। 


6৪ যৌনবিজ্ঞান 


পেসার দেখিয়াই বুঝা যাইবে যে, উহা নারীর জরারূমুখে পরাইয়া দিলে জরারু- 
গ্রবায় টাইট হইয়া লাগিয়া থাকিবে । জরায়ঃগ্রবায় পেসার চাপিয়া জরায়ুম্খ 
একেবারে বন্ধ থাকিবে । কাজেই পুরুষের শুক জরায়ুতে প্রবেশ কারিতে পারিবে না। 
অথচ নারণ অঙ্গের প্রায় সবটুকুই উদ্মন্ত থাকিবে। 

চেক পেসারাঁ-_পেসারীর মধ্যে চেক (01051), সার্ভিক্যাল (০5:%2০91) বা 
প্রোরেস (৪:০-:৪০৪) পেসারী ছোট, মাঝারি আর বড় এই তিন মাপের হয়, ধাহার যাহা 





৮নং চিত্র *নং চিত্র 


খাটে। জরায়ুর গলায় লাগাইবার সময় এই পেসারণীর মুখ জরায়ুর দিকে থাকবে । আর 
একরকম পেসারণী (যাহাকে ডাচ পেসার বলে) আছে, ক্তাহা পাঁরধান কারবার কায়দা 
আলাদা রকমের। 


রম ৬ 
১ / 


১*নং চিত্র £ চেক পেসারী পরিধানের পদ্ধতি । 


চেক পেসার পাঁরধান করিবার কারদা--চিৎ হইয়া শুইরা অথবা পায়ের শুলার 
খসিয়া পেসার পারতে ( ১০নং চিন্ন ) পারা যায়। 
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পেসারীর যে আধাঁট থাকে সেটা ডান হাণ্ডের বুড়ো আঙ্গুল আর তর্জনীর মধ্যে 
চাঁপিল্লা ধরিয়া এমনভাবে প্রবেশ করাইতে হয় যেন পেসারীর মুখ জরায়ুর 'দিকে থাকে 
আর আগার দিকটা যোনিতে প্রবেশ করে। যোনির মধ্যে পেসারণ দিয়া বুড়ো আঙ্গুল 


ডল ১ 


০. 






১১নং চিত্র ঃ খুলিবার কায়দ। ৷ 

আর তর্জনী দিয়া উপরে আর িছ্‌টা পিছন 'দিকে চাপ দিলে আপানিই জরায়ুর গলা 
চাঁপিয়া ধাঁরয়া টাইট হইয়া লাঁগয়া যায় । তর্জনী দিয়া আধাটটা পরীক্ষা কারলে বুঝা 
বায় পেসার ঠিকমত লাগিল কিনা ॥ একটু আধটু কুচকিয়া যাঁদ বা থাকে, তাহাতে এনন 
কিছ. ক্ষাত হয় না। 

এই পেসারীগ্ীলর সুবিধা এই যে, মেয়েরা যেকোনও মৃহূর্তে লাগাইয়া রাখতে 
পারে আর অঙ্গের মধ্যে থাকলে কোন অসুবিধাও হয় না। তবে মিলনের সময় নড়াচড়ায় 
একটু এদিক-ওদক হইয়া যাইতে পারে । এইগুলি সহজে খাঁলবার জন্য আধাটতে একটি 
রেশমী সূতা লাগানো থাকে। যাহাদের অভ্যাস আছে তাহাদের এঁটিরও দরকার হয় না। 
তর্জনী নশচের 'দিকে চালাইয়া আধাঁটতে টান দিলেই পেসারী খুলিক্লা আসে (১১নং 
চিন্ন )। কিল্তু বাহাদের আঙ্গুল যো'নিনালীর চাইতে খাটো তাহারা এই পেসারী ঠিকমত 
বসাইতে পারে না, তাহাদের পক্ষে স্বামীর সাহায্য লওয়াই ভাল ॥ 

ডাচ- পেসারণী ( ডায়াফ্লাম )- যাহাদের জরায়ু-গলা খুব খাটো তাহাদের চেক 
পেসারণ ব্যবহারে অসুবিধা আছে । তাহাদের জন্য ডাচ্‌ পেসার'ই ভাল। চেকের সঙ্গে 
ডাচের তফাৎ এই যে প্রথমটির মুখ থাকে জরায়ুর দিকে আর '্বিতীয়াট অর্থাৎ ডাচ 
পেসারশর মূখ থাকে বাঁহরের 'দিকে, জরায়ুর দিকে থাকে ?পঠ--অনেকটা ডেকৃচির 
মুখে উল্টা সরাইয়ের মণ । কিন্তু তবু জরার়ু-গালায় এই পেসারাঁও বেশ টাইট বায 
শত হই্য়াই লাগিয়া থাকে । 


€ড যৌনবিজ্ঞান 


১২নং চিন্নে দুই প্রকার পেসারণ জরায়ু মুখে কিভাবে বাঁসরা থাকে উহার পার্থক্য 
প্রদর্শিত হইল । 
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চেক পেসারী ডাচ পেসাবী 
১২নং চিত্র 

এই পেসারীগুি ব্যবহার কবা আগেরগহীলির চেয়ে একটু শস্ত | ইহা জানে এমন 
কাহাকেও দিয়া গোড়ার লাগাইয়া লইতে হয় । ইহার আবার অনেক রকম মাপও হয়, ঠিক 
মাপ বাছিয়া লইতে হয়। 

ইহাতে যোনিপ্রাচর সামান্য বাঁড়য়া যায় আর জরায়ুর গলার কাছের ঘ্লায়ুগ!ল 
ঢাঁকয়া রাখবার দরুন আনম্দেরও অনেক ব্যাঘাত হয ৷ মুখের কিনারের মধো যে স্প্রিং 
থাকে সেটি ভাঙিয়া গেললও যোনিপ্রাচীবের ক্ষতি হইতে পারে। 

এইসব বাবণে নারীকে শুধমান্ন একাঁদন কোনও ডান্তার বা নার্স বা ফ্যামিলী 
প্ল্যানং আঁফসে গিধা ঠিক মাপের জিনিস লইয়া শািখয়া আসলে আর বাকী জাবনে 
ভাহাব কষ্ট হয না। 

ডাচ- পেসারণ পাঁরধান করিবার কাযদা-_ইহার জন্য চেক পেসারী যেমনভাবে 
লাগাইতে হয়, তৈমনিভাবে বসিতে হইবে। তারপর ডানহাত্তের বুড়ো আঙ্গুল আর তর্জনী 
দয়া পেসারীটিকে এমনভাবে যোনির মধ্যে প্রবেশ করাইয়া দিতে হইবে যাহাতে পেসারণীর 
মুথ বাহিরের দিকে থাকে । তারপর তর্জনী দিয়া পেসারীকে উপরের দিকে বত্দূর 
সম্ভব ঠোঁলয়া 'দিতে হইবে আর পেসারীর ঢাকাঁনর উপর জরায়ু অনুভব করিয়া লইতে 
হইবে । খুলিবার সময়েও তর্জনী? দিয়া খোলা যায় । 

দুই রকম পেসারীতেই ভিন্তর-বাহিরে কোনও রকম জেলী ( যেমন অর্থ গাইনল বা 
“এমকো' ) লাগাইয়া লইলে নিঃসন্দেহ হওয়া যায়। মিলনের অন্ততঃ ৬1৭ ঘণ্টার পর 
পেসারী খ্লিতে হয়৷ তাহার আগে নহে। 


দ্বিতীয় খণ্ড &৭ 


অভান্ত হইলে এই পেসার লাগানো সহজ ও খরচ নামে মান । একটিতে 
এক বৎসরের মত চলে । নার বাাঁঝতেই পারে না যে যোনির ভিতরে কিছু আছে, আর 
পুরুষ মিলনে একেবারে জ্বাভাবিক সংগমেরই আনন্দ উপভোগ করে । আমরা ইহা নিজেরা 
ব্যবহার করি ও অপরের জন্যও সুপারিশ কাঁর। 

নারী অঙ্গের গঠন প্রণালী সম্পর্কে অজ্ঞ নর ও নার ভুল বুঝিয়া ভয় পার এই 
বালয়া যে, এসব পেসারণ সরাসার পেটে ঢুকিয়া যাইবে । এই ভয় সম্পূর্ণ অমূলক । 
জরায়ুর মুখ অত্যান্ত সংকীর্ণ । তাই এঁ প্থ 'দিয়া অমন কিছু ঢুকিতেই পারে না। 

নেয়েদের জন্য কনডম বা ফিমেল শীথ (6601815 591)68117) ইহাও রবারের 
খাপাবিশেষ । মেয়েরা পারলে একেবারে সন্ত যোনিনালশীটই জ্যাড়য়া বসে। সোঁট 
পুরুষের পক্ষে অস্মবিধাজনক, শুধু রবারের মধ্যেই যেন রাতাক্রয়া সারিতে হয় । ভবে 
যদি না ফাটিয়া বা ছি*ড়য়া যায় তবে উহার উপর বেশ নিভ'র করা যায়। অসুবিধাজনক 
বলিয়া আমরা উহা সমর্থন করি না। 


স্প্তী 


আর একরকম কৌশল স্পঞ্জ ব্যবহার । স্পঞ্জ কাহাকে বলে বোধহয় সকলেই জানেন। 
এই জ্পঞ্জেরই নরম আর ভাল দেখিয়া একটি টুকরা ঠাণ্ডা জলে বা ফিটাকার ভিজানো 
জলে ভিজাইয়া নিংডাইয়া লইয়া যোনিনালীর মধ্যে আঙ্গুল দিয়া চাপিয়া জরায়ুর মূখে 
লাগাইয়া দতে হইবে। 





১৩নং চিত্র : বর্তমান স্পঞ। 


আজকাল রবারের একরকম নকল স্পঞ্জ বাহির হইয়াছে । তাহার মধ্যে আবার 
কতকগৃলতে টানিয়া বাঁহর কারবার জন্য 'সলকের 'ফিতাও লাগানো থাকে । শুক্রক'ট 
মারিয়া ফেলে এমন কোনও ওষধ (যাহাদের কথা পরে বলা হইতেছে, বা 'আঁলভ অয়েল” 
পঁচনোসল' এই পবেও চলে ) উহাতে লাগাইয়া ব্যবহার কারলে ফল ভাল হয়। এই 


&৮ ঘৌনাবিজ্ঞান 


উপায়ের মনত সৃবিধা এই যে ইহাতে খরচ খুবই কম আর সেই জন্য গরণবদের পক্ষে 
ব্যবহার করা সহজ । লাগাইবার হাঙ্গামাও ইহাতে কম। অস্যাবধার মধ্যে নিয়ামত গরম 
জলে ফুটাইয়া পরিস্কার রাখা, 'মিলনের সময় জায়গা হইতে নাঁড়য়া যাইবার সম্ভাবনা, 
এইসব । তাহা হইলেও গরীব আর আঁশক্ষিতদের পক্ষে ইহা মোটামৃটি সব দিক 
দিয়াই ভাল। 

স্পঞ্জের বদলে অনেকে তুলা, লি"্ট, নানারকম কাগজ বা পাখির পালকের গৃটিও 
ব্যবহার করিয়া থাকে, কিন্তু স্পঞটিই উত্তম । আবার স্পর্জ-কাপ পেসার (9০78০ 
5 055587/) বাঁলয়া রবারের তৈরী জানসের মত আর কোনওটিই নয় । ব্যবহারের 
পরে দুই মানট জলে ফুটাইয়া লইয়া নিংড়াইয়া শুকাইয়া পরের বারের জন্য রাখিয়া 
দিতে হয়। 


গরীব লোকদের জন্য বিনা খরচে সস্ভবপর 
লবণ জলের ব্যবহার 


১। প:রান শাড়ী অথবা গেঞ্জণ কাটিয়া তাহা লইয্লা একাঁটি পাঁট্র ( প্যাড ) তৈয়ার 
করদন। আকার হইবে--চওড়ায় দুই হীন আর লম্বায় হাতের তালুর সমান অথাৎ [তন 
কি সওয়া তিন ই্চি। কাপড় ৬ কি ৮ ভাঁজ করিয়া চার কোণা সেলাই কারলেই প্যাড 
তৈয়ার হয়। প্যাডাটর মাঝামাঝি সেলাই করিয়া ৩1৪ ই লম্বা খানিকটা মোটা সৃতা 
একপাশে বাহির করিয়া রাখিলে ব্যবহারের পর প্যাডাট বাঁহর করা দোজা হইবে । 


এক ভাগ খাইবার লবণ ৩ ভাগ পারজ্কার জলে মিশাইয়া বেশ কাঁরয়া নাঁড়িবেন। 
বখন দোঁখবেন কিছন লবণ তখনও গলে নাই তখন বুঝবেন লবণের পাঁরমাণ ঠিক হইয়াছে। 

কাপড়ের প্যাডাঁট এ লবণ জলে খুব ভাল করিয়া ভিজাইয়া লইতে হইবে আর 
সহবাসের পূর্ঠে উহাকে স্ত্রী অঙ্গের ভিতরে যতদূর আঙ্গুল যায় ততদূর পর্যন্ত প্রবেশ 
করাইতে হইবে। সহবাসের পর ৬ হইতে ৮ ঘণ্টা পর্যন্ত প্যাডাট বাঁহর কাঁরবেন না। পরে 
বাহির করিয়া ভাল জলে ধূইগা ও শুকয়া আবার ব্যবহারের জন্য রাকা দিবেন। 
য় করিয়া রাখিলে একাঁটি প্যাডই কয়েক মাস ধাঁরয়া বারবার ব্যবহার করা চলে । লবণ 
জলের লোশন তৈম্নার করিয়া বোতলে ভরিয়া খাণ"্য়া দরকার মত বার বার ব্যবহার 
করা সম্ভব। 

লবণ জল ব্যবহারে স্লীজননোন্দয় পারচ্কার থাকে । জ্ৰালা-বন্্রণা হয় না। 
তৈন্ার করা সহজ, কোনও খরচ নাই এবং ঘরেই করা ঘায়। প্রত্যেক সহবাসের পূর্বে 
ব্যবহার করিলে গর্ভ হয় না। ব্যবহারে জবালা-বন্ত্রণা হইলে বাঁধতে হইবে অঙ্গে ঘা 
আছে। অঙ্গে ঘা হইলে না সারা পর্যন্ত লবণ জল ব্যবহার করিবেন না। অন্য কোনও 
প্রথালী অবলম্ঘন কারবেন। 


দ্বিতীয় খণ্ড &৯ 
বাংলাদেশে প্রাগুব্য ও ব্যবহার্য বন্পাতি ও ওষধাদি 


পূবেই বালয়াছি, ১৯৩৬ সাল হইতে বহু পন্তক প্রবন্ধে জন্মনিয়ন্মণের 
প্রয়োজনীয়তা ও উহার প্রান্রিয়া সম্পকে আম প্রচারণা কাঁরয়া আসিতেছি। 

সরকার মহলে চেতনা জাগিয়াছে বহু পরে। খাদ্যসজ্কট ও দারিদ্রের মূল কারণ 
এই শতাধ্দীর মাঝামাঝি কাল হইতে জনসংখ্যার অভিবৃদ্ধি সারা জগতকে ভাবাইয়া 
তুলিয়াছে। 

ভারতবর্ষে ও আইয়ুবের আমলে ( ১৯৫৯--৬৮ ) পাকিস্তান-_বাংলায় সরকার 
পারবার পারিকষ্পনা গ্রহণ করেন। মিসেস হীন্দরা গান্ধীর প্রথম আমলে খুব কঠোর 
নপাত গ্রহণ করা হয়। কিছ; অজ্যাচার, উৎপাঁড়ন হইয়াছিল বাঁলয়াও আভযোগ 
করা হইত। 

এই উপমহাদেশে এখন পাঁরবার পরিক্পনার বিরুদ্ধে বলবার মত কিছুই নাই। 
বরং যুদ্ধকালীন আঁভযানের মন্ত, এক সন্তান আদর্শ, দুইটি সস্তানই ঘথেন্ট, তাহার বেশী 
অমার্জনীয় অপরাধ-_ এই নশীত প্রচার ও কাষ'করদ আইন প্রণয়ন কাঁরতে হইবে । 

তৃতীয় গভ“ হইলে, গাঁভ“ণণ, গর্ভ'দাতা ও আত্মীয়স্বজনকে বাধ্য কারতে হইবে 
পারবার পরিকজ্পনা আঁফসে জানাইতে ও গর্ভপাত করাইবার আবেদন করিতে । গোপন 
করিলে আইন করিয়া কঠোর শান্তির ও চিরতরে বন্ধ্যা করাইবার ব্যবস্থা করিতে হইবে । 
এই সম্পর্কে কঠোর আইনের বিধান ও প্রয়োগের আশু প্রয়োজন দেখা 'দিয়াছে। 
অবহেলায় হইবে সর্বনাশ । 

এই পৃজ্তকের পূব সংস্করণে উল্লেখিত বহু যন্ত্রপাতি ও ওষ্ধাদি এখন 
(১৯৮১-৮২) এখানে পাওয়া যায় না। তাই, এখানে বর্তমানে পাওয়া যায় এমন বন্ুপাতি 
ও ওধষধাঁদির সন্ধান 'দিতোছি। 

ফ্যামাঁল প্লানিং এসোসিয়েশন (বাংলাদেশে পাঁরবার পারিকজ্পনা সাগাঁত ), 
নং নয়াপল্টন-_-ঢাকা । এরা বহাদন যাবং পাঁরবার পাঁরকম্পনার মত ও পথের সন্ধান 
দিতেছেন। নাম মান্র মূল্যে জিনিসপত্র সরবরাহ কাঁরতেছেন। নাম লিখাইয়া মাসে মাসে 
বা প্রয়োজন মত উপদেশ ও উপকরণ পাওয়া যায়। 


জন্মনিয়দ্রণ সম্পর্কে কোথায় আরও তথ্য জাল যাইবে 


(১) আপনার ডান্তারের নিকট। (২) আপনাদের স্থানীয় হাসপাতালে । 
(৩) আপনাদের শহর অধবা থানার ক্বান্থ্য ও পাঁরবার পাঁরকঙ্পনা কেন্দে। (8) বাংলা- 
দেশে পারবার পরিকজ্পনা নামার কেন্দুসমূহে । 


৬০ যৌনাবিজ্ঞান 
কত খরচে 


সবগ্াঁল পাঁরবার পাঁরকজ্পনা কেন্দ্র, হাসপাতাল, বাংলাদেশ পরিবার পাঁরকঞ্পনা 
সামার কেন্দুসমূহে নিয়ালাখত মূলো পাঁরবার পারকল্পনা পদ্ধতিসমূহের দুব্যাদি 
সরবরাহ করা হয়। 


(৯) কমডম “৪০ পয়সা । 
(২) খাওয়ার বাড়ি, "২৫ পয়সা । 
(৩) ফোম বা জেলী "৭ পয়সা । 
(8) ডায়াফ্লাম *&০ পয়সা । 
বাহিরের দোকানে বেশী দামে বিক্রয় হয় । 
স্নীর অপারেশন হাসপাতালে, পুরুষের অপারেশন হাসপাতাল ও পাঁরবার 
পারকল্পনা কেন্দ্রে উভয়কে বিনামূল্যে করা হয় । 


কনডম £ ভাহিতী (91210) 3 কশ্টিউর €00010165) £ রাজা 
ফোম £ ডেলফেন ফোম--1511610 70910 * এমকো ফোমস--12209 । 
জেল £ করমেক্স জেলী--7:০101765 0০119 ; র্যামসেস জেলী--1২.817565 
5611৩ | 
(ফোম, জেলী সম্পর্কে আলোচনা পরে দেখুন । লাগাইবার জন্য পিচকারা থাকে ।) 
ফোম ট্যাবলেট--নিও-স্যামপূন ফোঁমিং ট্যাবলেটস 1০০-9810079001] [৭০৪- 
7108 101915-_-পিচকারী লাগে না । সহজে ব্যবহার্য । ব্যবহার বিধি 


সঙ্গে থাকে । 
৮» শীনও-স্যামপুন লুপ ট্যাবলেট_-ই৩০-9৪)7090) [,90] "৪15, 
এঁ এঁ 


৮»  জয়_ব্যবহারাবধি প্যাকেটেই থাকে । 
জরায়ূতে লাগাইবার_-কপার টি (০0161) পরে উল্লোখত “কয়েল'-এর উন্নত 
সংস্করণ । ডান্তার দিয়া লাগাইতে হয় । 
ইনজেক-সন-_- ডিপো ইস্ট্রাডিয়াল-_1১০০-7$08801- ডান্তারের সাহায্যে । 
»॥ --ডিপোপ্রোভেরা -7090০-1:০৬০91৪-_ ্ £ 


ইনজেকশন 
ডেপো-গ্রভেরা ও নরিসটেরাট জন্মনিয়ন্মণ ইনজেকশন খাওয়ার বাঁড়র মতই কাজ 
করে। 
(১) যে সকল মাঁহলার একটি বা তাহার বেশণ সন্তান আছে ভাঁহারা এই ইনজেকশন 
লইতে পারেন । বৎসরে মান্র চারটি ইনজেকশন লইতে হয় । 


[তয় খণ্ড ৬১ 


(২) মাঁসক শুরু হইবার ৭ দিনের মধ্যে প্রথম ইনজেকশন লইতে হয় । . 

(৩) ডেপোনপ্রোভেরা ইনজেকশন প্রাত ১২ সপ্তাহ পরপর লইতে হয় । নরসটেরাট 
ইনজেকশন প্রথমে প্রাত ৮ সপ্তাহ পর পর 8টি ইনজেকশন লইতে হয় ও তারপর 
হইতে ১২ সপ্তাহ পর পর লইতে হয়। 

ইনজেকশন লইলে তেমন কোন অস্যাবধা হয় না তবে মাসকে সামান্য আনিয়ম হইতে 

পারে ; যেমন-_ 

(১) মাঁসকের 'নার্দস্ট সময় ছাড়াও অন্য সময়ে সামান্য রন্তপ্রাব হইতে পারে। 

(২) মাঁসক বন্ধ থাকতে পারে অথবা ক্বাঁচৎ আতরিন্ত রন্তম্রাব হইতে পারে। 

(৩) মেয়েদের জীবনে মাসিকের প্রয়োজন শুধুমান্র গর্ভ সগ্চারের জন্যই | তাই 
সামায়কভাবে মাসিক বন্ধ থাকা শারশীরক দিক হইতে কোনও প্রকার ক্ষার্ত- 
কারক নয়। 
ইনজেকশন লইবার পর আতিরিস্ত রন্ত্লাব হইলে প্রথমাঁদন ৪টি, দ্বিতীয় দিন 
২টি তারপর প্রাতাঁদন একটি করে আরও ৮ 'দিন পর্যস্ত জঙ্মানয়ল্মণের 
থাওয়ার বাঁড় বাবহার কারতে হইবে । 

খাইবার বাঁড়-_নারনীণ ট্যাবলেটস- 0175] "89150 ওরাল কন্ট্রাসেপাটভস 

0181 001068061001৬99 (991069%) ডান্তারের পরামর্শে ব্যবহার্য । 


কয়েল ও লুপ 





১৪নং চিত্র ঃ করেল ও লৃপ। 


৯২ যৌনাবজ্ঞান 


কয়েল আমাদের ও অন্যান্য দেশে অক্পাঁদনেই অত্যন্ত জনাপ্রয় হইয়াছে । এইগদাঁল 
প্রাস্টিকের তোর এবং শুধুমাত্র নারীদের ব্যবহারের জন্য । 
কয়েল ডান্তারের সাহায্যে গভশিয়ে প্রবেশ করাইয়া দেওয়া হয়। এই বাবস্থার মন্ত 


বড় সুবিধা এই যে-- 
(৯) যতাঁদন ইচ্ছা কয়েল গভশিয়ে থাকিতে পারে । ৪ & বংসরেও হাত 'দিতে হয় 


না এমন অনেক দৃষ্টান্ত আছে । 





১৬নং চিত্র ঃ জরায়ুতে ঠিকমত বসানো হইয়াছে উহার দৃষ্ 


[ঘ্বতীয় খণ্ড ৬৩ 


(২) ভবে ইচ্ছা কারিলে যে কোনও সময়ে খৃঁলয়াও ফেলা রায়। 

(৩) যতাঁদন এগুলি গভশিয়ে থাকিবে ততাঁদন গভ হইবার সম্ভাবনা থাকে না। 

(8) ইহা নিরাপদ, অব্যর্থ এবং কোনও ক্ষাত করে না। 

(৫) তবে প্রথম প্রথম কিছুদিন একটু রন্তপাত হইতে পারে, কিন্তু তাহা এত সামান্য 
যে ভয়ের ছুই নাই । 

(৬) কয়েল লওয়ার সবচাইতে ভাল সময় মাসিক ধন্ধ হওয়ার ঠিক পরেই । 

(৭) এক বা একাধিক সন্তান আছে শুধু এমন মায়েরাই কয়েল লইতে পারেন। 

(৮) আঁশাক্ষত বা অলস মেয়েদের পক্ষে ইহার ব্যবহারই সবচাইতে ভাল । 

কয়েলের উন্নত সংস্করণ “কপারাঁটি র কথা একট আগেই বলা হইয়াছে । 


পিচকারী 


অনেক অসুবিধা সত্তেও মিলনের পরে পিচকাসণর প্রচলন আছে--পিচকারা 
লইবার দুই প্রকার প্রচলন আছে। 

শুধু জল, কুইনাইনের জল? রজার্স পাউডারের জেলঃ লেবুর রস বা ভিনেগার 
'মাঁশ্রত জল ইত্যাদি গপিচকারীতে ভায়া বার কয়েক “চকারী কারিলে শুরুকীটসমূহ 
মায়া যায় । তবে পূর্বেই সরাসার জরায়ুতে শরক্রকাট প্রবেশ করলে কোন ফল হয় না। 

ক্রিয়ার সময়ে স্তী-অঙ্গে ব্যবহৃত পেসারী নিয়া বা সরিয়া গিয়াছে বা 
পুরুষের কনডম ফাটিয়া 1গয়াছে অ"্ভূত হইলে তৎক্ষণাৎ উঠিয়া স্পীলোকের 
পিচকারণ কাঁরয়া লওয়া উচিত । সাবান জল বা ঠাণ্ডা জলও বাবহ!র করা যায়। 


গর্ভ নিবারক ওবধাবলী 


সেবন করিয়া গভ নিবারণ করা যায়, এমন ওষধ 1কছুকাল আগে মাত্র আবচ্কৃত 
হইয়াছে । তবে আনাড়া ডান্তার, কবিরাজ, হেকিমদের বিজ্ঞাপনের আড়ম্বরে ভুলিয়া 
যাইবার মত লোক এখনও এদেশে বহু ॥ লাগাইবার বা মাঁখবার ওষধের কথা জ্বত্তন্্। 


কুইনাইন ও অন্ভান্ত পেসারী 


ইহা কুইনাইন, কোকো প্রভৃতির সংযোগে প্রস্তুত ক্ষুদ্র গোলাকার বটিকা। এই 
পেসারণ মিলনের দশ-পনর 'মানট পর্বে স্মী-অঙ্গে প্রবেশ করাইয়া লইলে উহা গাঁলয়া 
যাইবে। এই ওষুধের গুণ এই যেঃ ইহা শুক্ুকীট ধংস করে। কাজেই এই পেসার 
প্রবেশ করাইবার দশ-পনর 'মানট পরে সঙ্গমে শুরূপাত হইলে গাঁলত পেসারণ শুক্রকণট- 
সমূহ বনষ্ট কাঁরয়া ফেলে। তবে ওষধ শান্তশালী না হইলে অথবা না গাঁলয়া থাকিলে 
বিফল হওয়ার আশম্কা থাকে । 


৬৪ যৌনাবিজ্ঞান 


বাজারে প্রচালত পেসারীর মধ্যে রেশ্ডেলের ও ডকারের পেসারা প্রাসম্ধ। 
তন্মধ্যে রেণ্ডেলের পেসারী কুইনাইন ও কোকো মাখনের মিশ্রণে এবং ডকারের পেসার 
ল্যাকটিক এসিড ও ম্যাগনেসিযা ও সাল্‌ফেটের মিশ্রণে প্রস্তুত হয় । এই সমস্ত পেসারী 
নিভ'রযোগ্য । 

ফোচিং ট্যাবলেটের মধ্যে ০2৮702২067৮ 007800959]  9০186199, 
6311570৭704] 0 7:/3112795 এবং 2%101011)780161 
ডান্তারথানায় কিনিতে পাওয়া যায় । স্পারামিন (570110081) ট্যাবলেটও মন্দ নয় । 

সবকারী ফ্যার্মীল গ্র্যানিং সমিতি ও সেপ্টার হইতে প্রাপ্তব্য জানসের কথা আগেই 
বালয়াছি। এগুলি সন্ভাষ পাওয়া যায । 

কুইনাইন মাশ্রত ওষধ স্ত্রী অঙ্গে ব্যবহার কাঁরতে কেহ কেহ অনেক অস্যাবিধা ও 
অস্বস্তি বোধ করেন । তবুও এই সকল ট্যাবলেটের ব্যবহার খুব হইয়া থাকে । 


জেলী, ভ্রম ব! পেস্ট (0০115, 069) 07 78916) 


অনেক প্রকারের জেলী, ক্লীম বা পেস্ট বাজারে পাওয়া যায় । এইগাঁল উভয়ের 
জননোন্দ্রয়ে ব্যবহার কবিলে উভয়ের অঙ্গ সণ্চালনেই স্ব অঙ্গে প্রক্ষিপ্ত ও প্রালপ্ত হইয়া 
যায় এবং উহাদের শক্রকীটধবংসী নালনসলা গভধানের প্রাতবন্ধকতা জন্মায় । 

উৎকৃষ্ট রকমের 'জানসের নাম উল্লেখ করা গেল-_ 

(১) 14১4-৪070-এর 4090118060681516 5119--টিউবে থাকে । 
দাম একটু বেশী । 

(২) 01111981701--টিউবে করা । ভাল 'জিনিস। 

(৩) টব ৩০1৪1০--ইহাও 'টিউবে করা । ভাল জানিস । 

(8. ৮5755 টিউবে করা । 17551811810 3105. 3020085 । 

(&) ৮10011০2108 19119-_বিলাতী, দাম কম। [জানস ভাল। 

(৬) 1100+01 7০11--1-লাতা কোটায়-_দাম কম। 

(0) 160610111) 09101710110 0০০--টিউবে থাকে । 

(৮--১০) 00০, %5012005 ও [২৭৭৩৪ _পাঁরবার পাঁরকল্পনা আঁফস- 
গুলিতে পাওয়া যায়। 

কনডম বা পেসারীর পরেই এই সকল ওষধের চ্ছান। শুধু ইহাই ব্যবহার কাঁরলে 
দোথতে হইবে £ 

(১) 'জানসগ্ীল খাঁট ও টাটকা কিনা । পুরাতন হইয়া গেলে কার্যকারিতা 
কম হইবে। 

(২) উপয্্ত পারমাণে স্মাঁ অঙ্গে সঙ্গমের পৃবেই প্রবেশ করাইতে হইবে। জরায়- 
মুখের নিকটে ভালমত লাগাইতে হইবে । 


দ্বিতল খণ্ড ৬ 


(৩) আবার খুব বেশী ব্যবহার কাঁরলে সমস্ত জায়গা [পিচ্ছিল হইবে ও 'ভাজয়া 
বাইবে। ইহাতে দম্পাঁতর সুখানভূতির ব্যাঘাত হইবে। 

(8) দ্বিতীয়বার সঙ্গম করিতে চাহিলে আর একবার ওঁষধ ব্যবহার কারিতে হইবে । 

অঙ্গহবিধা £ (১) উপরোন্তভাবে ব্যবহার যথেষ্ট ব্যয়সাধ্য ৷ জিনিসগৃলির কততক- 
গুলির দামও বেশী এবং ব্যবহার করিতেও হইবে বেশ উপযস্ত মাত্রায় । 

(২) অশেকেই ইহা ব্যবহারে কৃত্তকার্য হন বটে, আবার কেহ কেহ ঠাঁকয়াও যান। 

(৩) অনেক সময়ে সঙ্গমকালে পুরুষাঙ্গের অগ্রভাগ একেবারে অরায়মুখে ঠোকয়া 
গিয়া এখানেই শ্রুস্খলন হইয়া বায় । ইহাতে জেলী বা পেস্ট এদিক ওদক পাঁড়িক্লা 
থাকলেও শাক্রকট একেবারে জরায়ুতে প্রবেশ করিয়া উহাদের হাত এড়াইয়া যাইতে পারে। 

এই সমস্ত কারণে আমাদের মণ্ত এই যে, শুধু জেলী ব্যবহার না করিয়া "কনডম বা 
পেসারগতে ভিতরে ও বাঁহিয়ে* এই রকম জেলশ বা পেস্ট ব্যবহার করা উচিত । ইহাতে 
কনডম বা পেসার কোনও কারণে ফাটিয়া চ্ছানচ্যুত হইয়া বা উহাদের গায়ে ছিদ্র হইয়া 
গেলেও এই ওষধের সুফল পাওয়া যাইবে । 


বন্ধ্যাকরণ 


জন্মানয়ন্মরণের নিশ্চিত উপায় বন্ধ্যাকরণ বা 59121129000 | 

'অস্ত্রোপচারের দ্বারা ডান্তার ক কাঁরয়া অনায়াসে পুরুষ বা নারীকে চিরতরে বন্ধ্যা 
কাঁরয়া 'দতে পারেন তাহার ব্যাখ্যা আমার “জন্মানয়ন্তণ” ও “10581 7210115 [১1210- 
1878” পৃষ্তকে করিয়াছি । এখানে শুধু ইহাই বালিতে চাই যে__ 

(ক) চিরতরে বন্ধ্যা হইবার পূর্বে খুব াববেচনা কাঁরতে হইবে । গরে হয়ত আবার 
সম্তানলাভের দরকার বা ইচ্ছা হইতেও পারে। 

(খ) তবে নারীর শারখীরক বা মানসিক অবস্থা এমন হইতেও পারে যে তাহার পক্ষে 
পুনরায় গভ্ধারণ অত্যন্ত বিপজ্জনক হইবে । এইরূপ ক্ষেত্রে নিঃসন্দেহ হইবার জন্য 
উপরোন্ত কোনও পদ্ধাততে উপযুস্ত ডাক্তারের দ্বারা স্ত্রীকে বন্ধ্যা বা নিজেকে বম্ধ্যা 
করাইয়া লওয়া সাঁবেচনারই কাজ । 

অস্রোপচার করাইয়া একজন বষ্ধু কি কাঁরয়া বন্ধ্যাত্ব আনয়ন এবং স্বাস্থ্য ও শান্তর 
খানিকটা উন্নাতসাধন কারয়াছেন সেই 'ববরণ পরবতী এক অধ্যায়ে “বৃদ্ধের পুনর্ষৌবন- 
লাভ? শশর্ষক আলোচনায় 'দিয়াছ । 

নরম্যান, হেয়ারের মতে, (১) উপযুক্ত ডান্তারের দ্বারা অপারেশন করাইয়া লইলে 
নারী-পুরুষের শারারক বা মানীসক কোন ক্ষাঁতই হয় না, (২) পুরুষের ক্ষেত্রে অথাৎ 
স্টেনাক সাহেবের প্রাক্রয়ার বন্ধ্যাকরণ শুধু জন্ম নিরোধেরই প্রকারান্তর ৷ 

রঞ্জনরশ্ম প্রয়োগেও বন্ধ্যাকরণ সম্ভবপর, কিন্তু মাতার আধিক্য হইর্লা গেলে বিশেষ 
কাতর আশঙ্কা থাকে । এখন পর্যন্ত এই প্রক্রিয়া পরীক্ষা-সাপেক । 


যৌ. বি. (২র)--৫ 


৬৬ যৌনাবত্ঞান 


পুরুষের শূুক্রকট নারীর শরীরে ইনজেকশন কাঁরয়া নারীকে গভাধান মস্ত কারবার 
চেষ্টা চাঁলন্তেছে। এখনও নিভ'রযোগ্য ফল পাওয়া যায় নাই । 

বণ্ধ্যাকরণের উৎকৃষ্ট প্রণালী অস্ত্েপচার । পুরুষের ক্ষেত্রে ্ডকোষের দুইদিক 
সামান্য চিরিয়া শক্রবাহ। নাঁলকাহয় কাটিয়া বাঁধিয়া এ স্থানটি পোড়াইয়া দেওয়া হয় । 
এই অস্ব্রোপচার খুবই সহজসাধ্য ॥ ইহাতে খরচও সবাপেক্ষা কম এবং চাঁপসারে ইহা 
সম্পন্ন করা যায় । ইহাতে অজ্ঞান করাইতে হয় না, শয্যাশায়ী থাকিতে হয় না। উপযুস্ত 
ডান্তার অনায়াসে ইহা কাঁরয়া দিতে পারেন। হাতুড়ে ডান্তার 'দিয্লা অস্োপচার করানো 
বিশেষ বিপচ্জনক। 


সলাবধানতার দরকার 


ভালভাবে করাইয়া লইলে এই অস্মোপচারের পর পুরুষের যৌন-আসান্ত বা 
আনন্দভোগের কোনই বাধা হয় না। সাধারণের মন্তই সহবাসে তাহার শংক্রস্থলন হইবে, 
তবে পাঁরমাণে কম । আবার ইহাতে শূক্রকপট থাকবে না । তবে অস্বোপচারের অবাবাহত 
পরে ৩1৪ বার সহবাসে অন্য উপায়ে সাবধানতা অবলম্বন করিতে হয় । কনডম ও জেলা 
বা পেসারী ও জেলী ব্যবহার করা উচিত । সহবাসের সুযোগ না থাকলে হস্তমৈথুন 
কারয়া অস্োপচারের আগে শূকর্রকোষে জাময়া থাকা কণট বাহর করিয়া ফোঁশতে হয় । 
সম্ভব হইলে মাস দুই পরে শুকর পরীক্ষা করাইয়া শুক একেবারে শুর্রকাঁটশুন্য হইয়া 
গিয়াছে বালয়া ধার্য হইলে তারপর হইতে আর কোনও লাবধানতা না বারলেই চাঁলবে। 
কারণ তখনও 'কিছাঁদন শুক্রকীট শুক্রুকোষে থাকিয়া যাইতে পারে। ইহার পরে আর 
কোন সম্ভাবনাই থাকে না। 

অণ্ডকোষ দূরীকরণ কিন্তু অন্য 'জানস। উহাতে দুইটি কোষই বাঁহর করিয়া 
ফেলা হর এবং জজ্জন্য শরীর, মন ও যৌন স্বাস্থ্যের প্রভূত ক্ষাঁত হইয়া থাকে । পূরুষ 
দেহে ও মনে মেয়েলীভাবাপন হইয়া পড়ে ৷ ইহাতে আর সম্তানোৎপাদন ক্ষমতা ফিরিয়া 
আসে না। 

পৃবোন্ত বন্ধ্যাকরণে পুনরায় সম্তানোৎপাদনের ক্ষমতা ফারয়া আসে বাঁলিয়া কোন 
কোন সুযোগ্য বৈজ্ঞানিক দাবি করিয়াছেন। তাঁহাদের মন্তে একবার অস্রোপচার করিয়া 
এঁ রূপ ক্ষমতা 'ফিরাইয়া আনিতে পারা যায়। এই শেষোস্ত অস্মোপচারে পূর্বে যে শূক্র- 
কাটবাহী 'শিরা কাটা হইয়াছে তাহা পুনরায় সংযুক্ত কারয়া দিতে হয় । 

তবে আমাদের এই সকল দেশে এই রকম করিবার মত ডান্তার কম । সুতরাং এই 
সম্পর্কে আশা রাখা উচিত নয় । 

নারীর ক্ষেত্রেও অস্োপচারে বন্ধ্যাকরণ খুব সহজ । ভবে তলপেট কাটিতে হয় 
বালা উহাতে বড় অদ্নোপচার কারিতে হইবে । ২1৩ দিন পর্যন্ত বিছানায় শৃইরা থাকিতে 


দ্বতীয় খন্ড ৬৭ 


হয়। আবার ক্লোরোফর্ম দ্বারা বেহুশ করিয়া বা অন্য প্রকারে আঙ্গিক অবশন্তা আনাইয়া 
লইতে হয়। সাধারণত ফ্যালোপিয়ান নল কাটিয়া বাঁধিয়া দেওয়া হয়। উহাঁদিগকে 
একেবারে ফোঁলয়াও দেওয়া যায় । সবোঁৎকৃষ্ট পথ এ নল দুইটির ডিম্বাশয়ের দুই দিকের 
প্রান্ত দুইটি তলপেটের প্রাচীরে প্রোথিত্ত করিয়া দেওয়া । শেষোস্ত প্রক্রিয়ায় আবার দরকার 
হইলে অনেক ক্ষেত্রে সম্তানোংপাদনের ক্ষমতা ফিরাইয়াও আনা যায় । এইরূপ বন্ধাকরণে 
গ্ীর স্বাভাঁবক যৌন-আসান্ত ও আনদ্দভোগে কোন গোলযোগ উপান্থত হয় না। 
মাসিক ম্রাবেও কোন গোলযোগ ঘটে না। 

নারীর ডদ্বাশয় দুইটি কাটিয়া ফৌলয়া দিয়া উহাকে চিরবন্ধ্যা করা যায় বটে, 
কিন্তু তাহার পারণাম খারাপ হইয়া থাকে ॥ ফলে পুরুষের অণ্ডকোষ দূরীকরণের মত 
নারীর শরীর ও মনের মেয়েলীভাব কাঁময়া যায় ও পুরুষালীভাব আসতে পারে। 

নারীর শারীরিক বা মানাঁসক অবস্থা এমন হইতে পারে যে, তাহার পুনরায় 
গর্ভধারণ অত্যন্ত বিপজ্জনক । এইরূপ ক্ষেত্রে নিঃসন্দ্হে হইবার জন্য উপরোক্ক পদ্ধাঁতিতে 
উপয্দ্ত ডান্তারের দ্বারা বম্ধ্যা করাইয়া লওয়া সাদ্ববেচনার কাজ হইবে। 

লোকসংখ্যা বৃদ্ধির ভয়াবহতা বিবেচনা করিয়া আমরা দুই সন্তানের পর নারাঁকে 
বন্ধ্যা করাইবার পরামর্শ দিয়া থাঁকি। 

এখন মোঁডিকেল কলেজ, ঢাকা বা কলিকাতা এবং জেলা সাধারণ হাসপাতাল ও 
থানা হাসপাতালসমূহে এই সকল অস্বোপচারের বাবস্থা আছে । পাঁরবার পারকজ্পনা 
সামাতি কেন্দেও আছে । 


খাবার ওষধ সম্পর্কে আরও কথ 


আমাদের এই দেশের কবিরাজ, হোঁকমী ওধধ ও টোটকা, মন্র-তন্ত, দোয়ান্তাবিজ 
সম্পর্কে সবাইকে সাবধান করার আজও ( ১৯৮১-৮২ সালেও ) দরকার রাহয়াছে। এ 
সবের বিজ্ঞাপন ও প্রচারের চটকেই লোক ঠকে। এ সবে জন্ম নিরন্্ণের কোন কাজই 
হয় না। 

শবে বিদেশে বৈচ্ধানিক গবেষণার ফলে ১৯৬০ সাল হইতে ইস্ট্রোজেন (0691০. 
867) ও প্রোজেস্টোছধেন (51098595109897.) হরমোনঘাঁটিত নানারকম বাঁটকা বাহির 
হইয়াছে । এইগীলর মধ্যে এখানে পাওয়া যায়-_ 

0%1610 ( ওভুলেন )--( 96৪:1০- কোম্পানির নাম )১ 0৮181 28 (/১০1 
হ/800:8001195) ; [,500501 ( লাশ্ডওল )--(0128702) ১ 09581 ( ওভো- 
স্টাট )--( এ); 4১0০%1০7 ( আ্যানোভলার )-(9010611118) ) 7916%151017 
(প্রাভশন )-_(8.985561) ; [২০9:০৬৪] (রেস্টোভার )--(0129091) ইত্যাদি। 
নারনীল ও ওরাল কণ্টএাসেোপ্টিভের কথা আগেই বাঁলয়াছি। 


৬৬ যৌনবিজ্ঞান 


'মায়া' নামে বঁটিকা খুব সম্তায় সরকারণ সাহায্যে বিভারিত হইনেছে। 

এইসব বাঁটকা ধাতুর সময় বাদে ২১ দিন নিয়ামতভাবে শুইবার আগে নারীকে সেবন 
কাঁরতে হয়। সেবনশাবাধ ওষধের সঙ্গেই থাকে । ওষধ মেয়েদের ডিম্বস্ফোটন বা ডিম্বস্থলন 
রোধ করে। ফলে গর্ভ আর হয় না। কোনও দিন ভুলিয়া বাইতে নাই। তবে একাদিন ভূিয়া 
গেলে পরদিন ভুলিয়া যাওয়া বাঁটকা খাইয়া লইলেই হয়। পুরুষ সংসর্গের সম্ভাবনা 
গ্রকাঁদন হইলেও সারা ২১ 'দিন বাঁকা খাইতে হয় | তবে কেবলমান্র যে মাসে সংসর্গের 
একেবারেই সম্ভাবনা থাকে না সে মাসে বাদ দেওয়া যাই.ত পারে। 

পাশ্চাত্য দেশগ্দালতে কোট কোট বটকা মেয়েরা ব্যবহার করে। বিশেষ করিয়া 
কুমারী মেয়েদের পক্ষে ব্যবহার সহজ, সুবিধাজনক ও নিভ'রযোগ্য। সামান্য অস্বা্ত 
বোধ হইলেও বিশেষ ক্ষার্তর সম্ভাবনা নাই। তবে দুই-চারটি ক্ষেত্রে বিশেষ অশাস্তকর 
উপসর্গ দেখা দিলে পরিবার পারিকঞ্পনা আঁফসের ডান্তারদের পরামর্শ লইয়া কাজ 
কারিতে হয়। “আমি হরমোনঘাঁটিত ওষুধ খাচ্ছি--ওতে 1কছ? না কিছ উপসর্গ দেখা 
দেবেই” বা “অমুক মেয়ে সহায করতে পারছে না” ইত্যাদি অমূলক উদ্বেগ মনে আনা 
ভনুচিত। খাঁটি যে কোনও রকম পিল তিন-চার মাস সেবনে ভাল ফল পাইলে এঁটিই 
ব্যবহার করিয়া যাওয়া ভাল। বাঁড় ব্যবহার করিবার পূর্বে নারীর বহুম্র বা উচ্চ 
রন্তচাপ আছে কিনা ডান্তারের সাহায্যে অথবা বিনামূল্যে পাঁরবার পাঁরকঞ্পনা আঁফস- 
সমূহে জানিয়া লওয়া দরকার ; থাকিলে ব্যবহার করা উচিত কিনা বা কোনটা বা কতটা 
করা যায় সে সম্পর্কে জানিয়া লওয়া উচত। 


কৃত্রিম গর্ভপাত--অবৈধ গর্ভসঞ্চার--জারজ সম্ভ।ন 
গর্ভপাভ-_ স্বাভাবিক ও কৃত্রিম 


চ্বাভাবিক গভপাত হওয়া মোটেই 'বাঁচ্র নহে। প্রায় প্রাত ৫ জন গাঁভণীর মধ্যে 
একজনের গভ পাত হইয়া যায়; ইহার কারণও বহাবধ। এই সম্বন্ধ আমার 'মাতৃমঙগল' 
বইতে আলোচনা করা হইয়াছে । 

কারিম গভপাত সম্বন্ধে জন্মানয়ন্ত্রণ প্রসঙ্গে আলোচনা করিবার আছে। একটি 
সামাজিক সমস্যার দিকেও এই সঙ্গে সমাজের দষ্টি আকর্ষণ করা যাইতেছে। জল্মনিয়ন্তণের 
্রারয়াগ্যালর উদ্দেশ্যই গর্ভীনবারণ। গভাীনবারণ কারতে পারার অর্থই জন্মানয়ন্্রণে 
সাফল্য লাভ । 

সময়ে সময়ে কিন্তু ক্ষণিকের অসাবধানতাবশত অনাকাক্কষিত গভ-সগ্ঞার হইয়া 
বসিলে নারাঁ-প:রদুষ অত্যধিক বিচাঁলত হইয়া পড়ে। এই অবস্থায় গভণপাতের করিম 
ব্যবন্থা করিবার জন্য কাহারও কাহারও ব্ন্ত হইয়া উঠা অস্বাভাবিক নহে। 

ইচ্ছা করিয়া গর্ভ" নন্ট করিয়া দিয়া শ্রণের অকালপ্রসব ঘটাইবার প্রচেক্টাকেই কৃিম 
গর্ভপাত বলা হয়। 


তীয় খণ্ড ৬৯ 


সাধারণত উহার প্রয়োজন হয়--(১) গাঁভ্ণশর শারণীরক বা মানাঁসক দারুণ 
অস্বাচ্ছন্দ্য থাকিলে ; (২) দম্পাঁত নানা কারণে পাঁরবারের আয়তন বৃদ্ধ না চাঁহলে । 
(৩) অবৈধ সংসর্গ গভ-সগ্তার হইলে লোকলল্জা এড়াইতে এবং (৪) জারজ সন্তানকে 
ভবিষ্যৎ সামাঁজক অবজ্ঞা হইতে বাঁচাইতে । 


চিকিৎসার জন্য কৃত্রিম গর্ভপাত 


গাভণণর প্রসবকালে বা প্রবের দরূন জণবন (বিপন্ন হইতে পারে এমন আশঙ্কা 
থাকিলে পাশ করা উপযুক্ত ডান্তারেরা কী্রম গর্ভপাতের পরামর্শ দিতে এবং ব্যবস্থা 
করতে পারেন । এরুপ ক্লে গরভপাতে আইনত বাধা নাই। 

সাধারণত অল্প দিনের গভ হইলে ডান্তারেরা গভ্ণীর জরায়ুমূখ যল্ম প্রয়োগে 
খুলিয়া জরায়ুর ভিতর হইতে ভ্রুণ বিচ্ছল্ন করিয়া দেন । এই প্রাক্রিয়াকে 17081918092 
৪190 07011616286 অথবা সংক্ষেপে 10১07 বলে। 


অপরী একটি প্রাক্ুয়া জার্মানিতে আবচ্কৃত হইয়াছে । এই প্রক্রিয়ায় একটি বিশেষ 
নলের (৭৮1108০) সাহায্যে একট 1শেষ রকমের 'নিদোষি আঠাল পদার্থ (2100156012০ 
0991০) জরায়ুর মধ্যে প্রবেশ করাইয়া দেওয়া হয় ৷ তখন এই পদার্থাটকে বাহির করিয়া 
দেওয়ার জন্য জরায়ুর মধ্যে প্রাতীক্লিয়া আরম্ভ হয় এবং ২৪ হইতে 2৮ ঘণ্টার মধ্যে 
জরায়ুর মধ্যস্থল হইতে ভ্রুণ সমেত উহা বাহব হইয়া আসে! কদাচিং সমন্তটা বাহর 
হইয়া না আসলে ফন্ত্রযোগে জরায়ূব ভিতরটা পাঁরজ্কার করিয়া দিতে হয়। এই প্রারুয়ায় 
ছয় মাসের ভ্রুণ পর্যন্ত এবং 'এমনাক পূর্ণগাভ/নীর ভ্রুণও, জরায়ুতেই মরিয়া গিয়া 
থাকিলে বাহর হইয়া আস। তবে উপযুন্ত ও আঁভন্ঞ ডান্তার দিয়া ইহা করাইতে হয় । 
এই দুই প্রাক্রয়ায় গর্ভপাত কোনও কারণে সহজসাধ্য না হইলে অন্যবিধ অস্রোপচার 
কারবার দরকারও হইতে পারে। 

সাধারণত উপযুন্ত ভাতার ?"য়া গর্ভনাত করাইলে বিপদের আশঙ্কা খুব কমই 
থাকে । ডান্তারেরা সেবনের ওষধ প্রয়োগে গভপাতের চেষ্টা করেন না--এই কথা মনে 
রাখতে হইবে । কারণ, সেবনে নিবিঘ্লে গভপাত হয় এমন কোনও.উষধ এই পর্যন্ত 
আবিষ্কৃত হয় নাই। তবে এই রকম ওষধ আবজ্কার করার বিশেষ প্রয়োজন আছে। 
নানা দেশে পরাক্ষা চালিতেছে। 


জল্মনিয়ন্রণে কৃত্রিম গর্ভপাত 


জন্মানয়ম্ঘণের আধুনিক উপায়সমূহ সহজসাধ্য এবং প্রায় অব্যর্থ । তাই শুধ: 
শুধু গভসপ্তার হইতে 'দিয়া উহা নষ্ট কারবার চেষ্টা গাহত। আইনত এইরূপ প্রচ্জ্টো 


0 যৌনাবজ্ঞান 


দণ্ডনীয় ৷ সামান্য সাবধানতা অবলম্বন কারবার আয়াসও এড়াইবার চেষ্টা করা 
নবদ্ধতা ও দায়িত্বজ্ঞানহীনতা । 

জম্মাঁনয়ন্মণের উপায় রীতিমত অবলম্বন করা সত্বেও ক্ষাণকের অসাবধানতা বা 
ভুল্রান্তির জন্য গভসণ্ঠার হইয়া গেলে এবং সন্তানের সংখ্যা পূর্বেই যথেষ্ট হইয়া 
থাকিলে দম্পাঁতর 'বিচাঁলত হইবার কারণ হয় । এক্ষেত্রে কোনও কোনও নারী যে কারিম 
গর্ভপাত কারয়াও সন্তান বাঁদ্ধর হাঙ্গামা হইতে অব্যাহাত চাঁহবেন ইহা স্বাভাবিক। 
এক্ষেত্রে কিন্তু আইনগত বাধা রহিয়াছে । তবে এ সমস্ত আইন উঠাইয়া 'দিবার প্রশ্লোজন 
হইয়া পাঁড়য়াছে। 

আমরা বাঁলব, নারীর 'বিনা সম্মাততে ভ্রুণহত্যা করাইবার অপরাধ সম্বন্ধে কোনও 
মতদৈধভা থাকা উঁচত নহে । কারণ, উহা তাহার শরীরের উপর অন্যায় অত্যাচার করারই 
সমতুল্য । ইহার উপরে উহাতে নারণর শরীরজাত ভাঁবষ্যং সন্তান হইতে উহাকে বণ্চিত 
করা হয়। 

নারীর ইচ্ছা, 'িন্তু স্বামীর আপাতত থাকিলেও গর্ভপাত করানো অপরাধজনক 
হওয়া উাঁচত। কারণ, স্বামীরও সন্তানলাভ করিবার ইচ্ছা ন্যাধ্য । সন্তান জন্মদানে 
ভাহাকেও সহযোাতা কাঁরতে হয় । কিন্তু প্রশ্ন হইবে- যাঁদ স্বামী-স্ুন উভয়ই গভপাত 
কারতে রাজী ও ইচ্ছুক হন, তখন £ 'কংবা যাঁদ আঁববাহিতা বা 'বধবা নারণ গরভ“বত 
হইয়া গর্ভপাত করাইয়া মুুন্ত চায় ? 

এই সকল ক্ষেত্রেও সমাজ আপান্ত তুলিয়াছে ৷ আপান্তর অজুহাত £ 

(৯) গভপাত করাইতে গিয়া নারীর শরীরে অস্্োপচার প্রভাত কাঁরতে হয়। 
ইহা মারাম্মক হইয়া গাভ'ণীর প্রাণনাশ পর্যন্ত হইতে পারে। 

(২) এইরূপ অনুমাত দলে দম্পাতি বা নারী স্বোয় ও শখে গভ'পাত করাইত্ে 
থাকিবে এবং তাহাতে সমাজ বা দেশ-বশেষের লোকসংখ্যার হানি হইবে । 

(৩) অনেক ধর্ম বা সমাজ-ব্যবস্থায় যখন মানুষেল আত্মহত্যা করিয়া নিজের জীবনও 
নন্ট করার অন:মাত নাই, তখন অপর একাঁট ভাবী জীব (ভ্রুণ ) নম্ট করা জীবহত্যারই 
শামল। 

এই সকল আপাতত সত্তেও জনসমাজে এবং ডাঞ্ারদের মধ্যে অনেকে সতকর্তা 
সহকারে গর্ভপাত ঘটাইলে উহা আইনত দণ্ডনীয় হওয়া উচিত নহে এইরূপ আভমত 
পোষণ করেন । বিপ্লবোত্তর রাশয়াতে নারী গভের তিন মাসের মধ্যে যে কোনও সরকারা 
হাসপাতালে গিয়া গর্ভপাত করাইয়া লইতে পাঁরত। এইরূপ হাজার হাজার গভরপাত 
করানও হইত। ইহাতে স্বাস্থাহানি বা অন্যবধ আনম্টের অন:পাতও আঁত সামান্য ও 
নগণ্য ছিল। জাপান ও অন্যান্য দুই-চারাট দেশও এইরূপ অন্মাত দিয়াছে ! 

উপরোন্ত আপত্তিগ্ালি সম্বন্ধে বলা যায় £ 

(১) গভপাত করাইতে আনস্ট ও বিপদের সম্ভাবনা আছে ইছা সত্য। ভরে 


দিতীয় খণ্ড ৭১ 


আঁশাক্ষত বা অনুপযূভ্ত হাতে উহা করাইলেই বিপদের আশঙ্কা থাকে । উপয্স্ত ডান্তার 
দিয়া করাইলে যে সামান্য আঘাত লাগে উহাতে স্বাঙ্থ্য হানির আশম্কা থাকে না, 
প্রাণনাশ ত দূরের কথা ! রাশিয়ার ও জাপানের হাসপাতালসমূহে অসংখ্য ক্ষেত্রে এইরূপ 
প্রমাণ পাওয়া গিয়াছে । তাই নারা যাঁদ স্বেচ্ছায় অশুটুকু আঘাত বরণ কাবয়াই লয় তবে 
অপরের বাঁলবার কিছুই নাই । আইনত নিজের শরীরে স্বেচ্ছায় অপরকে আঘাত করিতে 
দেওয়া দণ্ডনীয় নহে। 

(২) লোকসংখ্যা বৃদ্ধি ব্যাহত হইবে এই কথা আজকাল আর বািয়া লাভ নাই। 
পূথবীর লোকসংখ্যা ষে রূপ ভাবে বাঁড়য়া চলিয়াছে তাহাতে জদ্মানয়ম্তরণ কারয়া 
লোকসংখ্যা সীমিত রাখাই কর্তব্য হইয়া পাঁড়য়্াছে। জন্মানয়ন্মণের স্বপক্ষে বহ] হ্যান্ড 
পূর্বেই দেওয়া হইয়াছে । লোকসংখ্যা বৃদ্ধির দরুন বর্তমান ও অদূর ভবিষ্যতে মারাত্বক 
বিপান্তর কথা পৃবে বাঁলয়াছ। 

রাঁশয়ায় বোধহয় গর্পাত কারবার অন:মাত প্রত্যাহার করা হইয়াছে ভাবী যৃদ্ধে 
লোকবলের প্রয়োজনের তাঁগদে 1 জামানি যেভাবে লোকবৃদ্ধি ও শান্তবৃদ্ধ করিয়া 
চলিয়াছিল এবং হুমাঁক দিয়া আর্নিতোঁছল তাহাতে রাশিয়ার আতৎকগ্রন্ত হইবার গ্রচুর 
কারণ ছিল । নিতান্ত প্রয়োজনের খাঁতরে রাশিয়া এরূপ করিয়া থাকলেও হিটলার ও 
মূসোলিনী জার্মীন ও ইতালিতে লোক-বাদ্ধর 'দকে দারুণ ঝোঁক 'দিয়া থাকিলেও 
আমাদেব দেখিতে হইবে এইরূপ উৎসাহ ন্যায়সঙ্গত কি না। 


যুদ্ধ কারতে লোকের প্রয়োজন হয় এই কথা সত্য । কিন্তু মানবজাতি যুদ্ধাবগ্রহে 
আত্মাবনাশ কারয়াই 'ি 'চিরাঁদন চাঁলবে ? লোকসংখ্যাই যাঁদ বড় কথা হয় তবে বাংলাদেশে 
ও ভারতের এত দর্দশা কেন ঃ আর যে সকল ছোট ছোট জাতি জগতে এখনও 'টিকিয়া 
আছে তাহারা লোকবদ্ধির প্রাতযোগিতায় কোথায় দাঁড়াইবে £ যাঁদ যুদ্ধে বাল 'দিবার 
জন্যই মানবসম্তানের আবশ্যক হয় তাহা হইলে ভাবী মাতা যাঁদ সন্তান জম্মদানে আপান্ত 
করে বা গভণপাত করিয়া এর্‌প ব্যবন্থার প্রাতবাদ করে তাহাতেই বা বলিবার কি আছে £ 

(৩) ধর্ম বা সমাজ ব্যান্তীকে যে আত্মহত্যারও অন:মাত দেন না এই কথা সত্য, 'কিচ্তু 
এই নিষেধ ন্যায়সঙ্গত কিনা তাহাতে সন্দেহে আছে। বহ্‌ সমাজতত্ীবদ পাণ্ডত মনে 
করেন যে, এরূপ ব্যান্তগত ব্যাপারে অপরের হস্তক্ষেপ করা অনুচিত । ভিন্তর মাগারিট 
(10101 18160০11006) এ সম্পর্কে যে সূত্র প্রচার কারয়াছিলেন তাহা এই £ 
“তোমার শরণর তোমার নিজের” (100) ০০705 651 & 101) এই সনের প্রবস্তারা 
মনে করেন যে, শুধু মাতার চ্বাচ্ছ্যের কথা ছাড়াও বহু কারণে গর'পাত করাইবার 
দরকার হইতে পারে । অবৈধ সংসঞ্গের ফলে গর্ভ হইলে অথবা বিবাহিতা নারীরও দারুণ 
আবাভাব বা অসচ্ছল অবস্থা থাকিলে সন্তান জন্মদান অপেক্ষা গভ'পাতই শ্রেয় হইতে 
পারে। 


২ যৌনবিজ্ঞান 


ধর্মমত মন্ষ্য প্রবার্তত সমাজকল্যাণমূলক আচার 'বাধি। দেব, দেবা, ভগবান, 
জেহোভ।, খোদার দোহাই দেওয়া হয় ভান্ত-ভয় সপ্চার করিবার জন্য । নানা আচার 'বাঁধর 
অসারতা এমনাক জঘন্যতা এখন হৃক্তিবাদণ মানুষের কাছে ধরা পাঁড়তেছে। 


অবৈধ গর্ভসঞ্চারে গর্ভপাত 


ইহাও বলা হয় যে, নিজের দোষে অবৈধ গর্ভ সপ্চারের প্রায়াশ্চন্ত গাঁভ'ণীকে কারতেই 
হইবে। কন্যা প্ররুপভাবে গভবিষ্তী হইলে কি উহার মান্তাপিতা উহাকে মারিয়া যোলিয়া 
লোকলচ্জা হইতে পাঁরনরাণ চাঁহলে আইনের কবল হইতে রক্ষা পাইবেন ? আবার ইহাও 
দেখা গিয়াছে যে, সচ্ছল অবস্থার স্বাস্থ্যবতী নারীও শুধু থেয়ালে বা শখে কতক ক্ষেত্রে 
গভপাত করাইবার জন্য ডান্তারদের কাছে আবদার কাঁরয়া থাকে এবং সুবিধা হইলে 
করাইয়াও লয় । 

আমরা সমম্যাটির স্নপক্ষে ও বিপক্ষে বহু কথাই বলিলাম । আমাদের অভিমত এই 
যে; গভপাত করাইবার তনুমাতি থাকিণেই যে বহর ন্মুরী ইহা করিতে থাকবে এমন নহে। 
জন্মানয়ন্্ণের আধুনিক প্রক্রিয়াগুলি প্রায়ই অব্যর্থ । তাই যাহাদের গভ'সণ্চারের আশঙ্কা 
এত বেশী তাহারা পূর্ব হই,৩ই সাবধান হইবে । আর যাঁদ সকল দক বিবেচনা করিয়া 
গার্ভণী গভপাত করাইবে বাঁলয়াই বদ্ধপারকর হয় তবে ঠেকাইতে যাওয়ায় সফলের চেষ়্ে 
কুফলই বেশণ হইবে । এই 'বিহয়ে আমরা একটু পরে আলোচনা কাঁরক্েছি। তাহার পূর্বে 
অবৈধ গর্ভ'স-গর যে সকল ক্ষেত্রে নারীর দোষেই হয় না তাহার একটি উচ্জবল দাণ্টান্ত 
এবং এ সম্পর্কে একটি গুরুত্বপূর্ণ মোকদ্দমার বিবরণ দিয়া লইতোঁছি। ব্যাপারাট সারা 
বিশ্বের দন্ট আকর্ষণ কাঁরয়লাছিল। মোকদ্দমাটি ১৯৩৮ সালে লশ্ডনে হয় । 

লপ্ডনেব একজন ধান্রীবদ্যাশীবশারদ ডান্ডতার আালেক উইলিয়াম বৌর্ন 415০0 
11197089010) স্বেন্ায় আইনের অভিবোগ বরণ করেন । ভান ১৫ বৎসরের 
কম বয্পস্কা একাট মেয়ের গভপান্ত করান । মেয়োটিকে কয়েকটি সৈনিক ধর্ষণ করে এবং 
উহার ফলে সে গভবতা হইয়া পড়ে । ডান্তার তাঁহার জবাবে বলেন যে, মেয়োটর ক্বান্থা- 
হানি হইবার আশঙ্কা ছল এবং তান স্বাস্থ্যহান এবং প্রাণনাশের আশঙ্কার মধ্যে 
সীমারেখা টানিতে অক্ষম ; এই ক্ষেত্রে শতকরা ৯৯ জন ডান্তারই গর্ভপাতের ব্যবস্থা 
করিতে রাজী হইতেন। বহু গণ্যমান্য লোক এবং ডান্তার স্বপক্ষে ও বিপক্ষে সাক্ষ্য দেন। 
জজ ও জুরীর সমক্ষে ডাঃ বৌর্ন ঘোষণা করেন £ 

“আমি যাহা কারয়াছি তাহা সম্পূর্ণভাবে আইনসঙ্গত, ন্যায়সঙ্গত এবং বিবেকান্ছু- 
মোদিত। আমি কোনই অপরাধ করি নাই ॥ আমি ইহা দ্বারা আইনের পারচ্কার বিধান 
চাই--যাহাতে এই সম্পর্কে ডান্তারেরা কি কাঁরতে পারেন বা না পারেন তাহা লইল্লা 
জনসাধারণ ও ডান্তারদের মধ্যে বাদান:বাদের পারসমাপ্তি হইয়া যায় ।” আসামীর পক্ষের 
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উঁকিলেরা নানা আইনের উল্লেখ কারিনা এই মেয়োট্র দূরবন্া ও গভের নিতান্ত প্রার্থামক 
অবস্থার 'দিকে দাঁষ্ট আকর্ষণ করেন। তাঁহারা বলেন যে, গভ্ছি জণ এখনও ভব 
জীবের আখ্যা পাইতে পারে না এবং মাতার জীবননাশের সাক্ষাৎ আশওকা না থাকলেও 
তাহার শরীর ও মন উভয়ই ভাগয়া পড়িত তাহাতে সন্দেহ নাই। জজ ম্যাকনাটেন 
(10501০5 719.010881)0617) পরম দক্ষতার সাঁহত আইনের ব্যাখ্যা করিয়া বর্তমান ক্ষেত্র 
গরভপাত বেআইনী নহে বাঁলয়া নিদেশ দিলে জৃরীীরা ডাঃ বৌর্নকে অব্যাহতি দেন। এই 
বিচারের বিবরণ আমি আমার 01006 ৪170. 011018081 00$61০5 পৃস্তকে 'দিয়াছি। 
এই ক্ষেত্রে প্রচলিত আইন অনুসারেই 'বিচার চিয্লাছিল। আমরা কিন্তু এইরূপ আইনের 
মূলনীতি সত্বন্ধেই আলোচনা কারিতেছি। 

বর্তমান আইন যাহাই হউক উহার প্রয়োগ যে বান্তবক্ষেত্রে হয়ই না সে লম্বম্ধে বেশী 
কথা না বাললেও চলে। ভারতীয় দণ্ডবিধির প্রণেতারা নিজেরাই এই আইনের সাধু 
প্রয়োগ হইতে অপপ্রয়োগেরই আশঙকা বেশী করিয়াছিলেন । এই সম্বন্ধে তাঁহারা (18 
€0077110155107915) [লিখেন £ 

“ভাত সম্পরকে আইন সম্বন্ধে আমাদের বাঁলবার প্রয়োজন আছে যে, আমাদের 
দারুণ আশঙ্কা হয়, এইদেশে আঁতি জঘন্য উদ্দেশ্যে এরুপ আইনের অসদ্বাবহার হইতে 
পারে । গর্ভপাত করা হইয়াছে এইরূপ অভিযোগ সম্পূর্ণ মিথ্যা হইলেও পারবারের উপর 
দূরপনেয় কলঙ্ক রাখিয়া বায়। এরূপ মিথ্যা অভিযোগ কারবার ক্ষমতা অসাধু লোকের 
হাতে একটি দারুণ উৎপাঁড়নের যন্ত্রবশেষে পরিণত হইতে পারে । তাই আইনের এই 
অংশাঁট অত্যাঁধক সাবধানতার সহিত প্রয়োগ না করিলে উহাতে প্রকৃত শান্তি খুব কম 
ক্ষে্রেই হইবে, উহা সম্ভ্রান্ত পরিবারে দারুণ দুর্গত ও আশঙ্কার কারণ হইবে এবং 
উহার সুযোগে পাপাচার দুব্রতদের প্রচুর অর্থ লাভের পন্থা সুগম হইবে । আমরা 
আশা কার যে, ফৌজদারণ কার্ধাবধি (01001081 7১1০০০৫7৪ ০০৫০) প্রণয়ন কালে 
আমরা 'নিয়মকানুন করিয়া ইহার অপপ্রয়োগ বন্ধ করিতে শমর্থ হইব । যদ আমরা শাহা 
না করিতে পার তাহা হইলে আমরা সপারিষদ রাম্ট্রপাঁতকে এই পরামর্শ দিব যে, মাতা 
যেখানে স্বেচ্ছায় গভ পাত করে বা করায় সেখানে উন্ত অপরাধ ধর্তব্যই মনে না করা, 
উহাকে নিপীড়ন কারতে গিয়া অপরাধী হইতে 'নিরপরাধের বেশী দুভোঁগের কারণ 
ঘটাইবার চেয়ে শ্রেয় ॥” 

আমরা আইন প্রণেতাদের উপরোন্ত মন্তব্যের সাঁহত সম্পূর্ণ একমত । 

বাচ্চবক্ষেতরে মাতা স্বেচ্ছায় গর্ভপাতের ব্যবস্থা করাইলে বুঝিতে হইবে সমস্ত বিবেচনা 
কাঁরয়া সে গভ্পাতই শ্রেয় মনে কাঁরয়াছে ; নতুবা এমন কারণ ঘটিয়াছে যাহাতে এঁ কার্ধ 
না কারয়া তাহার উপায় নাই । মাতা যে ক্ষেত্রে গভভ/পাতই শ্রেয় মনে কারয়াছে, সে ক্ষেত্রে 
অপরের মাথা ব্যথা করিয়া লাভ কি ? পূর্বে জীবিত সন্তানের জীবন পর্যস্তও ত পিতার 
ইচ্ছার উপর নির্ভর করিত। 
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সাধারণত স্বাস্থ্য, অবস্থা, পারিবারিক পারাশ্থিতি নানা দিক বিবেচনা করিয়া মাতা 
এ কার্ষে ইচ্ছৃক হইতে পারে ; এইসব 'দিকে দায়িত্ব যাঁদ অপরে না লন্ন তাহা হইলে 
মাতার ব্যবস্থার উপর হস্তক্ষেপ করিতে যাইবার আঁধকার কেন দাবী কারবে ? 

তবে এইকথা ঠিক যে, গভ-চ্থ ভ্রুণ আত প্রাথীমক অবস্থায় থাকাকালীনই এইরূপ 
ব্যবচ্থা করা উচিত। কারণ, পূ্ািয়ব জীবহত্যা নিশ্চয়ই গাহতি। 

বাকী রইল মাতা যে ক্ষেত্রে নানা কারণে ঠেঁকিয়া পাড়িয়াছে এমন অবস্থা । এই 
অবন্থা সম্বন্ধে সমাজের অবহিত হইতে হইবে । 

বিবাহেততর যৌনমিলনের বহু কারণ আমি প্রথম খণ্ডের এক অধ্যায়ে আলোচনা 
কারয়াছি। সমাজ-ব্যবস্থা উহার প্রাঙাবধানে সমর্থ হয় নাই বালিয়া বিবাহেততর যৌনামিলন 
হইয়াই চাঁলয়াছে এবং চাঁলবেই ৷ 


অপরপক্ষে আবার বিবাহতার সন্তানধারণ যেমনই সমাজের কাম্য, আববাহিতা 
কুমারণ বা বিধবার গভধান তেমনই ঘৃণ্য ৷ সাময়িক বা দীর্ঘকালীন যৌনসংসর্গে গর্ভ 
সণ্টার এইর্‌প ক্ষেত্রে হইয়া পাঁড়লে আইন কিন্তু উহাকে দণ্ডনীয় বালয়া ধরে না? ধরে 
সমাজ--শান্তি হয় গঞ্জনাভোগে, হত্যায়, আত্মহত্যায়, বিতাড়নে, ভিক্ষা বা গ্াঁণকাবৃত্তি 
অবলম্বনে । 


এইরূপ ক্ষেত্রে গভিণীর গর্ভ নম্ট করা ছাড়া গত্যন্তর থাকে না। শুধু তাহাই 
নহে, লোবলহজা-ভয়ে যেখানে আত্মহত্যা কারতেও মাতা প্রস্তুত সেখানে আইনে কি দন্ড 
হইবে না হইবে তাহা ভাববার অবসর কোথায় ? 


মাতার এইরূপ মনের অবস্থায় সুযোগ লইয়া কাঁবরাজ, ডান্তার, ধাত্রী বা ফাকর 
ওঝারা যে বহু অর্থ উপার্জন করে তাহা বলাই বাহুল্য । অসংখ্য ক্ষেত্রে গোপনে 
গর্ভপাত ঘটানো হইতেছে অথচ আইনের কবলে কয়জন পড়ে ? 


পাশ্চাত্যদেশে এইর্প দ্টান্ত আধক ; ছেলেমেয়েদের এবং নারী-পুরুষের অবাধ 
মেলামেশার সুযোগে অবৈধ গভেরি সূচনা হইয়া থাকে । জামানিতে কিছুদিন পূর্বে 
প্রীত বংসর ১০ লক্ষ এবং আমোরকায় ৮ লক্ষ হইতে ২০ লক্ষ পর্যস্ত অবৈধ গভপাত 
করা হইত বলিয়া প্রকাশ ॥ 'বিলাতে প্রতাহ ৩1৪ শত হয়। 

আমেরিকা যুন্তরাষ্ট্রের ১৯৪১ সালের সরকারণ হিসাবে দেখা যায় যে, সেখানে প্রাত 
বংসর ৬৮০,০০০ ভ্রুণ হত্যা হয়, অর্থাং প্রায় প্রাত মিনিটে একটি কারয়া । সেখানকার 
ছাতুড়েরা এইদেশের হাতুড়েদের তুলনায় আঁধক জ্ঞানসম্পন্ন ও দক্ষ, তথাপি প্রাত বংসর 
প্রা ৮,০০০ নার সেখানে গোপনে গর্ভপাত করাইতে গিয়া হাতুড়েদের হাতে মারা 
বায়; অথাৎ, গড়পড়তা প্রত্যহ প্রায় ২২ জন, ঘণ্টায় একজন। ইহা ব্যতীত কতজন 
যে এ কারণে চিরজীবনের জন্য পঙ্গ ও রুগ্ন হইয়া কোনরপে বাঁস্মা থাকে তাহা নির্ণয় 
করা অসম্ভব । দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের পূর্বে জার্মীনতে প্রাতি বংসর অন্তত দশ হাজাক 
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নারণ হাতুড়েদের নিকট গর্ভপাত করাইতে গিয়া মারা যাইত । ইহার দশ বা কুড়ি গুণ 
নারী এঁ কারণে চিন্নজীবনের জন্য রুগ্গ ও পঙ্গু হইল্লা পাঁড়ত। 

আমাদের দেশে অবাধ মেলামেশার প্রথা না থাকায় অবৈধ গভ-সিগ্চারের দস্টান্ত অত 
হইবে না। ভবে এখানেও যে অনেক ঘটনা ঘটে শতাহা বাঁলতেই হইবে। 

উচ্চ ও মধ্যাবন্ত পারবারের কন্যাদের 'ববাহের বন স নানা কারণে পিছাইয়া 
যাইতেছে ; চ্কুল-কলেজের ছাত্রীরা অনেকটা স্মৃধানভাবে চলাফেরা কয়ে ও মেলামেশার 
সুযোগ পায় ঃ যাহারা অবরোধ প্রথা পালন করে তাহাদের মেয়েরাও আয় শ্রেণীর 
বয়স্ক ছেলেদের সঙ্গে অসঞ্কোচ কথাবার্তা আলাপ আলোচনা করে এবং তনেক ক্ষেন্রে 
যৌনসংসর্গের প্রলোভনে পাড়ল্লা যায় । 

সবচেয়ে দুঃখের বিষয়, অসংখ্য বিধবা পুনর্বিবাহের অনহমাত বা সুযোগ লা 
পাইয়া সারা জীবন আত্মদমনে ব্যন্ভ। কিন্তু দিনের পর 'দিন স্বাভাবিক প্রবৃত্তির সহিত 
দন্ৰে সামরিক পরাজয় কি অসম্ভব ? এই যে মানবসমাজের বিরাট অংশ জাড়িয়া বসিয্লা 
আছে রন্তমাংসে গঠিত, ব্যথিত, দ্দাধত বাতা নারী-ইহাদের দুঃখ লাঘব কারবান 
লোকের অভাব হইলেও ইহাদের প্রলুষ্ধ করিধার মত পুরুষের অভাব হয় না; ইহাদের 
পদস্ধলনে চগংকার বলরব কারবার মত নীতবাগীশের অভাব হয় না, ইহাদের শান্তি 
বিধান করিতে উৎসুক বিচারবের অভাব হয় না। 

উপযুস্ত ডান্তার যতদিন পর্যন্ত এইরূপ ও অপর অপর ক্ষেত্রবিশেষে গভ পাত 
করাইবার জন্য আইনের অনূমাঁতি না পান, ততাঁদন কাঁবরাজ, অর্ধ-ডান্তার, ধার”, ফাঁকির, 
ওঝার গোপন ব্যবসা চাঁলতে থাকিবে এবং আনাড়ী দাই প্রভৃতি দ্বারাও যাহারা করাইতে 
পারিবে না তাহারা সদ্যজাত শিশু হত্যা করিবে । কয়েক বংসর পূর্বে কলিকাতায় 
“সুজাতা সরকার*এর মৃত্যু সম্পর্কে মোকদ্দমা সমাজের দ্ম্টি আকর্ষণ করিয়াছিল। 

এই সমস্যা সম্পর্কে কয়েকটি কথা আমাদের বাঁলতে হইবে £ 

(১) জন্ম-নিয়ন্মণ (80 ০০010:01) সম্বন্ধে সম্যক জ্ঞানলাভ করা প্রত্যেক নর 
ও নারীরই কর্তব্য । এই সম্পর্কে তথ্য সংগ্রহে ও উপায় নির্দেশে আধাাঁনক বিজ্ঞান 
এতদূর সক্ষম হইয়াছে যে, আঁত সামান্য চেষ্টায় গভীনবারণ করা যায়। সন্তান নর ও 
নারীর কামা হইলেও যখন-তখন যেভাবে-সেভাবে সম্তানলাভ আনন্দ হইতে পাঁড়ার কারণই 
বেশী হইম্না থাকে। 

তাই “জন্ম-নিয়ন্্ণ'-এর সমস্যা এখন সারা সভ্য জগতের সমস্যা । অযথা আপাস্ত 
তুলবার সমন্ন গিয়াছে । এখন প্রশ্ন £ কিভাবে উচ্ছা সম্যকর্‌পে সাধন করা যায় ? 

আমরা তাই আবার বলিব-_-জদ্ম-নয়ন্্রণের মূলসূত্রগুলি সকল নর-নারীরই 
জানিয়া রাখা উচিত। এমনকি, ছেলেমেয়েরা বয়স্থা হইবার সঙ্গে সঙ্গেই যাহাতে এই 
সম্বন্ধে নির্ভুল জ্ঞানলাভ কাঁরতে পারে, পিভামাতা ও গৃরুজনেরও তাহা দেখা উচিত ॥ 
কারণ কুসংস্কার ও ভ্রান্ত মত ও পথ সাধারণতই সহুদলভা। 


হুড যৌনাবজ্ঞান 


(২) অনাকাক্কিত গর্ভসগ্চার হইয়া পাঁড়লে এবং বিশেষ ম্বাচ্্যহানির আশঘ্কা 
গ্রাকলে উপযনুস্ত ডান্তার পূর্ববার্ণতভাবে গভপাত করাইয়া লইতে পারেন। 

(৩) বহৃবিজ্ঞাপিত “তু প্রবর্তনকার?' গষধসমূহ বিষবৎ পারত্যাজ্য ৷ সেবন করিয়া 
ধনার্বক্নে গর্ভপাত করানো যায় এমন খধধ এখন পর্বত জাবিষ্কত ছয় নাই। হইলে 
বড়ই উপকার হইবে । 

তবে এখানে খবরের কাগজ খ্যা্তুলেই অসংখ্য বিজ্ঞাপন চোখে পড়ে । “সেবন মার 
ধাতু পাঁরচ্কার হইবে” প্ধতু অনিয়মিত হইলে পরিচ্কার হয়” “গর্ভকালে সেবন নিষিদ্ধ, 
কারণ ইহা গর্ভপাত করে"-_ইত্যাদ উষধ গর্ভপাত করে বালয়া বুকে আশা লইয়া অনেক 
বপনা গাভী ব্যবহার কাঁরয়া থাকে । বলা বাহুল্য, এই সকল ওষধে ফল হয় না; বরং 
ইহারা শরীরের প্রডুত অনিষ্ট করে। 

কাহারও বান্তাবক গভ" না হইয়া নানাকারণে সাময়িকভাবে ধাতু বম্ধ হইলে বা 
কাহারও এমনিই গভ'পাত হইয়া যাইত এই অবস্থায় কোনও কোনও ওঁষধ সেবনের পরে 
পূনরায় খতু দেখা 'দিলে বা গর্ভপাত হইয়া গেলে, এরূপ ওষধের কাতিত্ব অযথা প্রকাশ 
পাইয়া থাকে মান্র। গভ-সণ্ার হইয়া গেলে শুধু ওষধ 'গাঁলয়া এড়াইবার সম্ভাবনা 
খুব কম। 

(৪) বাকি রহিল হাতুড়ে, হেকিম, কবিরাজ, ডান্তার, ফাঁকর, ধান্রী, বদ্ধা দাই দিয়া 
গর্ভ নন্ট করাইবার প্রচেষ্টা । এইর্‌প প্রচেষ্টা যে বহ-্ক্ষেত্রে হইয়াও থাকে তাহা অস্বীকার 
কারবার কারণ নাই। এইজন্যই এই সম্পর্কে ফলাফলের কথা সকলের (বিশেষ করিয়া 
জানা ডীচতত। 

এই সকল গেপন-ব্যবসায়ীরা যে যে 'বাভন্ন প্রণালী অবলম্বন করে তাহার মধ্যে 
উল্লেখযোগ্য £ জরায়ুর মধ্যে গাছের ভাল বা 'শিকড়, বোনার ছণ্চ, পোন্সিল, কাঁচি, চুলের , 
কাঁটা প্রবেশ করানো ; প্রসবপথে বা জরায়ুর মধ্যে কোনও গরম বা উত্তেজক (0112010 
শরল দ্রব্য ; ষথা--সাবান জল, আইওিন, 'গ্রসারিন, ভিনিগার, কাপড় ধোয়া সোডার 
জল ইত্যাঁদ প্রবেশ করানো, জরায়ুমূখে ডুশের নল ঢুকাইয়়া জোরে ডুশ করা ইত্যাদি । 

এই সকল প্রক্রিয়া বিশেষ মারাজ্বক | অত্যধিক রত্তস্রাব ঘটাইয়া জননোন্দ্িয়সমূহে 
আনিষ্ট করিয়া অথবা জরায়ুতে বা অপর স্থানে রোগজশীবাণু সংক্রামত করিয়া মৃত্যু পর্যস্ত 
ঘটাইতে পারে । 

ওধধের মধ্যে কুইনাইন, আরগট:, কড়া জোলাপ, কোনও কোনও ধাতব লবণ, সাঁরষা, 
পোনি বা পেরেক 'ভিজানো জল, লোহার গড়ার সহিত বিয়ার, জিন বা অন্যান্য মদ্যপান 
ইত্যাদি গরভপাত করে বালিয়া অনেকের কিবাস আছে, কিন্তু ইহাদের কার্যকারিতা 
সপ্রমাণিত হয় নাই। বেশী মান্লার ব্যবহার সফলের পরিবর্তে ভয়ানক আনন্টের 
আগচ্ফা থাকে । 

আঘাতাদির দ্বারা ; যধা-সসিড়র উপর নীচে জোরে উঠানামা, পেটে চাপ দেওয়া, 


দ্বতীর খণ্ড ৭৭ 


ভারী জিনিস তোলা; বাইসাইকেলে চীঁড়ক্লা উপর দিকে উঠা । খুব কম ক্ষেত্রে ফলপ্রদ 
হয়; ক্ষাঁতর সম্ভাবনা বেশী। 
মনে রাখিবেন, স্বাভাবিক প্রসবে যত প্রস্তির মৃত্যু হয়, উপয্যন্ত ডান্তার ছাড়া 
অপরের হাতে কাম গভ পাত করাইতে য়া তাহার বহু গুণ বেশণ গাঁভ'ণার মৃত্যু হয়। 
(৫) তাই, চিকিৎসাসম্মত গর্ভপাতের ব্যবস্থা না কারতে পারিলে গর্ভকে পূর্ণ 
হইতে দিয়া সন্তান-জন্মের জন্য প্রন্তুত হইতে হইবে। 


এম. আর. 


এম, আর. বা মেন্সপ্ুয়েল রেগুলেশন অথাৎ মাসিক খতু নিয়ন্মণ পাঁরবার 
পারকজ্পনার একটি আধুনিক পদ্ধাত। ইহা আকস্মিক গভধারণ হইতে মতি দিয়া 
স্বাভাবিক মাসিক ফিরাইয়া আনিতে পারে । বন্ধ মাসিক আনিতে চাহিলে- যোদন হইতে 
মাসিক হইবার কথা ছিল, সেইদিন হইতে পাঁচ সপ্তাহের মধ্যে অথবা যত শগঘ্র সম্ভব 
ক্লানকে যাইতে হইবে। 

ডান্তার অথবা বিশেষভাবে প্রাণিক্ষণ প্রাপ্তা পাঁরবার কল্যাণ পাঁরদার্শকা পরাক্ষা 
করিয়া এম. আর. প্রয়োগ কারবেন। 

এম. আর. করিতে মাত্র ১০ ১৫ মিনিট সময় লাগে । ইহার পর নারণ ব্রিনিকে 
আধঘণ্টা বশ্রাম লইয়া আগের মত স্বাভাবিক কাজকর্ম কারিতে পারেন। 

কোনও কোনও মাহলার সামান্য ব্যথা ও ম্রাব হইন্তে পারে। কচিৎ ইনফেকশন 
( সংরূমণ ) হইতে পারে £ উহা হইলে সঙ্গে সঙ্গে ক্লিনিকে চিকিৎসা করানো প্রয়োজন । 
ভয়ের কারণ নাই। গভ-সিগ্ার ছাড়া অন্য কারণে মা?সক বন্ধ হইলেও এম. আর. প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে । 

সকল জেলা পাঁরধার পাঁরকল্পনা ক্লিনিক, কিছু 1কছ থানা পাঁরবার কল্যাণ [রানিক 
আর যেখানে প্রশিক্ষণ প্রাপ্তা পাঁরদার্শকা আছেন সেখানে এম. আর. করানো হয়। 

তাহা ছাড়া সকল মোঁডক্যাল কলেজ হাসপাতালের পরিবার পারিকজ্পনা মডেল 
ক্লিনকগুলিতেও এম. আর. করা হয়। 

বাংলাদেশ পাঁরবার পরিকম্পনা সাঁমাঁতর (২নং নয়া পল্টন, ঢাকা) পরিনিকে 
মাহলাদের বিশ্রাম করার ও এমনাঁক, কয়েকাঁদন থাঁকিবারও বণ্দোবন্ত আছে। বহ্‌ মাহলা 
ইহার সুযোগ গ্রহণ করিয়া চিন্তামুন্তা হইতেছেন। 


গোপন প্রসবের ব্যবস্থা 


অবৈধ সংসর্গের ফলে এইরূপ সন্তান জন্মিলে প্রসূতি, সন্তান ও আত্মীয়-স্বজনের 
সকলেরই লক্জার সাঁমা থাকে না বাঁলরা বারাণসী ও নবদ্বীপে গোপন প্রসবের কতকগুলি 


১. যৌনবিজ্ঞান 


ব্যবস্থা আছে। নদীয়ায় অবস্থানকালে শুদন্ত প্রসঙ্গে নবদ্বীপের এই সমস্ত ব্যবস্থা সম্বন্ধে 
লেখকের অনুসম্ধান করিবার সুযোগ হইয়।ছিল। 

নবদ্বীপ নদীয়া জেলায় অবাস্থৃত হিন্দুদের একটি তীর্ঘন্থান। এই শহরটি গঙ্গার 
তীরে অবাস্থৃত। এখানে বহু ঠাকুরবাড়ী আছে। বহু দূর হইতে তীর্ঘযানী পুরুষ ও 
স্লীলোকেরা এখানে আসিগ্লা পুণ্য স্গয় করেন । এখানে যাত্রীদের উপযোগী বহু হোটেল 
ও ভাড়াঘর আছে। গভিণীরাও এখানে আসিয়া ভাড়াঘরে থাকিতে পারে। সঙ্গে 
দেখাশুনা কারবার মত দরদ আত্মীয় বা আত্ীয়া এবং সম্ভব হইলে কাজকর্ম করিবার 
জন্য পূরৃষ চাকর লইয়া আসা ভাল । যথেষ্ট টাকা লইয়া আসা নিতান্ত দরকার । 

বাসাঘরে উঠিয়া খবর দিলে মাতৃণন্দির বা এরুপ প্রািষ্ঠানগাাঁলর কর্তৃপক্ষ 
গরণক্ষা ও পরামে'র জন্য ডান্তার বা ধান্নী পাঠাইয়া থাকেন। পূর্ণগভাঁ হইলে বাসাঘর 
হইতে প্রসবাগারে লইয়া যাওয়া হয । সেখানে উপযযুস্ত ব্যবস্থা মত প্রসব করাইয়া 
দেওয়া হয়। 

ইচ্ছা বারলে মাতা সন্তান লইয়া মাইতে পারে । নতুবা কোন আশ্রমে বা খ্রীস্টানদের 
[মশনে লাণিত পাঁলত হইবার জন্য রাখিয়া যাইতে পারে। সাধারণত অবৈধ সন্তান 
রাঁখয়া আসা হয়। 

'মাতৃমান্দর” “মাড় মঙ্গল কুটির, শশহ ও নারা রক্ষা আশ্রম” ইত্যাপির উদ্দেশ্য £ 

(১) মাতৃপারত্যন্ত শিশুদের যত্ণের সাঁহত রক্ষা করা । 

(২) অনাথা গভবিতীদের চ্ছান দেওয়া । 

(৩) পাঁরত্যন্তা নিরাশ্রয়দের আশ্রয় দেওয়া । 

(৪) সবর্ণে ও অসবর্ণে+ বিধবা ও কুমারীদের বিনা পণ ও যৌতুকে 'বিবাহের 
ব্যবস্থা করা । 

(৫) সাধারণ 'শিক্ষা ও নার্সং শিক্ষার ব্যকন্থা করা। 

(৬) শাখা সাঁমাত প্রাতষ্ঠা করা। 

শেষোস্ত আশ্রম বঙ্গীয় 'বিধবা-বিবাহ সমাত কর্তৃক পরিচালিত । পারত্যন্ত শিশুদের 
রক্ষা করাই এই আশ্রমের প্রধান উদ্দ্শ্যে। 

সমাজ ইহাদের আবশ্যকতা ও উপকার স্বীকার করতে বাধ্য । সাধারণের আর্ক 
সাহায্য ও চলাতি আয় হইতেই ইহারা চলে। বোধ হয় সরকারা সাহায্য ও তত্বাবধানের 
অধনন না থাকায় এই গকল প্রসবাগার সময়ে সময়ে আতিরিন্ত টাকা আদার করে । 

একাটি বাসাঘরে থাকা কয়েকাঁট মেয়েকে তদন্ত্রমে 'জিজ্ঞাসাবাদ করিবার সুযোগ 
লেখকের হইয়াছে । সব কয়িই 'বিধবা, অবৈধ গভ“সণ্চার হওয়ায় িতামাতা ও আত্মীয় 
স্বজন এখানে পাঠাইয়া ছিলেন । সকলের কাহিনাই মর্মন্তুদ। 

হন্ং। ছেয়েটি বয়সে ২৪, দোঁখতে সনশ্রী। লেখাপড়া জানে । বিশিষ্ট ভদুঘরের । 


িতীয় থণ্ড ৯ 


বাড়ী উত্তরবঙ্গে । 'পিতা ডান্তারী করেন। ৩৪ বৎসর হইল বিধবা হইয়াছে । দই বৎসর 
স্বামী-সঙ্গ লাভ করিয়াছিল । কোন সন্তানাঁদ হয় নাই। পিতার অনুমাতিক্রমে ও শবশুর- 
শাশুড়ীর উপরোধে 'বধবা হইয়াও স্বামীর বাড়ীতে থাঁকিত। এ বাঁড়তেই একজন যুবক 
থাকিয়া পোস্ট আঁফসে চাকার করিত। একই ঘরের এদিক ও'দকে থাকাকালীন যৃবকাঁট 
তাহার সহত ঘানচ্ঠ হইয়া উঠে। পিতা টের পাইয়া মেয়েটিকে বাড়ীতে লইরা আসেন। 
৩৪ মাস পর সে টের পায় সে গভবতাঁ। মাতা ও কাকা পরামর্শ করিয়া বস্কা এক 
পিসীমাকে সঙ্গে দিয়া উহাকে গোপন প্রসবের জন্য নবদ্বীপ পাঠান । উহার ঝস্থা কুমারী 
ভগ্রণ আছে তাই সকলেই উদ্বিগ্ন, যাহাতে এই দুঃসংবাদ সমাজে প্রকাশ না পায়। মেক্পোট 
সুশ্রী, শাক্ষিতা ও বুদ্ধিমতী ; নিজের অবস্থায় নিজেই অন্ত্তপ্তা । ভালমতে প্রসব 
হইয়া গেলেই সে রক্ষা পাইত । 

ইনং। পূবঙ্গে বাড়ী। পিতা মৃত। জাতিতে নমঃশূদ্রু । বয়স ২৭। দুই বৎসর 
হইল 'বিধবা হইয়াছে । কোনও সন্তানাদি ছিল না। মাঙার অবস্থা সচ্ছল না থাকায় 
তাহাকে গ্রামে এ বাড়ীতে ও বাড়ীতে কাজ করিয়া খাইতে হত । তাহার অবস্থার সুযোগ 
লইয়া কোনও ব্রাহ্মণ যুবক তাহার সংসর্গ করে। গ্রপোভনে পাঁড়য়া গিয়া এবং ?নজের 
যৌবনধর্মের প্রভাবে সে নিজেকে সামলাইতে পারে নাই । গভ'সগার হইয়াছে জানিতে 
পারিয়া সকলে তাহাকে এখানে পাঠাইয়াছে। 

অন্যান্য কাহনীও প্রায়ই এইরূপ । বাংলা ও আসামের বহু জায়গা হইতে, এমনকি 
বাংলার বাহির হইতেও মেয়েরা বিপদে পড়িয়া এইভাবে নবদ্ধপে আসিয়া উদ্ধার পায় । 
অন্যভাবে গভর্পানত করাইবার চেস্টা না কাঁরয়া এখানে আসা বা পাঠানো অনেক ভাল। 

বেনারস বা কাশীতেও এই রকম আশ্রম ও প্রসবাগার আছে । কাশী অনাথালর়, 
স্টেশন রোড, বেনারস ক্যান্টনমেন্ট-_ এইরূপ একটি । 'দাল্পতে ১২১৩, রাজপুর রোডে 
সেবা সদন আছে । 

কাঁলকাতার কোনও অণ্লেও জনৈকা মাঁহলা কর্তৃক একা প্রসবাগার প্রাতান্ঠত 
হইয়াছে । এখানে নাঁক গভবিস্থায় নিরাপদে থাকা, প্রসব এবং পারত্যন্ত শিশ্রক্ষার 
সূব্যবস্থা করা হয় (মাতৃমন্দির, ২৬-এ কর্নওয়ালস স্ট্রীট )। 

পাক ভারত-বাংলাদেশ সরকারের এইরূপ গোপন প্রসবের ব্যবস্থা করা উচিত। 
ইহাতে বহু জীবন নস্ট না হইয়া পরিত্রাণ পাইবে ও বহু পিতামাতা দুভেগি ও লাঞ্ছনার 
হাত হইতে রক্ষা পাইবেন। সরকারের ব্যবস্থার আবশ্যকতা এই জন্য যে, বেসরকারী 
প্রসবাগারসমূহে যথেষ্ট খরচ লাগে এবং পাণ্ডা-গুল্ডাদের প্রতারণারও আশঙ্কা থাকে। 
সরকারণ ভান্তারথানা ও হাসপান্তালে 'বিনা খরচায় 'াকৎসার মত দারদ্রদের বিনা খরচাল্ 
প্রসবের বন্দোবস্ত করা উঁচত। বৈধ প্রসবের এইরূপ ন্যবস্থা সরকারী হাসপাতালসমূহে 
আছে বটে, কিন্তু গোপন প্রসবের ভিন্ন প্রাতগ্ঠান না থাকিলে কথা প্রকাশ পাইবার ভয়ে 
এবং শিশু রাথক্লা আঁপবার ব্যবস্থা না থাকিলে বিপমা গাঁভপীরা সেখানে যাইবে না। 


৮০ যৌনবিজ্ঞান 


পাণ্ডা-গৃণ্ডাদের প্রলোভন ও প্রতারণা সম্বন্ধে সর্বসাধারণকে সজাগ করা দরকার । 
নবদ্বপ, কাশণ প্রভাত তীর্থস্থানে সংপরামর্শদাতা প্রদর্শক ছাড়া অসংখ্য প্াণ্ডাশস্ডোও 
ঘোরাফেরা বরে। ইহাদের কাজ ভয় দেখাইয়া, স্যাবধার প্রলোভন দেখাইয়া, ডান্তার- 
পলকে জানাইয়া "দিবে বাঁপয়া নানা প্রকারে অর্থ উপার্জন করা; ইহা ছাড়া 'নার্বর়ে 
গর্ভপাত করাইয়া দিবে বাঁলিয়া বাজে ডান্তার বা ছদ্মবেশণ প্রতারক দিয়া ভুল্লা ওষধ বা 
ইনজেকশনের ব্যবস্থা কাঁরয়া অর্থশোধণ করা । 

ইহারা বিপন্বা মেয়েদের বিবাহ বা চাকুরী দিয়া দিবে বালয়া ফুসলাইয়া লইয়া গিয়া 
বেশ্যাবৃন্ত বা রক্ষিতাবৃন্ত করাইতেও বাধ্য করে। মেয়ে সন্তান লইয়া গিয়া বেশ্যাদের 
কাছে বক্রয় করাও ইহাদের কাজ। 

উপযুক্ত সঙ্গী বা স্গন” সঙ্গে রাখা এবং আশ্রমসমূহের কর্তৃপক্ষের আশ্রয় লওয়াই 
ইহাদের কবল হইন্তে বাঁঁচবার প্রধান উপায় । আশ্রম বা মিশনে সন্তান দিয়া দেওয়াই 
সবচেয়ে ভাল। 


মিশনের সৎকাজ 


কৃষনগরে খ্রীস্টান মিশনে এইরূপ জারজ ছেলে-মেয়েদের রাখবার ও পালন করিবার 
ব্যবস্থা লেখক স্বচক্ষে দেখিয়াছেন। খ্রীস্টান মেয়েরা যাহার পর নাই সহাদয়তার সাঁহত 
তাহাদের বাঁচাইয়া তুলিতে চেষ্টা করেন। বড় হলে শিক্ষা-্দীক্ষা, চাকু, বিবাহ 'দিবারও 
বন্দোবন্ট করেন । ছেলে-মেয়েদের তাঁহারা যে আদর-যত্স, খেলাধূলা, আমোদ-আহলাদে 
রাখেন তাহা অনেক পাঁরবারেই সম্ভবপর হইর্লা উঠে না। এইর্‌প প্রাঁতষ্ঠান সরকারের 
এবং 'হন্দু-মৃসলমানদেরও গাঁড়য়া তোলা উচিত। 

এইরূপ ছেলেমেয়েদের মায়েরা বা গম্ডা-পাণ্ডারা ইহাদের নানা রকম বিষান্ত 
ইনজেকশন দেন বাঁলয়া খ্রীস্টান মিশনের কর্তৃপক্ষ দুঃখ করেন। ইহারা বাঁচিয়্া না 
উঠিতে পারে এই আঁভগ্রায়েই নাকি ইহা করা হয়। ছেলে-মেয়েদের মধ্যে মা দুই 
চারিটিই নাকি তাই বাঁচানো সম্ভবপর হইয়া উঠে। 


আমাদের মনোভাবের সংক্ষার 


আমরা এই প্রসঙ্গে একট সামাজিক সমস্যার দিকে পাঠক-পাঠিকার দষ্টি আকর্ষণ 
কাঁরলাম । অবৈধ গর্ভস্ণার পারবারের দুঃখ ও লচ্জার কারণ হয় £ যে নারীর উহা হয় 
তাহার ত কথাই নাই। এইরূপ হতভাগিনীদের শান্তিবিধান কারবার লোকের অভাব হয় 
না। কিন্তু উহাদের আরও শান্তর দরকার থাকে কি? উহাদের এঁর, গর্ভ দৃণ্তারই কি 
হখেছটি নয় ? 

আমরা এই পৃভ্তকের প্রথম খণ্ডে 'বিবাহিতের যৌন-সংসগ্গের ব্যাঁবধ কারণের 


দ্বিতীয় খণ্ড ৮১ 


উল্লেৎ কারয়াছি। এ সফল কারণের প্রাতাঁবধান কাঁরতে না পারিলে সমাজ শুধু শান্তি 
বিধান কারয়াই উহা বন্ধ করিতে পারবে না। প্রবৃত্তির ভাড়না, নিজেদের দৌব'ল্য, 
প্রুষের ছলনা, অভাব বা নিরুপায় অবস্থা ইত্যাদি অনেক কিছুই নারীর পদস্থলনের 
কারণ হইয়া থাকে । প্দরুষ ণীকন্তু সহসাই 'বিনা 1ববেচনায় উহাদের সম্বন্ধে আবচার এবং 
কঠোর মন্তবা কারয়া বসে। গভের দায়িত্বের অধেকি ভাগ যাঁদ পুরুষের হইত তাহা 
হইলে সেও নারীর ন্যায় দায়ে পাঁড়ত এবং বুঝিত। 
ক্ষিপ্ত জনতা জনৈকা আভযুস্তা রমণণকে পাথর ছণীড়য়া মারবার উপক্রম করিলে 
মহাপুরুষ যাশুখস্ট নির্দেশ দিলেন, “যে নিজ্পাপ সে-ই প্রথম পাথর ছংডুক।” এই 
মহামূলা নির্দেশের মর্মকথা আমাদের ভুলিয়া গেলে চাঁলবে না। 


জারজ সম্ভানের অপরাধ 


অবৈধ সংসর্গের জন্য নারী ও পুরুষকে সমাজ নিন্দা করি লও নিষ্পাপ সন্তানকে 
কোনও মতেই অপরাধী সাব্যস্ত করা যাইতে পারে না। কারণ নিজের জন্মের উপর 
কাহরেও হাত থাকে না। এই সদ্বন্ধে মানুষের বরাবরই একটি অহেতুক সংসার রাহয়া 
গির্লাছে । তবে 'বাভন সময়ে ও দেশে মনোভাবের ভারতম্যও দেখা যায়। ৪ 

প্রাচীন আর্ধ-সমাজে নরনারীর অনেকটা অবাধ মেলামেশার প্রথা ছিল ।. দুজ্সস্ত- 
শকুন্তণার মত গান্ধর্ব 'বিবাহের উদাহরণ বহু আছে" আবার ধাঁষদেরও নারঁভোগের 
উদাহরণ রাঁহয়াছে। যজূর্বেদ ও মনুসংহিতায় ব/বহৃত “পদুং্চণণ' শব্দটি হইতে তখনকার 
এক শ্রেণীর নারীর স্বভাব সম্বন্ধে খানিকটা ধারণা পাওয়া যায় । উহার অর্থ পুরুষের 
পশ্চাৎ পৃশ্চাৎ ধাঁবতা রমণী ! মহাভারতে পাশ্ডু কুন্তীকে বলেন, “ধর্ম বিজ্ঞরা ইহাই ধর্ম 
বাঁলয়া জানেন ষে, প্রত্যেক খতুকালে স্ত্রী স্বামীকে আঁ্ক্ম কাঁরবে না, অবাঁশন্ট সময়ে সে 
স্বকছন্দচারণী হইভে পারে? সাধূজনেরা এই প্রাচীন ধর্মের কীর্তন কাঁরয়া থাকেন।” ধতু- 
কাল বাঁণতে ধতুর আরম্ভ হইতে ষোল দিন ধরা হইত। যাজ্ঞবক বলেন, “অগ্নি ষেমন 
দহন-কর্মে দুষ্ট হয় না, মলমূ্লের স্পর্শে যেমন জল দংস্ট হন্ন না, ধর্ম কার্য ব্যাপদেশে হিংসাদি 
দ্বারা যেমন 'দ্বিজ দুম্ট হয় না, তেমনই জার অথধ্ি প্রোমকের সঙ্গে মিলনের দ্বারাও স্বর 
কোনও দোষ হয় না।” বস্তুত ম্ত্রীগণ স্বভাব-পাঁবন্র কোন কিছুই তাহারা দূষিত হয় 
না, মাসে মাসে তাহাদের রজঃ সমস্ত দুচ্কাতর অবসান ঘটায় ( 'রসজা শৃধ্যতে ) ইত্যাদি 
কথাও অনান্র পাওয়া বায়। নিয়োগ প্রথায় সম্তানোৎপাদনের প্রথাও বর্তমান ছিল । তাই 
মোটের উপর দেহধর্মকে তখন নিতান্ত দেহেরই ধর্ম হিসাবে বিচার করা হইত। 

সঙ্গে সঙ্গে বৈধ সম্ভানের পারবে তখন জারজ সম্ভানেরও স্থান ছিল। 

কুমারীর সন্তানকে “কানশীন পনুত্র” বলা ছইত। উদাহরণ, কুন্তার নন্দন ভগ । 
পাস্ডুপরণ ও পাণ্ডব-জননণ কুস্তীর কুমারী অবস্থায় সূর্যের রসে জাত প্র নাকি কাছে 

যৌ 'বি. (২র়)-৬ 


ই যৌনবিজ্ঞান 


লোকলজ্জা ভয়ে নাকি তিনি সদ্যজাত শিশুকে মঞ্জষা মধ্যে স্থাপন করিয়া ধারীর 
সাহায্যে নদীতে ভাসাইয়লা দেন। কর্ণের রাধা কর্তৃক লালত-পালিত হওয়া, অম্মাশক্ষা 
ও বদানাতার কথা প্রচারত । 

বেদব্যাসই স্বপ্রথম বেদের সংগ্রহ ও বিভাগ করেন। ইনি মহার্য পরাশরের রসে ও 
জঁবিবাহিতা মংসাগন্ধার গর্ভে জন্মগ্রহণ করেন৷ মহাভারতের প্রণেতা এই পাঁণ্ডিততপ্রবর 
দ্বাপর যুগে জদানীন্তন মৃনি-ধাঁধদের মধ্যে অসাধারণ লম্মান লাভ করিয়াছিলেন । 

যেখানে পিতা অজ্ঞাত বা ভাঁহার নাম গোপন রাখা হইত সেক্ষেত্রে সন্তানকে 
“গেজ” বা “গুডোৎপন্নে* বলা হইত। এইরুপ সন্তান গভে থাকাকালীন মাতা বিবাহ 
কাঁরলে উহাকে “সাহোট” বলা হইত। ক্ষেত্রে কীষকার্ধ করিয়া ফসল উৎপাদনের মনত 
ফোনও লোককে 'নয়োগ করিয়া উহার দ্বারা সন্তানোৎপাদন করা হইলে তাহাকে “ক্ষেন্রজ” 
বলা হইত। 

প্রাচীন ভারতের জারজ সস্তানদের খাঁষত্ব প্রাণ্তি ও গ:ণান্যায্লশ অবাধে সামাজিক 
মর্যদালাভ দ্বারা ইহাই বুঝায় যে, জন্ম মানবাত্বার উৎকর্ঘ সাধনে বর ঘটাইতে 
পায়ে না। 

আমরা এই পন্ভকের প্রথম খণ্ডে “কুমারণ প্রজনন” সম্পকে ভুল ধারণার উল্লেখ 
কাঁরয়া 'দেখাইয়াছি যে, বহু মহাপুরুষ যে স্বগ্গঁয় জীবের সংসর্গে কুমারীর গভে 
জন্মগ্রহণ করিয়াছেন বাঁলয়া নানা ধর্মে ও সমাজে উপাখ্যান প্রচালত আছে উহার 
বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা আর 'কছ: নহে--মাত্র জার-জন্ম ঢাকিয়া অলৌকিক মাহাজ্য আরোপের 
চৈদ্টা। অন্ধভন্তেরা ভান্তর পাকে জারজ [হসাবে দৌখতে বা দেখাইতে নারাজ বালিয়া 
এরুপ আখ্যান প্রচ্গন কাঁরয়া দিয়াছেন । কোনও কোনও মতে শ্রীকৃষ্ণ (911 71151708) 
জরোস্টার (2:01985191), টলেমী (1015105), কনাঁফউীসিয়াস (00100105), 
প্লেটো (৮151০), জূলিয়াস সিজার (৮105 0৪6581), আলেকজাশ্ডার (4816%810061) 
এবং যাঁশনখীস্ট (3998 0101191) অলোককভাবে জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন বািয়া 
প্রকাশ। বিজ্ঞানের মতে পুরুষের সংসর্গ ব্যতশত গর্ভ হইতে পারে না (কারে 
প্রজননেও পুরুষের শর্রকাট নারীদেহে প্রীবন্ট করাইতে হয়)। জন্মের জন্য 
মছাপুর-ঘদের মাহাত্ম্য ক্ষন হইতে পারে না। 

প্রাচীন ন্লোমান আইনে জারজ সন্তানের হ্ছান ছিল। জারজের পিতামাতা পরে 
বিধাহ কাঁরলেই সন্তান বৈধ বাঁলয়া গৃহশত হইত। ইহাকে “[.98107096700) 0৩ 
909880051105 72)86187001807)” বলা হইত। জারজের পিতামাতার বিবাহের 
কোমও উপায় না থাকিলে পিতা যাঁদ ভাহার সন্তানকে বৈধ কাঁরয়া যাইবার উদ্দেশ্য 
সনা্ুক জানাইবার পরে মারা যাইতেন তাহা হইলে সম্রাটের কাছে নিবেদন করিয়া উত্ত 
রাজ ধৈধ হইতে পারিত। ইহাকে "1.68100009000 06165802020 09178 


ভ্বিতীয় খণ্ড ৮৩ 


বলা হইত। রোমের 'সাঁটি কাটীন্সিল বা মিউনাসপ্যালাটিতে চাকার কাঁরলে জারজ বৈধ 
হইয়া যাইত । 

খ্রস্টীর ধর্মের প্রবর্তক যাঁশুর জন্মের কাঁহনী যত রহস্যময়ই করা হউক না কেন, 
বিজ্ঞানের চক্ষে উহাকেও অবৈধ বলিয়া মনে হইবে। কিন্তু মহাপুরুষ হিসাবে সারা জগতে 
তাঁহার আসন বহু উচ্চে। পররত্যন্ত, পাঁতত, পাপগ্রন্ত, অনাথ ইত্যাঁদর প্রাঁত বাঁশুখাস্টের 
মনোভাব 'নতান্ত উদার ও ক্ষমাময় ছিল । থাস্টান ধর্মে তাই দুঃস্থ, দৃঃখখ, পরিত্যন্তের 
উপকার করা একটি প্রধান অনুষ্ঠান মিশনারীরা কিভাবে জারজ সন্তানদের লালন- 
পালন কারয়া মানুষ করেন ভাহার উল্লেখ এই প্রসঙ্গেই একটু পূর্বে করিয়াছি । 

ইসলাম ধর্ম জাতিভেদ, অস্পৃশ্যতা ইত্যাদির মূলোচ্ছেদ করিয়াছে । উদারতা ও 
ভ্রাতূভাব তাই ইসলামের মূলমন্ত্র । পাতিতা নারাদের প্রতি কঠোর ভাবাপন্ন হইলেও 
ইসলাম জারজ সন্তানকে বৈধ সন্তানের সমপাঁয়ে স্থান দিয়াছে । উহাকে সমান চক্ষে দেখা, 
উহার নিকট কন্যাদান, এমনকি উপয্যন্ত হইলে উহাকে মসাঁজদের ইমাম ( উপাসনার 
নেতা ) পর্যন্ত করিবার নির্দেশ ও অনুমতি আছে । 

সম্প্রাত ইতালি, ফ্রান্স, জার্মানি, রাশিয়া প্রভৃতি দেশে জারজ সন্তানের সম্বন্ধে 
সমন্ত বাধা-নিষেধ তুলিয়া দেওয়া হইয়াছে । 


“সবার উপরে মানুষ অত্য 


এই প্রসঙ্গে আমাদের কতকগুলি কথা বিবেচনা করিতে হইবে £ 

(১৯) সৃষ্টি অব্যাহত রাখিবার জন্য প্রকৃতি জীবের মনে দিয়াছে কামনা, তাহার 
দেহে দিয়াছে সা'ষ্টর উপকরণ । সমগ্র প্রকাতিতে, সারা জীবজগতে প্রধানত পুরুষ ও সর 
জাতির সমবায়ে বংশবাদ্ধ হইতেছে । মানুষও জীবজগতের এক শ্রেণণর প্রাণী মান্র। 
তাই যখন অন্য সকল প্রাণীর মধ্যেই সন্তান বিনা বিচারে শ্রেণী ও গোম্ঠীতে স্থান পায়, 
মানুষের মধ্যেই বা পাইবে না কেন? 

(২) বিবাহ মানবসমাজে একটি বাহ্য অন্ষ্ঠান মান্ত। ইহার উৎপাত, সুবিধা, 
অস্যাবধা, 'বাভন্ন পদ্ধাত, অনেকক্ষেত্রে হাস্যকর রীতিনীতির কথা আমরা এই পৃন্তকের 
প্রথম খণ্ডে উল্লেখ করিয়াছি । পুরোহিত, মোল্লাঃ পাদ্রীর দুবোধ্য ও বহু প-র়াতন 
মন্যোচ্চারণ একটি আচার মানত । মূল কথা হইল---একটি পুরুষ ও একটি লারণীর 
পর্পরের দেহদানের সম্মতি এবং পাঁরবারবদ্ধ ছইয়া বাস কারবার আভগ্রায় 
প্রকাশ্যে ঘোষণা করা । ইহাতে নানাবিধ সাবিধা আছে । এর প্রকাশ্য ঘোষণা না 
কারা নরনারী সংসর্গ কারলে অসুবিধা হইতে পারে, কিন্তু অস্ধিধা ভোগ করিষে 
উহারা নিজেরা । সমাজের শান্ত বা শৃঙ্খলা ভঙ্গ করিয়া থাকলে এর্‌প দুইটি প্রাণীকে 
সমাজ নিন্দাও করিতে পায়ে । কিন্তু যে তৃতায় ব্যান্তটি ( সন্তান ) একেবারে নিষ্পাপ ও 


৮৪ যৌনাবজ্ঞান 


[নিরপরাধ তাহাকে অবজ্ঞা বা অবহেলা কারবার কারণ আছে কি? পিতামাতার বিবাহ 
ঢাকঢোল বাজাইয়া হইয়াছে, না মালাবদল কারিয়া হইয়াছে বা আদৌ হইয়াছে কি না, 
কোন্‌ মৌলবী কলেমা বা কোন পুরোহিত যন্ত্র পাঁড়য্লাছেন তাহা জানিবার স্[যোগ 
ইহার হয় নাই ; সে সম্বন্ধে এই আগ্ন্তুকের মতামতের কথাই উঠে না। 

(৩) অনুচ্ঠানাবহশন মিলনে যে সন্তানের সাষ্ট, ভাহার দেহে পিতামাতার গুণগৃলি 
উত্তরাধিকার-সূত্রের যে নিয়মে বর্তয়ি, জর্শকজমক আড়ম্বরে 'ববাহিত পিতামাতার গুণ- 
গলিও সেই নিয়মেই বয়ি। বস্তুত বিজ্ঞানের পরীক্ষায় তথাকথিত বৈধ বা অবৈধ 
সন্তানের মধ্যে মনুষ্যোচিত কোনই পার্থক্য দেখা যায় না। তাই মানব-সন্তান যে-ভাকেই 
জন্মগ্রহণ করুক না কেন, সে মানব হিসাবে স্ঠু এক ব্যান্ত। তাহার 'পতা ও মাতা 
আছে এই কথা আঁবসংবাদত। 1পততা রাম বা শ্যাম, রাহম বা কারিম, তাহাতে 'কিছুই 
আসে ধায় না। 


(8) মোট কথা, সন্তান জন্মায় পুরুষ ও নারীর সমবায়ে | বিবাহ হইয়া গেলেই ষে 
সকল ক্ষেত্রে স্বামণর গরসে সন্তান জন্মায় তাহা নহে। বিবাহিতা নারীও প্রেমিকের 
গুঁরসে সন্তান ধারণ করিতে পারে ও কাঁরয়া থাকে । একজন পাঁণ্ডিতকে পিতার নাম 
প্লজ্জাসা করা হইলে তিনি বাঁললেন যে, তাঁহার মাতা অমুক, পিতা কে তাহা মাতাই 
জানেন। বন্তুত ইহাও ঠিক নহে । একাধক পুরুষ সংসর্গ কারলে কাহার ওঁরসে সে 
সন্তান-ধারণ করিল এই কথা সকল সময়ে নারণও বালিতে পারে না ।* মাতার গভের কথা 
নিশ্চিত ; পিতা উপলক্ষ ও সহায়ক মান্র। একবার বীর্ধদান কারয়া সারয়া পাঁড়লে বা 
মরিয়া গেলেও ক্ষাত নাই, মাতার কিন্তু গর্ভধারণের কষ্ট স্বীকার ও শারীরিক স্বাচ্ছন্দ্য 
জাতকের পক্ষে অপারিহার্য ॥ 

(&) আজকাল কৃত্রিম প্রজননের” (21105019] 1115510809180) যুগে নার্দিন্টি 
1পতা না হইলেও কোনও দোষ নাই । মানবেতর প্রাণীর মধ্যে উপ্যূস্ত জীবের বীর্য গ্রহণ 
করিয়া বংশের উৎকর্ষ সাধন করা হইকেছে। এমন স্বাধীনচেতা নারীর কথাও শোনা 
যায় যাঁহারা বিবাহব্থনের বাহরে থাকিয়াও সন্তান কামনা করেন । তাঁহারা যে কোনও 
সুহ্থ পুরুষের শুক্র কান্রম পদ্ধাঁততে গ্রহণ করিয়া সন্তান লাভ করিতে পারেন । স্বামী 
বন্ধ্যা হইলেও স্ত্রী উহার অনুমাঁত লইয়া এই প্রণালীতে সন্তান লাভ কারতে পারেন ॥ 
এইর্‌পে সন্তানলাভ এখনও সমর্থন লাভ করে নাই। অদ্‌র ভবিষ্যতে করবেই । কিছুটা 
কাঁরয়াছ্ছেই। 'চিরাঁদন সমাজের মনোভাব একই রকম থাকে না। 


যন্ত শীঘ্র মানব সমাজ উত্ত 'বিষয্পগুল্রি বিচার করিয়া এই সিদ্ধান্তে আসে ঘষে, 
আনবজশরন স্বভাব পাঁবন্ত ; জগতে মানুষ হইয়া আদিলেই হইল; তাহাকে 


* উপনিষদে সত্যকাম জাঁবালার গল্প অব রবীন্্রনাথের 'ব্রাহ্মণ' কবিতা দেখুন । 


[বস্তীয় খণ্ড ৮ 


সমপর্ধয়ে স্থান দিতে হইবে ; সন্কানের ক্ষেত্রে বৈধ-অবৈধ প্রশ্নই অবান্তর, জারজ 
কথাটি আমাদের ভাষা হইতে উঠাইয়া দিতে হইবে- _শুতই মাল । 


জন্মনিয়নরণ ও পরিবার পরিকল্পনা! সম্পর্কে শেৰ কথ। 


এই পর্যন্ত আমাদের আলোচনার সারমর্ম £ 


১। জন্মনিয়ন্ত্রণ করা এখন সবচেয়ে বড় অবশ্যকর্তবা হইয়া পাঁড়য়াছে। লোক? 
সংখ্যা বৃদ্ধির ভয়াবহতা মারাত্মক হইয়া দঁড়াইয়াছে। মানব বিবর্তনে প্রায় পনর লক্ষ 
বংসর জন্মে হার প্রথমে আন্তে আস্তে, তাহার পর দ্রুত বাড়িয়া বাঁড়য়া ১৯৬৮ সালে 
লোকসংখ্যা দাঁড়াইয়াছিল ৩০০ কোটির উপরে । এখন (১৯৮১) উহা ছাড়াইয়া 
শেশীছিয়াছে ৪৫০ কোটর উপর । সরকার সমূহের সাধ প্রচেষ্টা সত্তেও যে সম্ভোষজনক 
ফল পাওযা যাইত্ডেছে না তাহার প্রমাণ ভারতে লোকসংখ্যা বৃদ্ধির অনুপাত । ১৯৭১৭ 
৮১ সালের কয়েক বংসর জল্মনিয়ন্্রণ অব্যাহত ছিল। এ প্রকক্পে এমনকি অত্যাচারমূলক 
শংপবতা 'হিল বাঁলযাও অভিযোগ শুনা গিয়াছে । তাহা সত্তেও ভারতে শেষ লোক 
1ণনাধ লোকসং৭্যা দাঁড়াইয়াছে ৬৮ কোটি ৩০ লক্ষে । এ দশ ধংসরের বৃদ্ধির অনুপাতে 
আশঙ্কা করা যাইত যে ২০০১ পালে এ সংখ্যা বাড়য়া ৯৬ কোটিতে পোছকধে। 
থাকা, পরা, খাবাব সমস্য কত মাবাজ্ক হইঘা পাড়বে 'তাহা চিন্তার বিষয় । 

ই। বঞ্রকঠোর আইন প্রযোগ কাঁববা বৃদ্ধির গাঁতরোধ না কারলে রোগ, শোক, 
সহামারী, অনাহার, দুভিক্ষ এবং পাঁরশেষে আশ্রয়ের ঠাঁই লইয়া কলহু-বিবাদ, ঝগড়া- 
ঝাটি, মারামারি ও যুদ্ধাবগ্রহ আনবার্ধ হইয়া পাঁড়বে। 

৩। শিক্ষিত, বাদ্ধনান ও ব্যাম্ধমতী সবাইকে আপনা হইতে জল্মানরন্্ণে 
ব্রত) হইতে হইবে । অপেক্ষাকৃত গরীব, আঁশাক্ষতদের বুঝাইরা। এমনাক বাধ্য 
করিয়া পথে আনিতে হইবে । এই জন্যই চাই পরিবার পাঁঃিকল্পনার যুদ্ধকালীন 
তৎপরতা ৷ 

এখন পর্যন্ত বকাবী মফিসসমূহে যাহা কিছু হইতেছে উহা পমুদ্রে জলবিদ্দুর 
সমতুল্য ! 

বহু লোকের এখনও এতটা স্ঙ্কোচ বোধ দেখা যায় যে, ডান্তারী দোকানে গিয়া 
'কিনডম' আছে £ কথাগুলি উচ্চাবণ করিতে পারে না। অথচ, পাশ্চাক্তাজগতে খোলা" 
খঁলভাবে যেখানে সেখানে উহা বা পিল পাওমা ঘায়। 


পারবার পরিকজ্পনা আঁফসসমূছের এক মন্ত অসৃবিধা**ওখানে বাইয়া বসিয়া 
থাঁকয়া (জনসপরর আনতে হয় । মেয়েরা যাইতে নারাজ, পুরহষেরাও লল্জায় বিরান্তি 


বোধ করে। 


৮৬ যৌনাঁবজ্জান 


8৪1 অথচ, ঘরে বসিয্লাই স্বামী-স্পী ও আবিবাহিত ধুবক-যুবত্তী প্রামাণ্য বই 
পাঁড়য়া সম্যক জ্ঞানলাভ কারিতে পারেন ও নিজ নিজ পছন্দমত ও অবস্থা অনযায়ণ 
[জানসপন্র লোক মারফত বা ডাকযোগে লইয়া ব্যবহার কারতে পারেন । 

গৃত ৪৫ বংসর ধারয়া আমার নানা গৃন্তকে এই প্রসঙ্গ আলোচনা করার উদ্দেশ্যও 
উহা কাঁরতে জনসাধারণকে উৎসাহ দেওয়া । ইহার উপরে ২১ বংসর ধারয়্া আমারই 
পারচালনায়। 'ফ্যামিলী ওয়েলফেয়ার সাভিসেন। ৩৯, তোপখানা, ঢাকা-২, ফোন 
২০/৪৫৭-__নানারকম পন্তক ও প্হন্তিকা প্রচার কাঁরয়া, জনসাধারণের জিজ্ঞাসা ও 
পন্লাদর উত্তর দয়া ও কোনও কোনও ক্ষেত্রে বিনা পর্নসায় ও অপরাপর ক্ষেত্রে 
অঙ্গ খরচে খাঁট গঁষধপন্ন বিতরণ ও ডাকযোগে পাঠাইবার বন্দোবস্ত করিয়াছেন । এখন 
জায়গায় জায়গায় সরকার এসকল ওষুধপন্র, সাজসরঞ্জাম বিনা পয়সায় বা কম মূল্ো 
[বরণ করেন বাঁলিয়া উহারা এখন শুধু সদ পরামর্শ যোগাইয়া থাকেন। 

এইরকম আরও বহু প্রতিষ্ঠানের দরকার রহিয়াছে । যৌনাবদ্যাশবশেষজ্ঞ ও 
সমাজসেবা ডান্তারেরা এই কাজে ব্রত হইলে দেশের ও জনসমাজের প্রভূত উপকার হইবে । 


॥ হয়॥ 


দম্পতির রতিজীবন 


বিবাহরূণপে মিলনের অন্যমাণ্তর পরে দম্পাঁতকে ঠেকাইয়া রাখা যেমন অসম্ভব হয়, 
মিলনের মান্রা আঁক্রম কারবার অথবা অস্বাম্থ্াকর অসংযমের আশঙ্কাও তেমনই আঁধক 
থাকে । দৌহিক সম্পকের স্ম্চু ও সংযত সাধনার কথা দম্পাতর পূর্বেই জানিয়া লওয়া 
আবশ্যক । 


মিলনে তৃপ্তি 


দাম্পত্য-বিহারে তপ্ত বিবাহিত জীবনে সুখ শান্তি ও প্রেমের জন্য কত প্রয়োজনায় 
তাহা বাঁলয়া শেষ করা যায় না। দাম্পত্য মিলনকে সংসার-বিরাগণীরা ভুল ধারণাবশতত 
জঘন্য দৈহিক কার্য মনে করিয়া থাকেন ; বাণ্তবিকপক্ষে প্রেমসঞ্জাত মিলন জঘন্যও নহে, 
বি. আর £ 'জন্সনিয়ন্ত্ণ সম্পর্কে প্রধান প্রধান তথ্যই এখানে উল্লিখিত হইল । প্রীথম পুরুষ সংসর্গ হইতেই 
মেয়ের। গর্ভবতী হইয়! পড়িতে পারে এবং খতু সংহার না হওয়া পর্যন্ত এই সম্ভাবন। বখন তখন ধে কোনও 


পরধতী সংসর্গে বাসুবে পরিণত হইতে পারে ইহা ভাবিনা আরও বিস্তারিত আলোচনা লেখকের “জন্ম 
নিযক্্ণ' বইতে করা হইল। দ্বয়ংসম্পূর্নণ কম মূল্যে প্রাপ্তব্য বইটি জনসীধারণের পক্ষে সহজ লভ্য হইঘে। 


স্বতীয় খণ্ড ৮৭ 


নিছক দৌহকও নহে। সন্ত বটে, যেখানে মিলন ক্ষযন্থায়ী আসঙ্গালপ্সার ফল মান, 
যেখানে উহার পশ্চাতে গভীর ভালবাসা ও আস্তারিক সহানুভূতি বিদ্যমান নাই, সেখানে 
উহা দৌইহিক ক্রিয়া মানত, সেথানে এ কার্ষের সহিত অন্তরের সত্যকার কোনও যোগ থাকে 
না। কিন্তু যেখানে উহা ভালবাসা সঙ্জাত, যেখানে উহা প্রেম গ্রভাবিক দৌহিক উচ্ছাস, 
সেখানে উহা দৈহিকের চেয়ে অনেক বেশী আত্মিক, সেখানে দুইটি প্রণয়-আত্মা নিজেদের 
দৈহিক পার্থক্য ভাঁলয়া একান্ত ও একদেছহ হইবার চেস্টা করে মান। 

পবিত্র প্রেমসঞ্জাত ও নিছক দৈহিক ক্ষুধাসঞ্জাত গসিলনের মধ্যে ঘষে জাজ্জহল্য- 
মান পাথক্য বিদ্যমান? ডঃ মেরী স্টৌপৃস তাঁহার 'এণডওরং প্যাশন? (87৫1108 
[9951-72) নামক গ্রন্ছে তাহা সুন্দরভাবে দেখাইয়়াছেন। তান বাঁলয়াছেন যে, উহা 
যেখানে দৌহক প্রয়োজনের ফল মান্র, সেখানে উহার শেষে নারী-প্রুষ পরস্পরের প্রাত 
একটি অপ্রথীত, এমনাঁক ঘৃণ্য বোধ করিয়া থাকে; 'কিন্তু যেখানে উহা ভালবাসা-সঞ্জাত, 
সেথানে উহার পরও নরনারী একাঁট আত্মিক একত্ব বোধ কারয্না থাকে এবং তাহারা 
পরস্পবেন্‌ শ্রাসঙ্গনাবদ্ধ হইয়া সুখদায়ক নিদ্রায় অভিভূত হইয়া থাকে । 
পক্ষান্তরে মিলনে তখত্তলাভ না কাঁরলে ন্দ্রীর ভালবাসা গভথর ও ছা 
হইতে পারে না, এই কথাও অস্বীকার কারবার উপায় নাই। আধ্যাত্মিকতার প্রলেপ দিয়া 
অসুখ দদাতকে একত্রে বাঁধিয়া রাখবার চেস্টা করলে তাহাতে ধর্ম, নীতি, সমাজ ও 
রাষ্ট্র সকলেরই ক্ষাত হইবে; কারণ তাহাতে ভন্ডামি ও ব্যাভচারকে প্রশ্রয় দেওয়া 
হইবে মান । 

আমরা পূর্বেই বলিয়াছ, মানুষের আত্মা বা দেহ ছাঁচে ঢালাই করা জিনিস নহে 
যে, দূহাঁটি দেহ বা আত্মা খাপে খাপে মালয়া যাইবে । সুতরাং দুইটি নর-নারী দেহে 
ও মনে সম্পূর্ণ সামঞ্জস্য লাভ কাঁরবে, ইহা আশা করা যাইতে পারে না। কাজেই 
[মিলনে তপ্ত খুব সুলভ হইবার কথা নহে এবং নহে বাঁলয়াই ইহা সাধনার বস্তু । 
এই সাধনাই বিবাহত জীবনকে সংন্দর ও মধুময় কাঁরয়াছে এবং তাহাকে আধ্যাত্মিক 
রূপদান করিয়াছে। 4 


ক্রিয়ার সাধারণ-ন্ধপ ও কলা-দপ 


আমাদের প্রত্যেক দৌহক কার্ষের দুইটি রুপ আছে £ একটি সাধারণ-রূপ আর 
একাটি কলা-রূপ ॥ জীবনধারণের জন্য আহার্য গ্রহণ খাওয়ার সাধারণ রূপ । কিন্তু সেই 
থাদাদ্ুব্যকে বিভিন্ন পাক-্রণালণর দ্বারা নানাপ্রকার মুখরোচক আহার্ষে রূপান্তরিত 
করিয়া সুন্দর পারে রাখিয়া, সুন্দর আসন বা চেয়ার-টোবলে বাঁসয়া ভক্ষণ কারবার নাম 
কলারূপে আহার করা । দক্টান্তস্বরূপ দুধকে রসগোল্লা-সন্দেশে, চাউুলকে ?পন্টকে ও 
আঙ্গুরকে সূরায় পারণত করিয়া আহার বা পান করার কথা বলা যাইতে পারে। ভাব" 


১৪, যৌনবিজ্ঞান 


প্রকাশের জন্য আমাদিগকে কথা বাঁলবার শান্ত দেওয়া হইয়াছে। গদ্যে কথা বলাই 
আমাদের সে শান্তর সাধারণ বাবহার | কবিতায় শহ্দালঙ্কারে সমৃদ্ধ কথা বলা বা লেখা 
তাহার কলা-রূপ, সঙ্গীত তাহার আঁধকতর উন্নত কলা-রূপ। নৃত্য আমাদের আনন্দে 
উচ্ছবাসজানত দেহ সপ্ঠালনের কলা-রূপ । 


কল।-ূপে মিলন 


সেইর্‌প মিলনেরও সাধারণ-রূপ ও কলা-রূপ আছে। মিলনের সাধারণ রূপ 
নিতান্ত দৌহক মিলন মান্র। এই কার্য পশুদের ন্যায় নিতান্ত যল্মচালতের মতও 
সম্পাদিত হইতে পারে, আবার নানারকম পুলকদায়ক কলা-কৌশলের সাঁহত সম্পাদিত 
হইতে পারে । মানুষ তাহার উদ্ভাবনীশান্ত প্রয়োগ কাঁরয়া নিজের হীন্দ্রয়সনূহকে 
'ঘথাসম্ভব অধিক স:খদান কারবার জন্য অন্যান্য দৌহক ক্রিয়াকে যেমন কলার্্প 
রপোন্তারত কারয্লাছে, মিলনকেও তেমনই সম্পূর্ণ কলা-রুপ দিতে পারে ও 
দেওয়া উঁচত। 

তীপ্তকর মিলনকে যাঁদ আমরা হ্থায়ণ প্রেমের 'ভান্ত বাঁলয়া স্বীকার কারয়া লই, 
তবে উহাকে কলা-র্‌পে চর্চ না কারয়া উপায় নাই । অভ্যাসের দ্বারা আমরা আমাদের 
সমস্ত অন্গ-প্রত্যঙ্গের কর্মক্ষমতাকে আয্নন্তাধান করিতে পারি, একথা প্রমাণের জন্য 
হ্যান্ততরেরে অবতারণা কারবার কোনও প্রয়োজন নাই । 'বাভন্ন প্রকারের ব্যায়াম ও ডন- 
কসরতের দ্বারা মানূষ স্বীয় দেহের 'বাভন্ন অঙ্গকে কেমন অদন্ভুতরূপে আয়ত্ত কারতে 
পানে, আমরা প্রত্যহ তাহার চাক্ষুষ প্রমাণ পাইতেছি। সুতরাং অভ্যাস ও চচরি দ্বারা 
আমগ্লা আমাদের যৌনক্ষমতাকে অনেকটা যদৃচ্ছ ব্যবহার করিতে পার, এই কথা অবধারিত । 
ব্যায়াম-কসরতের দ্বারা অঙ্গের 'বাঁভন্ন অংশকে আয়ন্ত করিয়া তাহাদের শান্ত প্রদর্শন করা 
আমাদের ব্যবহারিক জীবনে অপরিহার্য কর্তব্য নহে, তথাপি যখন সমস্ত শান্ত ও কৌশলের 
খেলা দেখানো সমাজে ও রাম্ট্রে সমাদৃত হইতেছে, তখন যে অঙ্গের ক্ষমতা ও 
নিপূণ ব্যবহারের উপর দাম্পপ্রজীবনের সর্বপ্রকার কল্যাণ নিভ'র করিতেছে, সে 
অঙ্গের ব্যবহার-বিধির চ্চ্ট কেন কলা-র্‌ূপে হইবে না, তাহার য্ত্তিসঙ্গত কোনও 
কারণ নাই। শুধু তাহাই নহে, মিলনকে কলা-রূপে চা করা নিয়ালাখত কারণে 
অন্যাবশ্যক। 


উহ্হার আবশ্বকতা 


প্রথমত, দম্পাঁতর বাসনার তারতা সমান না হইবার ঈঞ্ভাবনা বেশী । ভাই 
উয়ের পর্যবেক্ষণ, ধৈর্য; সহান/ভূতি, স্বার্থত্যাগ, লহাদয়তা, সৃবিকেনা, সংযম, চেম্টা ও 
অভ্যাসের বারা উহার মধ সমতা সাধন করা প্রয়োজন । - 


দ্বিতীয় খণ্ড ৮৯ 


দ্বিতীয়ত, পুরুষ অপেক্ষা নারীর কামবাসনা ধারে ধারে জাগ্রত হয়। কামক্লীড়া 
ও কৌশলের দ্বারা দম্পাঁতর কামোন্তেজনা বৃদ্ধির গাঁতর সমতা সাধন না করিলে নারীর 
চরম পৃলকগ্রাপ্তির পূবেই পুরুষের শক্রস্থলন হইয়া যায় এবং নারী অতৃপ্ত ও 'নিরানন্দ 
থাকিয়া যায়। ইহাতে দাম্পত্যজীবন ত নিরানন্দ হয়ই, উপরন্তু নারী হিন্টিরিয়া, মাথাধরা, 
মাথাঘোরা, 'খিটাখটে মেজাজ প্রভাতি জাটিল রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে । 

তুতীয়ত, স্বভাবত মিলনে নার নিক্্য় ও পুরুষ সক্রিয় বাঁলয়া প্রাবঙ্ভে উভগ্নের 
মনোভাবের পার্থক্য ও বিভিন্নতা থাকা স্বাভাবিক । আমাদের সমাজ ও ধর্মব্যবস্থা 
নারীজাতির এই অকর্মকত্বকে এতটা দ্‌ঢমূল করিয়া দিয়াছে যে? নারী সভ্যতা, সামাঁজক 
অনুশাসন ও ধর্মভাব অনুসারে স্তীর বাসনাকে চাঁপয়া রাখিয়া মিলনে একটি কৃত্রিম 
ওদাসীন্য অভ্যাস করিয়াছে । এই কারিম ওদাসশন্য নারচারনে এমন বৌঁশন্ট্ের সান্টি 
করিয়াছে যে, উহার ফলে পূরুষের অসহিষ্কু মন অনেক সময় নারীজাতিকে ভুল 
বুঝিয়া থাকে। 

মাহলা যৌনাবিজ্ঞানী ডঃ মের স্টোপ্‌স তাঁহার 'ম্যারেড লাভ? (14217150 [,0৮6) 
নামক গ্রন্থে আত চমংকাররূপে নারীমনের এই 'িকাঁটির আলোচনা করিয়াছেন । 'তাঁন 
দুঃখ কাঁরয়া বালিয়াছেন যে, বিজ্ঞানী, দার্শীনব ও শাস্তকারেরা সকলে পুর্ষ বলিয়া 
নারীচরিব্রের এই 'দিকাট কেহ কেহ সহানুভূতির সহিত আলোচনা করেন নাই। নারার 
দৈহিক প্রয়োজানয়তার দিকে পুরুষ এতটা কম দূম্টিপাত করিয়া থাকে যে, পুরুষ 
নারীর মধ্যে কামভাব জাগ্রত না কাঁনিয়াই স্মীর নিকট মিলনের সহযোগিতা আশা 
করিয়া থাকে । 

ডঃ স্টোপ্স এই 'বিষয়ে একাট সত্য দষ্টান্ত দিয়াছেন । এক রমণীকে ভাঁহার স্বামী 
আঁতিশয় ভালবাসিতেন, বাড়ি হইতে বাহির হইবার ও বাড়িতে 'ফিরিবার সমন চুম্বন 
কারতেন। এত ভালবাসা সত্তেও সেই রমণী মিলনে আনন্দ ও পুলক অনুভব কারিতেন 
না। মাহলাটি অনেক চিন্তা করিয়াও ইহার কারণ বুঝতে পারেন নাই । মাঁহলার স্বামী 
মাঁহলার গণ্ডদেশ ব্যতীত কোনও অঙ্গে কখনও চুম্ব্মী করেন নাই। একাদিন ঘটনাক্রমে 
স্বামীর ওষ্ঠৰয় স্তীর ভতনে লাগিয়া যায়। ইহাতে স্লীর দেহে অব্যন্ত অনুভূতির শিহরণ 
জাঁগয়া উঠে। তান স্বামীর মুখ স্বায় ভ্তনে চাপিয়া ধরেন, স্বামীও স্তীর শুনে চুম্বন 
করেন। মাহলাটি সেহাঁদন মিলনে এক অভূতপূর্ব, আনর্বচ্নীর পলক অনুভব করেন। 
এই দৃস্টান্ত হইতে ডঃ স্টোপূস ইহাই প্রমাণ কারতে চাঁহয়াছেন যে, পুরুষ নারীীদেহে 
বাসনা জাগ্রত না করিয়াই তাহার দেহ ব্যবহার কারতে চাহে এবং ফলে যথোপয্ত্ড সাডা 
না পাইয়া নারীর ভঁপর দোষারোপ করে। নারী-চরিত্রের এই জটিলতার জন্যও নারী- 
পুরুষ উভয়কেই কলা-রূপে মিলনের চা কারতে হইবে । 

রী চতুর্ধত, এমন অনেক পূরূষ ও নারণী আছে, যাহাদের বাসনা ও ক্ষমতা এত বেশী" 


১৯০ যৌনাবজ্ঞান 


যে, ভাহারা অপরপক্ষের জীবন দূঃখময়, এমনাক বিপন্ন করিতে পারে। বিশেষ বিশেষ 
উপায় অবলম্বন করিয়া ইহারাও স্বীয় প্রবৃন্ত ও শীল্তকে এমনভাবে সংযত ও আয়ত্ত 
কাঁরতে পারে যে, নিজের সাথীর দেহের কোনও আনিষ্ট না করিয়াও উভয়ে তৃতিজনক- 
ভাবে মাঁলত হইতে পারে। 

পণ্চমত, এমন অনেক পুরুষ আছে, যাহাদের রাশুশীন্ত এত কম অথবা যাহারা 
রাঁতশান্ত কম মনে কায়া এইর্‌প লাচ্জত, ভীত ও সঙ্কুচিত যে, তাহারা স্বায় ন্যাধ্য 
সামান্য দাবীও পূরণ কারতে পারে না। ইহারা যে একেবারে সামর্থহীন, ভাহা নহে। 
আবার সেইরুপ কণ্তক নারীও কামশীতল ও রাঁতিজড় । মান?সক ও শারীরিক অবচ্ছা- 
বৈগ্ণ্যেই তাহাদের ( পুরুষ ও নারীর ) শান্ত ও বাসনা পূর্ণতাপ্রাপ্ত হয় না। মিলনকে 
কলা"র:পে সাধনা কারিয়া তাহাদের জীবন সুখের করা যাইতে পারে। 

ফ্ঠত, এমন অনেক ণরুষ আছে যাহাদের অঙ্গ এত স্ছুল ও দীর্ঘ যে, নারীর 
পক্ষে উহা কষ্টদায়ক ও ধিপ-জনক। আমরা এই পন্তকের প্রথম খণ্ডে এই শ্রেণীর 
পুরুষের বর্ণনা দিয়াছি। পক্ষান্তরে এমন অনেক পুরুষ আছে যাহাদ্র অঙ্গ আতশয় 
ক্ষুদু । ডঃ ভ্যান্‌ 'ডি ভেল্ড তাঁহার 'আইডিয়্যাল ম্যারেজ' নামক গ্রন্ধে নারী পুরুষের 
জননৌন্দ্রয়ের পারস্পারক উপযোগিতার কথা বাঁলতে গিয়া 'লাঁ য়াছেন যে, প্রশস্তযোনি 
নারীর অঙ্গে ক্ষুদে লিঙ্গ দ্বরা পুলকের স্পন্দন অনুভূত হইবে না ; ইহাতে যৌনক্রিয়া 
নিতান্তই একতরফা হইবে । কিন্তু কলা-রূপে উহার চচাঁ কাঁরয়া এই সমস্ত ব্যান্তগত 
বোঁশল্ট্য সত্তেও নারী-পুরুষ আনন্দ, তাঁপ্ড ও সম্তোষলাভ কাঁরতে পারে। কলা- 
রূপে চচাঁ না কাঁরলে মানুষ বুঝিতেই পারিবে না যে, মিলনকে কত পুলকগ্রদ ও 
আনন্দদায়ক করা যাইতে পারে । 

সগ্ুমত, নিবেধি পশূর মত দৌহক প্রয়োজন মিটাইবার জন্য মালিত হইলে পুনঃ 
পুনঃ গভনগ্তার হেতু নারী নিজের দেহ ও ্বামীর সংপারকে বিপন্ন করিয়া তুলবে । 
ইহার প্রাতকারার্ে জন্মনিয়ল্লণের বিশেষ উপায় অবলম্বন না করিয়া উপায় নাই। 

আমাদের ই'ন্দ্রয়ের উপর ঘথেঢে ক্ষমতা না থাকলে আমরা অস্রপক্ষের অসখ- 
বিসুখ ও বিরহে ধৈর্য ধরিয়া সংযম অবলম্বন কারতে পারি না। তাই আমাদের স্বাস্থা- 
রক্ষার দরন্য কলা-রুশে মিলনের ঢর্গ কৰা প্রয়োজন । 

সংক্ষেপত, কলা-র্‌ পচ ও অভ্যাসের দ্বারা 'বিহারকে তাঁপ্তকর করিবার উপরই 
আমাদের দৈহিক, মানাঁসক, পারিবারিক ও সামাজিক কল্যাণ নিভ'র করিতেছে । আমি 
পূবেই বলিয়াছি, মানব-জীবনের এমন তীব্র ও প্রধান ব্যত্তির ব্যাপারে আমরা অন্ধভাবে 
প্রকাঁতকে অনুসরণ কাঁরয়া চাঁলতে পারি না । এই জটল ব্যাপারে আমরা নিরুপায় ভাবে 
নিয়াতর উপর নির্ভর কাঁরয়াও বাঁসয়। থাকিতে পার না। সুতরাং অন্যান্য শ্রেণীর 
অনুশীলন ও দেহচ্চার ন্যায় দম্পাঁতকে এ-সম্বন্ধেও সাঁবশেষ সাধনা কারতে হইবে। 
কলা-রুপে চা কারবার বিষয়টি এত জাঁটল, অথচ এত প্রয়োজনীয় ও বিস্তাত যে আমরা 


[তীয় খণ্ড ৯১ 


বিশদভাবে উহা আলোচনা কারিব। এখানে আমরা কেবল উহার প্রয়োজনীয়তা প্রমাণিত 
করিলাম । এজিস, স্টোপ্‌স, ফুম্লেড। হ্যাঁমজ্টন, ভোল্ডি, স্টোন প্রমুখ যৌনবিজ্ঞানগণ 
সকলেই মিলনকে কলারূণে শিক্ষা ও অভ্যাস কারিবার প্রয়োজনীয়তার উপর বিশেষ জোর 
দিয়াছেন । 


মিলনের সাধারণ রূপ 


যৌনবোধের ব্যাখ্যা কাঁরতে গিয়া আমরা এই প.স্তকের প্রথম খণ্ডে বাঁলয়াছ যে, 
যৌনবোধ সহজাভব্ত্তি বাঁলয়াই ইনাঁকউবেটরে ফটানো 'ডিম্ব প্রসূন্ত একাট মোরগ ও 
মুরগীকেও একেবারে পক করিয়া রাখিয়া পালন করিয়া একত্রে ছাঁড়য়া দিলে উপয্ত্ত 
বয়সে উহারা আপনা আপানিই মিলনে ব্রতী হইবে, এই কথা ধারয়া লওয়া বায় । উহাদের 
কোনও শিক্ষার দরকার হয় না; পূর্ব আঁভজ্ঞতা বা অপর প্রাণীর মিলনদশ্যে দেখা 
ব্যাতরেকেও উহারা স্বাভাবিক সংস্কার বশে এঁ কার্য সমাধা কারতে পারে । অনুরূপ 
কারণে, একাঁট বালক ও বালিকা ছোটবেলা হইতে জনসমাজ হইতে দূরে পথক লালিতত- 
পালিত হইয়া উপযুস্ত বয়সে সাহচর্যের সুযোগ পাইলে ধারে ধীরে অন্যের বিনা পরামর্শে 
মিলনের প্রারতকূতি বা দণ্টান্ত না দৌখযাও অন্য কোনো বাধা বিপাণ্ত না থাকিলে 
পরস্পরে উপগন্ত হইবে। 

তবে মানুষে ও ইজরপ্রাণীতে অনেকটা পার্থকাও দষ্টিগোচর হয়। ইতরপ্রাণী 
যের্প সহসাই প্রকৃত আগ্গক সম্মিলনে সমর্থ হয়, নর ও নারণ ততটা হয় না। প্বে 
জানা না থাকলে আ'ন্ক মিলনের প্রকৃত প্রক্রিয়া আবিতকার করিতে কিছ বিলম্য 
হইবে । 


মিলনের প্রক্রিয় শিক্ষা! ব৷ চেষ্ট৷ সাপেক্ষ 


জীবজগতে যৌনকামনা এক সহজাত বৃত্তি 'হিনাবে প্রকাশ পায়। নর ও নারীর 
একের অপরের প্রা আকর্ষণও সহজাত । কিন্তু প্রকৃত যৌন 'মিলনের প্রাক্রিয়া তাহারা 
শুনিয়া, জীবজন্ভুর মিলন দেখিয়া বা উহার কথা পাঁড়য়া আয়ন্তে আনে । 

নিরালা এক দ্বীপে বা পর্বত গুহায় একটি ছেলে ও মেয়েকে একত্র বাসের সুযোগ 
দিলে বড় হইয়া উহারা একে অপরে উপগত হইবে বটে কিন্তু ঠিক প্রক্রিয়ার সন্ধান না 
পাওয়া পর্যন্ত নানা চেষ্টা-চারন্র করিতে থাকিবে । 

ড্যাফনিস ও চোল (78010015 8100 010016)-এর গল্পে এ ব্যাপারের এক 
মজাদার- দল্টান্ত মিল্পে। এই দুইটি প্রোসক-ক্টো্জাকা একে অপরকে খুব ভালবাসে কিন্তু 
মিলনের প্রকৃত প্রক্রিয়া জানে না। ড্যাফনিস প্রোর্মকাকে তাহার সাহত উলঙ্গ হইয়া 
শুইতে বলে এবং বহহক্ষণ ধরিয়া তাহার সাহত যথেচ্ছ ব্যবহার কারিবার অনুমাত চায়। 


৯২ যৌনবিজ্ঞান 


কিন্তু প্রেমিকা উহাকে প্রশ্ন করে, “এমন কারয়া শুইক্লাও চুম্বন, আলিঙ্গন এবং 
উলঙ্গ হইয়া একত্র শয়ন ছাড়া আর কি কারবার থাকতে পারে ? কেন ড্যাফনিস ? তুমি 
কি দেখিতে পাও না কেমন কাঁরয়া মেষ ও ছাগলেরা দাঁড়াইয়া দাঁড়াইয়া পিছন হইতে 
একে অপরে উপগত হয় ?” 


ভ্যাফনিস তাহার কথামণ্ড ধ্ঠাহাকে শোয়াইয়্া নিজে শুইয়া বহুক্ষণ পর্যন্ত সোহাগ 
কারল; পরে তাহাকে উঠাইয়া ছাগলের অনুকরণ করিল। কিন্তু উদ্দেশ্য-সিদ্ধিতে 
বিফল হইয়া অনুশোচনা কাঁরল এই বলিয়া ষে, হায়! সামান্য পশুর চেয়েও সে 
বিহারে অজ্ঞ ও অপারগ । 

ড্যাফনিস পরে এক বৃদ্ধ প্রাঙতবেশশর যুবত্তী স্ত্রী, লাইসৌনয়াম (1: ০85019101)- 
এর নিবট হইতে শিক্ষা পায়। সে মুখে ও কাজে তাহাকে ঠিমিলনকথা শিক্ষা দেয় । 
ড্যাফনিস তৎক্ষণাৎ নিজের প্রোমকের কাছে দৌড়াইয়া যাইতে চাহে । লাইসেনির়াম 
বাধা দিয়া বলে তোমার প্রোমকার সাথে অতটা করিতে চাঁহলে সে দারুণ কল্ট 
পাইবে এবং এমনাঁক, রন্তারান্তি কাণ্ড হইয়া বাঁসতে পারে । তোমাকে আন্ডে মান্ডে 
উপগত হইতেই হইবে। 


তাহার পরামর্শ মতে প্রেমিক-প্রেমিকা পরিশেষে 'বিবাহ-বন্ধনে আবদ্ধ হয় এবং ধারে 
ধরে মিলন কার্য সমাধা করে । 


গল্পাটতে মূল্যবান তথ্যের অবতারণা করা হইয়াছে । 'মিলন প্রান্রয়া যে শিক্ষণীয় 
তাহা বুঝানো হইয়াছে-আবার নব বধূকে জোর জবরদন্তিমূলক ব্যবহারে নিয্তিন করিতে 
নাই--এই কথাও বলা হইয়াছে । মেয়েরাও সে সময়ে যৌন-ক্রিয়া সম্পকে অন্জ থাকত সে 
কথারও আভাস রহিয়াছে । অন্ধ বা বিবেচনাহণীন স্বামী পশুর মত ব্যবহার করিয়া বাঁসন্তে 
পারে সে কথা সত্য। 

সঙ্গমের সাধারণ-রূপ বলিতে জনসাধারণ অধিকাংশ ক্ষেত্রে যাহা জানে এবং করে 
তাহাই বাঁঝতে হইবে । জনসাধারণ বোঝে £ পুরুষ সঙ্গম বা সহবাস করে ; নারী উহার 
প্রান্ত মাত । পুরুষের ইচ্ছা হইলে সে সঙ্গম করিবে ; নারী সহ্য কারয়া যাইবে । পৃরূষের 
শূক্রস্থলনই সঙ্গমের শেষ ; নারীরও মস্ত । নারীর ইচ্ছা না থাকলেও বা আনন্দ 
না হইলেও ক্ষাও নাই; কারণ পুরুষই কর্তা বা ভোন্তা। 

এইর্‌প ধারণা বা সংস্কার লইয়া দম্পাঁত যাহা সমাধা করে তাহার সাধারণ-রুপ 
এই ঃ দম্পাঁত একাঁট একঘেয়ে রাঁতিজ্জীবনে পাঁড়ক্্লা যায় । দিনের পর 'দন স্বামী ইচ্ছা ও 
সামর্থ অনুযায়ী স্ীর দেহ উপভোগ করিয়া যায়। ? অতৃপ্ত ও ববিরন্ত 
হইয়া গকছুক্ষণ এপাশ-ওপাশ কাঁরয়র্ঞঅবশেষে ঘুমাইয়। পড়ে। কোটি কোট 
ক্ষেত্রে, সর্বদেশে, দিনের পর দিন, রাবির পর রাত এইরূপ শোচনীয় ব্যাপার 
ঘাঁটতেছে । 


দ্বিতীয় থণ্ড ৯৩ 


মিলনের কলা-বূপ 


কলা-রপ কঙ্পনা কাঁরতে হইলে আমাঁদগকে আদর্শ মিলন কি তাহা বাঁবতে 
হইবে। ডাঃ ফোরেল তাঁহার 455%081 38656100 নামক সূবিখ্যাত পুস্তকে 
71601121510 01 0০০01089 শীর্ষক অনুচ্ছেদে মিলনের যে বিশ্লেষণ করিয়াছেন তাহা 
এই 8 আঙ্গিক মিলনে উভয়ের, বিশেষত পুরুষের স্বচ্ছন্দ অঙ্গচালনা উভয়ের 
জননোন্দয়ের ক্লৌত্মক বিল্লীর উত্তেজনা বৃদ্ধি করিয়া থাকে ; ইহাতে নারী পূরৃষের 
বিশেষাঙ্গসমূহের উত্তেজনা হইয়া তাহা উভয়ের সর্বশরারে পারব্যাপ্ত হয়; "ই উন্মাদনার 
চরম বিকাশে প্মরুষের শুক্ুদ্থলন ও নারীরও চরম পৃলকলাভ হইয়া থাকে ; ফলে 
উভয়েরই সাময্লিক স্নায়াবক উত্তেজনার শান্ত হয়। 

ডাঃ ভোঁঞ্ড সহবাসের সংজ্ঞা দিতে গিয়া বাঁলল্লাছেন £ সহবাস অর্থে দৃইটি 
পৃরিণতবয়স্ক নর ও নারীর আঙ্গিক মিলন, যাহাতে নিষ্ঠুরতা বা কোন কৃন্রিম উপায়ে 
উত্তেজনা সূন্টির প্রয়াস নাই, যাহার লক্ষ্য প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে উভয়ের চরম যৌন- 
তৃপ্তি, যাহাতে কতকটা উত্তেজনার পরে নারীর অঙ্গে পুরুষের শূক্রস্থলনে একই সময়ে 
উভরের চরম পুলকলাভের পারসমাপ্ত ঘটে। 

আমাদের মতে, ডাঃ ভোল্ড এই সংজ্ঞায় অনাবশ্যক দুই-একি উপকরণ যোগ 
করিয়াছেন। যাহা হউক, উপরোন্ত আলোচনা হইতে মিলনের স্বর্প বুঝিতে কষ্ট 
হইবে না। 


নারী-পুরুষের বাসনার তুলনা 


নারী-পুরুষের বাসনার তুলনা সম্বন্ধে বহু বাকবিতশ্ডা হইয়া গিয়াছে । হ্যাভলক 
গাঁলস তাঁহার জগদিখ্যাত পুস্তক 9680155 21) 1116 5901)01985 ০৫? 9০ 
নারীজাতর কামাকো (505 96208] [100100156 11) ৬/010867) শীর্ষক আলোচনায় 
বহু তথ্য পাঁরবেশন কাঁরয়াছেন। 


ইতিহাস পর্যালোচনা করলে আমরা দুইটি বিপরীত মন্তবাদের উল্লেখ দোঁখতে 
পাই। একটি এই যে, নারীর কামাবেগ পুরুষের অপেক্ষা বেশী ; অপরটি এই যে, উহা 
অপেক্ষাকৃত কম। 

মনুসংহতার স্মীলোকের কাম, ক্রোধ, শষ্যা-আসান্ত ও বাহ্াভূষণে লি"সা আঁধক 
বাঁলয়া উল্লেখ আছে। 

ইহুদীরা নারীজাতির কামাবেগ আঁধক বাঁলয়া মনে করে । 

গ্রীক পুরাণে সমলোক্গক ভালবাসারই উল্লেখ বেশী ছিল। নারী-পুরুষের 
ভালবাসায় প্রাচীন গ্রীক পাঁণ্ডতেরা স্পীলোককেই প্রেম-আভসারিণী বাঁলয়া 
চাঘিত কারতেন। 


3৪ যৌনবিজ্ঞান 


ল্যাটিন সাহিত্যে ওভিড (0৮1৫) নারণকেই কামপ্রাধান্য "দিয়া 'চানুত কারিয়া- 
ছিলেন । এই মতবাদই অন্টাদশ শতাহ্দশ পর্যন্ত প্রবল ছিল। 

গ্যালেনের আঁভমতে পুরুষের চেয়ে স্লীলোকের পক্ষে বরন্ঘচর্য পালন আঁধক 
কথ্টকর। অববজাতিরও ইহাই আঁভমত 'ছিল। 

পূর্বকার খ্রীস্টান ধর্মযাজকেয়া নারীকেই আঁধকততর কামাতুর এবং কুহকিনী মনে 
কারতেন। 

সপ্তদশ শতাব্দীর শরারততুবিদেরা এই প্রশ্নের বিচার কারয়া অনেকেই এই মত 
প্রচার করেন যে, নারীর ভোগতৃষ্ণা ও আনন্দলিগ্সা উভয়ই অপেক্ষাকৃত অধিক । 

জগাদ্িখ্যাত যৌনাঁবজ্ঞানীদের মধ্যে মন্টেগাজা (11210155828), র্যাকওয়েল 
(810০15৩11), রক ( 10০1), ক্লাউস্টন (01085$02), মারো (719110), ফোরেল 
(0151) প্রমুখ উপরোন্ত মতের পারপোষক। 

ডাঃ 'কিশ (785০) মন্তব্য করিয়াছেন যে, নারণর জীবনে সময়াবশেষে কামাবেগ 
এত প্রবল হইয়া থাকে যে, এই গ্রভাব ভ্তাহার সমস্ত আচরণ আচ্ছন্ন কাঁরয়া ফেলে এবং 
গ্ররধারণ সম্বন্ধে কোন ভয় ভাবনাই ভাহার মনে উঠে না। পক্ষান্তরে, এমনকি 
গাভধারণ ভয় থাকা সত্বেও সে মিলন কামনা করে, উহার সম্ভাবনা না থাকিলে ত 
কথাই নাই ।* 

একটি উদ্ভট সংস্কৃত শ্লোক আছে যাহার সারমর্ম এই যে, নারী পুরুষ অপেক্ষা 
ভোজনে চর্তুগূণ, কলহে ছয় গুণ ও যৌন লিপ্সায় আট গুণ বেশী । শুধু ভাহাই 
নহে, কেহ কেহ টাঁকা করিয়া আরও ব্যাখ্যা কারয়াছেন এই বাঁলয়া যে, যাঁদও নারীর 
স্পা প্রুষ অপেক্ষা আট গুণ তথাপি তাহার ল্জা ষোল গুণ বালশ্না তাহার 
কামভাবের প্রকাশ হয় না। কল্পনার বাহাদুরী কত ! 

আধুনিক অনেক লেখক, ডান্তার ও বিজ্ঞানী অপর মতের প্রচার করেন। তাঁহাদের 
মতে অনেক নারীই কামশীতল (565%88115 13810) | এই প্রকার নারীর সংখ্যা বািভন্ন 
মতে শতকরা ৭৫) ৫০, ৩০ ও ১০ জন । এাদকেও মতের ছড়াছড়ি কম নহে। 

মোটের উপর উভয় মতই কতকগ্যাঁল দৃশ্য বা অনমেন্ন উপকরণের উপর প্রাতান্ঠত। 
প্রথমোস্ত মন্ডের স্বপক্ষে বলা যায় ঃ 

(৯) সন্তান-ধারণের মত ভয়াবহ শারীরিক বিপর্যয়ের সম্ভাবনা থাকা সত্ত্বেও নারী 
[মিলনে উন্মৃখ হয় । অবশ্য সন্তানলাভেচ্ছা ইহার জন্য কতকটা দায়ী । ভবে কুমারী বা 
বিধবাদের ক্ষেত্রে এইরূপ ইচ্ছায় কথা খাটে না। 


*ারতান্্ লিখিয়াছেন £ "ভবিষৎ ভেষে কেব বর্তমানে মরে 
প্রনহের ভয় তবু পতি-সঙ্গ করে ।” 
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(২) পুরুষের মত নারপর তত রাক্লাম্ত হয় না; সে এক সময়ে একাধিকবার 
সহবাসে অনায়াসে সক্ষম হয় । 

(৩) আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই চরমতাঁধিলাভে পৃরহষ অপেক্ষা নারীর অনেক বেশী সময় 
লাগে। প্রো রঞজাজ। শী শীঘ্রই হয় বলিয়া অনেক ক্ষেত্রে নারীকে অত্প্ত 
দেখ্ঞিয় 4 

অপরপল্জারালা যায় & 

(১) আবাঙ্য সং্কারবশত্ত নারী কামভাব বা উপভোগের ইচ্ছাকে মন্দ, নোংরা, 
ঘণ্য বা পাপ মনে করে বাঁলরা তাহাকে বথাসাধ্য চাপিয়া রাখে ও প্রশংসা পাইবার জন্য 
অধবা লঙ্জাবশত ওদাসীন্যের ভাব দেখায় । 

(২) বহ্‌ যুগের সামাজিক শাসন, নিয়ম ও প্রথা নারীর কামভাব প্রকাশের 
প্রাতকুল। 

(৩) নারার বাসনা পুরুষের মত অত সহজে ও শঈপ্র জাগ্রত হয় না ও দুতগাতিতে 
বৃদ্ধি পান না। 

(8) নারীর স্বভাবসৃলভ ধৈর্য ও সলজ্জভাব বাগনাকে সংযত রাখে । 

(&) নারীর বাসনা আবার মাসের সব সময়ে সমান থাকে না। সময়াবশেষে বেশী 
এবং অন্য সময়ে কম থাকে । ইত্যাদি, ইত্যাদি । 

হ্াযাভলক এলিস নানা মতবাদের উল্লেখ করিয়া এবং বহ; স্লীলোকের আত্মাঁববরণণর 
উপর নিরভ/'র কারয়া এই 'সিথ্ধান্ত করিয়াছেন যে, পূর্বকালে নারীর কামাবেগ সম্বন্ধে 
যেমন আতরঞজিত ধারণা পোষণ করা হইত, আজকাল উহার কামশণলতা সম্বন্ধেও তেমন 
অহেতুক ধারণা করা হইতেছে । 

এখন প্রায় সর্ববাদিসম্মন্তভাবে "শ্থিরীকৃত হইপ্নাছে যে স্লীলোকের কোনও কোনও 
ক্ষেত্রে, নানা কারণবশত বাসনার জড়তা ও কামশীতলতা (£:1810115) থাকিলেও স্ম্থা, 
সবলকায়া, স্বাভাবিক অবস্থাসম্পনা নারীর বাসনা যথেন্ট তান্র। 

শবে নারী-পুরুষের রাঁতরুচির বৌচত্য ও 'বাভিলরতা নিশ্চয়ই আছে। 


রতিরুচির বৈচিত্র্য 


নারী-প্রষের বাসনার বৌচিত্য ও বিভিন্নতা সম্বন্ধে দম্পাতর জ্ঞাতব্য তথ্যসমূছের 
মধ্যে কতকগ্যাল এই পদ্ন্তকের প্রথম খস্ডে আমরা বর্ণনন করিয়াছি । আরও কতকগল 
ধর এখানে উল্লেখ করা দরকার। স্মাধার জন্য আলোচিত তথাগাঁলর প্নরল্েখ 
ও লত্তেন তধ্যগ্ালর বিশ্লেষণ কারব। 

(১) মিলনে প্রব সকম্'ক। প্রুষের এই বাসনা স্বতঃস্ফর্তে ও জন্মদাতা 


৯৮ যৌন্সাবজ্ঞান 


[হসাবে ইহাই তাহার পক্ষে স্বাভাবিক । শূক্রসগয়জানত উত্তেজনার এই সকর্মকতা 
অনেকটা কারণ । 

[বিহারে নারীর অংশ অল্পাবস্তর অকর্মক । ভবে উত্তেজিত হইবার পর তাহারও 
সকর্মকতা প্রকাশ পায় । তাহার যৌন অনভৃভুতির স্থানগ্ওঞ. কিত &. বুমপক । 

(২) নারীর যৌনবাসনা এইঞ্জারণে বিচিরুঞলজ্জা ও ভযাতাললারজর সক 
[ক্ষাবশত মিলনে দৃশ্যত তাহাকে আনচ্ছৃক অথবা ডদাসীর দেবা র়ারা, এই কার্ষে 
সে পুরুষের নিকট খানিকটা জবরদন্ভি আকাক্কা কাঁরয়া থাকে ক্ষঞ্চাগন্দর কিম আনিচ্ছা 
ও প্রকৃত আনচ্ছা বুঁঝয়া উঠা অনেক সময়ে পুরুষের পক্ষে দুঃসাধ্য । শবে পূর্ব 
আঁভজ্ঞতা হইতে পুরুষ সচেতনভাবে লক্ষ্য করিয়া গেলে স্লীর এরুপ ভাব কৃন্নিম কি 
প্রকৃত বুঝিতে পারিবে । 

(৩) পুরুষের কাম ও তাহার প্রকাশভঙ্গী প্রায়ই এক প্রকারের হইয়া থাকে। 
ব্যন্তিগন্ত সামান্য ব্যাক্রম ছাড়া আঁধকাংশ পুরুষেরই বাসনার তীব্রতা প্রায় একই রূপ। 

নারীর বেলায় এই বাসনার তারতম্য অনেক বেশী । 

ডাঃ এক্সনার (91. 7:67) একটি চিন্র 'দিয়া ইহা বুঝাইবার চেষ্টা করিয্লাছেন। 
উহা এইরূপ £ 


১৭নং চিত্র 


ক থ লাইনাঁট নারীর কামের তাব্রতার মান্রার তারতম্য বুঝায় ; ক চিহিন্ত চ্ছানে 
প্রকৃত র'তজড় (0015 1120) এবং খ 'চাহত হ্থানে একেবারে রাতি-উল্মন্ত (খিা0- 
[170108719০) নারীকে রাখিলে ইহার মধ্যবস্তাঁ চ্ছানে নানা শুরের বাসনাধুস্তা নারীকে 
দেখা যায়। 

পুরুষের মধ্যে এরুপ তারতম্যের লাইন তাহা হইলে মোটামুটি গ ঘ রেখার 
বৃঝাইবে। গ অজ্পতা এবং ঘ আধিক্য বুঝাইবে। 

এই সূত্র হইতে বুঝা যাইবে কেন আঁনচ্ছাকৃতভাবেও দম্পাঁতর রাতিতৃণ্ির ব্যাঘাত 
হইতে পারে । গ বিন্দুর কাছাকাছি কোন পুরুষ ঘ-খ এর মধ্যবার্তনী কোন নারণকে 
বিবাহ করিয্পে উভয়ের পক্ষেষ্ধীনৃবিধা হইবার কথা । তবে উপযূত্্ত ধৈর্য ও কৌশল সকল 
ক্ষেত্রেই অনেকটা সহায়তা কাঁরতে পারে। 

(8) গৃরুষের যৌনবাসনা সদাজাগ্রত ; ব্যান্তাবশেষে নিক্ধ না হইয়াও সামান্য 
উত্তেজনায় উহা খড়ের আগুনের মত সহসা উদ্দীপ্ত হইয়া উঠে। 


স্বীয় খণ্ড ১২৯ 


মোটা একখানি পঞ্জী বিশ্বকোষ প্রকাশ করা বহু কুসংস্কারের মূলে কুঠারাঘাত 
করিয়াছি । বহুল প্রচারের উদ্দেশ্যে উহার দাম নামে মান রাঁখয়াছি যাঁদও উহার 
গৃচ্ঠাসংখ্যা ৭০০-এরও উপরে ॥ 

বলা বাহুল্য, দাম্পত্যাবহারে কাল, ঘোগ বা 1তাঁথ পালনের কোনই আবশ্যকতা 
নাই। প্যার্থম।, অমাবস্যাতেও দম্পাঁতর স্বচ্ছন্দ 1বহার প্রশচ্। 


॥ নয় ॥ 
মিলনের বিধিব্যবস্থ। 
একত্র শয়ন বা ভিল্স বিছানা 


স্বামী-স্তীর শুইবার ব্যবন্থা লইয়া নানা মতামত দষ্ট হয়। প্রায় সকল ব্যবস্থারই 
সমান জোরের সমর্থক পাওয়া যায়। 

একসঙ্গে শৃইবার ব্যবস্থার পক্ষে বলা যায় ঃ 

(৯) মায়া-মমতাবোধ বাড়ে £ (২) ছোটখাটো মতভেদ বা মন্তানৈক্য আলোচনা 
দ্বারা দূর করা যায়; (৩) এমনকি গুরুতর মন্তভেদও একত্র বাসের ফলে দূরাঁভুত হয় 
বা লঘু হয়; (৪) উভগ্নের যৌনাকাক্ক্ষা প্রয়োজন হইলে মিটানো বায়; (৫) একে 
অপরের কাছে থাকায় সন্দেহ বা ঈর্ধার অবকাশ থাকে না। 

1বপক্ষে বলা যায় £ 

(১) সদাসংসর্গে মায়া-মমণ্তার বদলে উপেক্ষা বা বিরান্তর ভাব আসিতে পারে ; 
(২) শকতঁক হইতে ঝগড়াঝাটি পর্যন্ত হইতে পারে ; (৩) আঁতারন্ত যৌন উপভোগ 
অপারিহার্য হইয়া উঠে ; (৪) উহার ফলে সন্তান-সন্ততি অযথা বৃদ্ধি পাইতে পারে ; 
সুনিদ্রার ব্যাঘাত হইতে পারে । 

ইহাদের মধ্যে (৩) দফাই বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য ৷ এ বিষয়ে সন্দেহ নাই যে, 
একন্বাসে প্রস্পরের উত্তেজনার কারণ ও উপভোগের সুযোগ বাষ্ধ পায়। শবে সন্তান- 
সন্তাঁত বৃদ্ধির কথা স্বতল্ল। 'ভিন্নে বিছানায় বা কামরায় থাঁকলেও সমস্থ জ্বামশ-স্রীর 
মধ্যে যৌন-সংসর্গ চাঁলবেই । জন্মনিয়ন্মণের প্রক্রিল্লা অবলম্বন না করিলে সংসারবাষ্ধর 
ভয় সকল সময়েই থাঁকিবে। 

গজব বিছানায় বা কামরায় শুইবার পক্ষে বলা যায় ঃ 

(১) সনিদ্রার স্বাবধা হয়; (২) উত্তেজনার সুযোগ কম হয় এবং উপভোগের 
মাতা, প্রকুত্ত বাসনা বা শরীরের চাহিদা অনুযায়ণ সুনিরাষ্মিত হয় ; (৩) কাছে থাকিয়াও 
সামান্য দূরে থাকায় স্বামী-্ঘী একের অন্োর প্রাঁত আকর্ষণ ও আগ্রহ বজায় থাকে । 

যো বি. (২র)--৯ 


১৩০ যৌনাবজ্ঞান 


বিপক্ষে বলা যায় £ 

(১) নিজের স্বার্থ ও আরামের দিকে চাহিয়া চাহিয়া একে অন্যের প্রাতি ক্রমে ক্রমে 
কম আকর্ষণ বোধ কাঁরতে পারে ; (২) সন্দ্হেপরায়ণ লোকের পক্ষে অশান্তিকর হইতে 
বাধ্য ; (৩) আমাদের দেশে সাধারণত্ত ইহাকে স্্ীর শান্ত বিধান করিবার এক উপায় 
মনে করা হয় । স্ত্রী এইজন্যই মনঃক্ষুম হইতে পারে। 

একই কামরায় কাছাকাছি রাক্ষিত অথচ 'ভিল্ন বিছানায় থাকিলে উপরোন্ত দোষ 
দুইটিরই খানিকটা স্খলন হয় বাঁলয়া অনেকে বলেন। বাস্তাঁবক পক্ষে, স্বামী প্তীর 
আঁভরীচর উপরেই এই ব্যবস্থা নির্ভর করা উচিত। 

আমরা ভিন্ন বিছানা ও কামরার বিপক্ষে । আঁধকাংশ দম্পাঁতকেই এক বিছানায় 
থাঁকতে দেখা যায় । কেবলমান্র যৌনামলনের মাতা খুব বেশ এবং শুজ্জন্য শরীরের ক্ষাত 
হইছে মনে হইলে ভিন্ন বিছানার ব্যবস্থা উহা হাস কাঁরতে সক্ষম বলিয়া উহার পরামর্শ 
দেওয়া যাইতে পারে । 


একত্র শরনে আগনকলা 


এক বিছানায় পাশাপাঁশ শুইয়াও মিলনের পাঁরমাণ নিয়ল্ণ করা যায়। প্রথম 
প্রথম বাড়াবাঁড় হওয়ারই সম্ভাবনা থাকে | সেজন্য মাঝখানে বাঁলশের ব্যবধান রাখিয়া 
্পর্শন ও আলিঙ্গন হইতে বিরত থাকিয়া মিলনের মাত্রা নিয়ন্্ণ করা ভাল। 

বাহিত জীবনের মাঝামাঝিতে হ্থৈর্য ও আত্মসংবরণের ক্ষমতা আসে । ভখন 
গমলনের প্রোগ্রাম বানাইয়া উহা রক্ষা কাঁরয়া চলিতে হয় । মিলনের দিন বা রা ছাড়া 
অপর সময়ে স্বামী-স্ত্রী আলিঙ্গনাবন্থায় থাকতে পারে ও শঙ্গারের বহাবধ পযয়ি 
উপভোগ কাঁরতে পারে। 

উচ্চাশাক্ষত সুর্যচিসম্পন্ন এক দম্পাঁতি বিবৃতি দেন £ 

“আমাদের বয়স যথেন্ট । ছেলেমেয়ে আছে । মিলনের পাঁরমাণ সপ্তাহে একবার । 
মাঝে মাঝে দুইবার । কিন্তু আমরা পরস্পরকে এত চাই যে, বছানায় অঙ্গাঙ্গিভাবে 
জড়াইয়া না শুইলে ঘুমই হয় না। চুদ্বন, আঁলঙ্গন, পরস্পরের দেহ স্পর্শন, গুনে হস্ত 
সম্গালন ইত্যাঁদ হওয়াই চাই | স্বামীর একহাত কাঁধের নীচে থাঁকবেই । স্বামীর অপর 
হাত স্পীর শ্ুনের উপর, পায়ে পায়ে জড়াইয়া কখনও সামনা-সামান কখনও পিছন হইতে 
চাঁপয়া থাঁকরা আমরা পরম আনন্দ উপভোগ করি । চরম উত্তেজনা হইতে বিরত থাকি। 
মিলনের দিন বা রানরর কথা দ্বতন্্র। 

“উপপহূত্ত মারায় আত্মসংবরণের ক্ষমতা না থাকিলে এত ঘনিষ্ঠতা মিলনে পারণত 
হইয্লা থাকে। সেজন্য পারণত বয়সেই এই আনন্দ মান্রা আঁতক্রম না কারয়া উপভোগ 


করা বান়্। 


দ্বিতীয় খণ্ড ১৩১ 


“আমাদের 'বিবাহত জীবনের প্রথম অবস্থা আর এখনকার অবস্থা যথেষ্ট 'বাভন্ন। 
তখনকার উত্তেজনা, মান্লাভঙ্গ, বাড়াবাঁড়র তুলনায় এখনকার দৈর্ঘ, গভীর ভালবাসা, 
একাম্ববোধ বেশী উপভোগ্য ।৮ 


প্রথম প্রথম মিলনে জাবধানতা। 


যৌন-পাহিত্যে ফুলশয্যার দন প্রথম মিলনে এবং প্রথম কয়াদন কি করিয়া যথেষ্ট 
সাবধানতা অবলচ্বন করিতে হয় তাহার বিস্তৃত বর্ণনা আছে । কয়েকটি বিষয়ে সদ্য- 
ববাহত পুরুষ ও নারীর সতক্কিতা অবলম্বন করিতে হইবে। 

(১) নারীর সংস্কার ও লক্জাশীলতায় সহসা আঘাত না পায় এজন্য পরম আদর 
ও যত্নে উহাকে মিলন উন্মুখ কাঁরতে হইবে । শাড়াহ্‌ড়া করিয়া উহার মনোভাবের 
কাঁগতমা্র সম্ভ্রম না করিয়া, বলপ্রয়োগ করা পাশাবকতা ছাড়া আর বিছুই নহে। অনেক 
নুবৃচিসম্পন্না নারী হয়ত এইরূপ উদ্ভট আচরণে বিরন্ত হইয়া আজীবন মিলনকে ঘৃণার 
কার্য এবং স্বামীকে অভদ্র, নিষ্চুর ও কামুক বালয়া মনে কারতে পারে । অনেক ক্ষেত্রেই 
ামীর এইর্‌প অসাবধান বল১য়োগ হইতে স্ত্রার রাঁতজড়তা (511810£1)) উদ্ভূত হয়। 

একত্র শয়ন ও আলাপ-আলোচনা ভাব হইবার পর ক্রমে ক্রমে স্ত্রীকে বিহারে 
নচ্মত করিতে হয় । শঙ্গারের পযয়িগ্যীলর দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হইবে । এ প্রসঙ্গ 
পূবেই আলোচিত হইয়াছে। 

যাহাতে স্ লঙ্জা বা ভয় না পায় এজন্য বিবস্ত্র হইতে বা কারতে নাই। যতদুর 
ম্ভব শালীনতা রক্ষা কারতে হইবে । 

নারণর লজ্জাশগলতার বাভন্ন শুর দেখা যায় বাঁলয়া পুরুষের পক্ষে আরও 
সস্াবধা। যে বাঁলকা বা যুবতী স্বাভাবকভাবে খুব লঙ্জাশীলা সেও হয়ত প্রথম 
ইন্তেই স্বামীর 1িনকট লক্জাহশনা হইতে পারে । আবার কেহ হয়ত দীর্ঘকাল ?'বাহিত 
্লীবনযাপনের পরও স্বামীর নিকট লঙ্জাত্যাগ কিছুতেই বরিতে পারে না। শিক্ষা দণক্ষা 
ও পারিপার্শবিকের প্রভাব এজন্য দায়শ বটে, কিন্তু একই প্রকার শিক্ষা দীক্ষায় ও 
একই পারপার্বিকে মানুষ হইয়াও লজ্জাশীলতার ব্যাতক্রম হয়। অনেক দম্পাঁতর 
চুলশয্যার রায়ের ইতিহাস সংগ্রহ করিয়া নারীর এই বিচন্র প্রকৃতির অনেক উদাহরণ 
স্গানা গিয়াছে । একই প্রকার শিক্ষাপ্রাপ্ত ও একই পারিপার্িকে মানুষ দুহাট ভাঁগনীর 
কাহনী এইরূপ £ 

(ক) জ্যেম্ঠা ভগিনীর ১৯ বংসর বয়সে বিবাহ হয়, স্বামীর বয়স তখন বোধ হন়্ 
২৭/ ই৪। ফুলশয্যার রাতেই প্রথম সহবাস হয়, কিন্তু স্ত্রীর আতীরন্ত লল্জাশনীলতার 
ঈন্য বেশ অস্যাবিধা হয় । স্তর সর্বাঙ্গের বসন যথাচ্ানে রাখিয়াই শঙ্গার করিতে হয়। 
তাহার পর স্রপর উপরে উপ়্ হইয়া শুইবার পর অনেক সাধ্যসাধনায় তবে নিয়াঙ্গের 
সন সরানো সম্ভব হয় । [িবাহের পর ২ বৎসর গণ হইয়াছে । একটি সন্তান হইয়াছে । 





১৩২ যৌনবিজ্ঞান 


স্বামীকে খুব ভালও বাসে কিন্তু এ পর্যন্ত দিবাভাগে বা রাঘে আলো জবালিয়া মিলন 
এবং স্রীর নগ্নর্প দর্শন সম্ভব হয় নাই । ইহা লইয়া স্বামী মান-আভিমান করিলে 
কাঁদয়া পায়ে ধারয়া মান ভাগাইয়াছে, 'কন্তু লজ্জা শ্তাগ করিতে পারে নাই। 

(খ) কান্ঠা ভগ্রশর বিবাহ হয় ১৮ বংসর বয়সে, স্বামীর বয়স ২৪। ২৫ বংসর 
মানন। 'বিবাহের রানে মধ্যরান্রেই বাসরঘর খাল হইয়া যায় । পাশের ঘরে দরজাব জোড়ের 
ফাঁকে দুশশুনজন আড়ি পাঁশিয়া 'ছিল। রান্তার আ লাতে বাসরঘর মুদুভাবে আলোকিত । 
যাহারা আড়ি পাততিয়াছিল তাহারা সবিস্ময়ে লক্ষ্য করে, বর ক্রমে ক্রমে বধূকে সম্পূর্ণ 
িবস্মা কাঁরয়া ফেলে । নিজে নগ্ম হয় এবং সম্পূর্ণ নগ্পদেহে তাহাদের, প্রথম সহবাস। 
বধূকে আগাগোড়া সামান্যই আপত্তি কারনে দেখা যায়। সহবাসের পরও বাঁসয়া 
অনেবক্ষণ ধাঁরয়া বধূর মুখচুদ্বন ও ভ্ঞনমর্দনের পর নিজ হাতে ভাহার বাঁডজ, ব্লাউজ 
পরাইয়া দেয় ॥। এতটা নিলজ্জতা কেহ আশা করে নাই । 

(২) নারীর সতীচ্ছদ বিদ্যমান থাকিলে প্রথম মিলনেই উহা ফাটয়া যায়। এই 
হেতু কিঞিং বেদনা অনুভূত ও সামান্য রন্তপাত হওয়াও স্বাভাঁক। ইহাতে ভয়ের কোন 
কারণ নাই । নারী ইচ্ছা করিলে 'ববাহের অব্যবাহত পূবেহি ডান্তাব দ্বারা অস্মোপচার 
করাইয়া উহা ছিন্ন করিয়া লইন্ে পারে । অথবা 'ীনজে নিজেই আন্তে আন্তে একট একটু 
করিয়া অঙ্গন প্রবেশ করাইয়া উহা প্রসা'রত বা ছিন্ন করিতে পা র। প্রথম ২ ৩ দিন 
হস্তাঙ্গলর অগ্রভাগ, তারপর ২ ৩ দিন একটু বেশী, তারপর ৩/৪ দিন দুইটি অঙ্গীল-_ 
এইভাবে সাধ্যমত বাড়াইলেই হইল । জলে বসিয়া পরিষ্কার নরম শোলার 'ছিপি আঁটিয়াও 
সতীচ্ছদ প্রসারিত করা যায় ।* 

(৩) সমভীচ্ছদ সম্পর্কে কোন হাঙ্গামা না হইলেও মনে রাখিতে হইবে ভয়, 
লঙ্জাশশলনা, সঙ্কোচ ইত্যাদি দরুন প্রথম প্রথম শঙ্গারেও স্তীর অঙ্গ সিন্ত না হইয়া 
উঠিতে পারে। এইরূপ ক্ষেত্রে কৃত্রিমভাবে ( জেল, পেইস্ট বা থুথু ব্যবহারে ) উহা 
সন্ত কাঁরয়া না লইলে বেদনা অন্ুভূত হওয়া স্বাভাবিক । স্বামীর এইরূপ অসাবধানতার 
দরুনই অনেক প্র বযাদন পর্যন্ত মিলনকে ভশীতর চোখে দোঁবয়া থাকে ।** 


« এইরাপ ব্যবস্থায় অথবা লক্ষন, কুর্দনে স্বভাবতই সতীচ্ছদ ছি'ডিবা গিয়া! থাকিলে, নারীর প্রথম 
সহবাসে ততটা বষ্ট হয় না। সতীচ্ছদ? বিদ্যমান না থাকিলেই বে নারী পুকষ সংসর্গ করিয়াছে এরপ 
থারণা করা অগ্যায়। নান! কারণে হে সতীচ্ছদ ছিন্ন হইয়া যাইতে পারে সে কথা এই পুস্তকের প্রথম 
খণ্ডে বল! হইয়াছে । 

** প্রথম মিলনে নারী যে খানিকটা কষ্ট পাইবে এ ধারণা জনেক পুরুষেরই থাকে । এইজস্ঠ 
নানীর সক্কোচবোধ, কষ্টভোগ ইতা্দির ভাব দেখানো ভাল । নতুবা খুব সহজেই কার্য সমাধা হইল দেখিয়া 
ত্বামীর মনে অনেক ক্ষেত্রে সম্থেহের উদ্রেক হইতে পারে। 

অঙ্সনিয়ন্্রণ প্রসঙ্গে আমর! নানারকম জেলী বা পেইস্টের কথা বলিয়াছি। প্রথম প্রথম তাহা নারীর 
জঙ্গে ব্যবহার করিতে ঘাওয়। অন্ুবিধাজনক, এইজন্ক পুরু নিজ অঙ্গে ব্যবহার করিলেই চলিবে। খুধু 
ব্যবহারও প্রশস্ত । 





ঘিতীয় খণ্ড ১৩৩ 


আবার সতীচ্ছদ বর্তমান না থাকলেও এবং স্্ী অঙ্গ যথেষ্ট সন্ত হইলেই যে 
প্রথমবারের আঙ্গিক 'মিলনে কোন অস্যাবধা হইবে না ইহা মনে করা ভুল । কারণ, পুরুষ 
সংসর্গে অনভ্যন্তা নারীর যোনিমৃখ ও যোঁনিনালী কিছুটা সঙ্কুচিত্ত অবস্থায় থাকে এবং 
প্রথম প্রথম ভয়, লঙ্জাশশলতা ইত্যাদর জন্য পুরুষাঙ্গ গ্রহণ করিবার মন্ত বিস্তৃতি লাভ 
কাঁরতে সক্ষম থাকে না। ভাড়াহড়া কাঁরয়া সংযৃত্ত হইয়া গেলে স্মী বেদনা পাইবেই, 
স্বামীর অঙ্গ ছটা দীর্ঘ ও চ্ছুল হইলে বেদনাপ্রাপ্তির সম্ভাবনা আরও বেশী । আঁধক 
বয়সে বিবাহিতা ও মিলনে আগ্রহশীলা কোনও কোনও মেয়ের পক্ষে স্বামীর অঙ্গ 
ক্ষুদ্রাকার হইলে হয়ত প্রথম মিলন বেদনাদায়ক হয় না। কিন্তু এরূপ হওয়া ব্যাতিক্রম 
মাত্র । অধিকাংশ ক্ষেত্রেই প্রথম মিলন অশ্পাবন্তর বেদনাদায়ক হয়, এমনাঁক সতীচ্ছদ 
বর্তমান না থাকিলেও এবং স্্ী অঙ্গ উপয্ন্তভাবে সিন্ত হইলেও । কাজেই ভবিষ্যৎ 
সারাজীবনের সুখের কথা মনে রাখিয়া প্রথম 'মিলনে স্বামীকে ধৈর্যশীল, সাবধান ও 
'বিবেচক হইতেই হইবে। 

(8) প্রথম খিলনে পাশাপাশি অবস্থায় অথবা নারীর পিছন হইতে মিলত হওয়াই 
ভাল। নানারূপ আসনের উপযোগিতার কথা আমরা একটু পরেই আলোচনা করিতোঁছ। 

(৫) মনে র।থতে হইবে যে, প্রথম প্রথম |মলনেও জন্মনিম্মন্্রণের ব্যবস্থা 
অবজরন্ন না কারিলে স্ত্রীর গভ'সণ্টার হইয়া পাঁড়তে পারে। যে দম্পাঁত এত শগন্ 
শীঘ্র সম্তানভার দ্বারা বিড়ম্বিত হইতে চায় না তাহাদের পক্ষে জল্মানয়ন্্ণের ব্যবস্থা 
অবলম্বন একেবারে প্রথম হইতেই কাঁরতে হইবে। 

প্রথম প্রথম পৃরুষেরই কনডম ও জেলী ব্যবহার করা উচিত। নারীকে এসব 
হাঙ্গামা হইতে রেহাই দেওয়া ভাল। 

(৬) প্রথম প্রথম স্বামীর যৌনদুব্বহার বা সহবাসে বলপ্রয়োগ নারীকে এতদূর 
পাড়া দিতে পারে যে, তাহার যোনিপ্রদেশে আক্ষেপ (ড88110887005) দেখা দিতে পারে। 
এই অবস্থায় সঙ্গমের প্রাক্কালেই তাহার অঙ্গ এত সংকুচিত হইয়া যায় যে, স্বামীকে সহবাসে 
অক্ষম হইয়া পাঁড়তে হয়। এই চরম অবস্থা না হইলেও নারীর রাঁতজড়তা (51151010) 
আসিয়া পাঁড়তে পারে । এ সম্বন্ধে পরে 'বিস্তুত আলোচনা করিতোঁছ। 


মিলনের পরিমাণ ও ব্যবধান 


[মিলনের পারমাণ ও ব্যবধান সম্বন্ধে বিশেষ মতভেদ দেখিতে পাওয়া যায় । যাহারা 
সম্তানোৎপাদনকেই ইহার একমান্র উদ্দেশ্য বাঁলয়া আঁভহিত করেন, তাঁহারা একটি 
দম্পাঁতর জীবনে কয়েকবারের আঁধক নিষেধ কারিবেন, ইহাতে বিস্ময়ের বিষয় কিছুই নাই। 
তাঁহাদের মতের প্রাঁতবাদ কারয়া বালব যে, 


১৩৪ যৌনাবজ্ঞান 


(১) স্মীণর সাহত একত্র বসবাস করিয়া, আদর, সোহাগ ও সংস্পর্শে উত্তেজনা লাভ 
কাঁরয়াও দণর্ঘকাল রাঁতবিরাত অসম্ভব ; এবং 

(২) উভয়ে সচ্ছ ও ম্বাভাঁবক হইলে এভাবে উত্তেজনা লাভ অথচ তাহার শান্ত 
না হওয়া তাহাদের শারণ'রক ও মানাঁলক স্বাস্থ, প্রণয় ও শান্তির পক্ষে হানিকর। 

(৩) পারামত সম্ভোগ উভয়ের শরীরের ও মনের স্বান্থ্য ও দাম্পত্য-প্রণয়ের 
চ্ছায়িত্ব ও বৃদ্ধির পক্ষে উপকার । 

(8) এই আনন্দলাভ পাপ নহে ; ইহা গ্রকীপ্তর আঁভপ্রেত। 

(৫) শূর্রক্ষয় হইলেই যে শারীরিক, মানীসক, দৈহিক ও আধ্যাত্মিক কাত হয়-_ 
এ ধারণা ভুল। ক্ষয়ের পারমাণে আবার সম্চারও হইতে থাকে । অবশ্য অত্যাধিক মাতার 
কথা স্বতন্ত । 

(৬) বার্ধরক্ষা করলেই যে অসাধারণ শারশীরক, মানাঁসক ও আধ্যাত্বক ক্ষমতা 
লাভ হয়-_ইহা সত্য নহে । জগতের বহ্‌ মহামানবই সংসারধাল্লা পালন ও দাম্পত্য- 
ব্যবহার করিয়াও অসাধারণ শন্তিলাভ করিয়াছেন। আবিবাহিত্ত সাধ্-সন্যাসী প্রভৃতি 
স্বেচ্ায় শূরু ক্ষয় না কাঁরয়া থাঁকলেও স্বপ্নদোষে শত্রক্ষয় এড়াইতে পারেন না । 

কিন্তু যে সমন্ভ যৌনশাস্লুকার মিলনকে মানুষের দেহের স্বাভাবিক ক্রিয়া এবং 
শরীর রক্ষার জন্য প্রয়োজনীয় বাঁলয়া মানিয়া লইয়াছেন, তাঁহাদের মধ্যেও এই বিষয়ে 
গুরুতর মতভেদ দূন্ট হয় । আমাদের দেশে একটা কথা আছে £ “মাসে এক, বছরে বারো, 
এর যত কমাতে পারো” ভারতীয় কোন কোন যৌনশাস্মে এবং চিকিৎসাশান্দে এইরূপ 
উপদেশ পাওয়া গিয়া থাকে। 

শুধু ভারতীয় যৌনশাস্রকার কেন, প্রাচীন পৃথিবীর সমজ্ভ দেশের পশ্ডিতগণই এ 
বিষয়ে অনেকটা অনুরূপ মতবাদ প্রচার করিয়া গিয়াছেন। ধা বাংস্যায়ন হইতে আরম্ভ 
করিয়া গ্রীসের সৌলন, জার্মানির লৃথার পর্যন্ত সকলে প্রায় একর মতবাদ পোষণ 
করিতেন। ইহারা সপ্তাহে দুইবার পর্যন্ত অনূমাত দিয়াছেন। জরোয়ান্তার মাসে 'তিনবার, 
সোলন তিনবার এবং সক্রেটিস দশবারের অনুমাঁত দিয়াছেন । 

হজরত মোহাম্মদ সপ্তাহে একবারের আঁভমত 'দত্তেন বাঁলয়না এঁলস প্রমুখ অনেক 
পাশ্চজ্য লেখক উল্লেখ করেন । ইহা মন্ত ভুল। কোরআনে “যখন খৃঁশি” বলিয্া অনুমাত 
আছে; অবশ্য ধতুকাল এবং প্রসবের পর ৪০ দিন এবং রমযান মাসে রোযা রাখিলে 
দিনের বেলা বাদ দিয়া । হজরত মোহাম্মদ নিজে অসাধারণ রাঁতসম্পন্ন ছিলেন এবং প্রায় 
প্রত্যহই দাম্পত্য ব্যবহার করিতেন বাঁলয়া উল্লেখ আছে । ভ্রমণেও একটি কাঁরয়া স্রী সঙ্গে 
লইয়া বাইতেন। 

পক্ষান্তরে হ্যাভলক এলিস বলিয়াছেন যে, আরাগনের রাণী আদেশ করিয্লাছিলেন 
প্রত্যেক জ্বামীকে দৈনিক অন্তত ছয়বার কারয়া স্ত্রী সহবাস কাঁরতে হইবে । এই আদেশে 
আরাগনের রাণণ মহোদয়ার নিজের বাসনার তগব্রতাই প্রমাণিত হইয়াছে। 


দ্বিতীয় খণ্ড ১৩৫ 


দোষ আরাগনের রাণীর একার নহে। যে সমস্ত শাস্কার সর্বসাধারণের জন্য মাঁসক 
বা বার্ধক বন্দোবস্ত করিয়া সাধারণ আদেশ জারি করিয়াছেন, তাঁহারাও আরাগনের 
রাণীর মতই আঁববেচনার কাজ কাঁরয়াছেন। 

পুরাকালে যে সমস্ত মনীষা মানুষের জন্য বংসরে বা ছ'মাসে এক-আধবার মিলনের 
অনুমোদন করিয়াছেন, তাঁহাদের মত বোধহয় এই 'ছিল যে, ইহার অল্পতা স্বাস্থ্য ও দীর্ঘ 
জীবন লাভের উপায় । কারণ বোধহয় এই ছিল যে, প্রকৃতিতে লক্ষ্য করিয়া হারা 
দেখিতে পান - হচ্তী, সিংহ, ব্যান, অশ্ব প্রভাত যে-সমন্ত প্রাণদ দীর্ঘকাল অন্তর 'মাঁলত 
হইয়া থাকে, তাহারা আঁতশয় দীঘয়িহ, সবল ও বৃহদায়তন । আবার হাঁস, মূরগণ, কবৃতর, 
চড়ুই এবং ক'টপতঙ্গ প্রভৃতি যে সমস্ত প্রাণী ঘন ঘন মিলিত হয় তাহারা অল্পায়্‌, দূর্বল 
ও ক্ষতূদ্রায়তন। কিন্তু ইহার অল্প্তা ও আধিক্যই শরীরের আকার বা জীবের স্বাস্থ্য ও 
আয়ুর পার্থক্যের কারণ মনে করা ঠক হইবে না। 


শৈশব ও কৈশোরে যৌন-সস্তভোগ 


ডাঃ হুইটিল্স (0. ড/1110055) তাঁহার ০০790186501) 10 ০০01০91100৮ 
নামক পুস্তকে অল্প বয়সে যৌন-সম্ভোগের চমকপ্রদ তথ্যাদির উল্লেখ কারয়াছেন। 
ঘ্রোবিয়েনড দ্বীপপুঞ্জে ছয়-সাত বৎসরের ছেলেমেয়েরা আলিঙ্গন, চুম্বন হইতে সঙ্গমক্রিয়া 
পর্যন্ত কারিয়া থাকে এবং দীর্ঘ সময় পর্যন্ত রাতসুখ উপভোগ করে । শুধু ইহারাই নছে 
[িলটল আন্দামান দ্বীপপুঞ্জে, ভারতের নেফা অগুলে, আমোরকার আনডা সম্প্রদায়ের মধ্যে 
সারত-আট বৎসরের ছেলেমেয়েরা অবাধ যৌন-সম্ভোগ করে। 

১৯৫৬ সালে কাঁলিকান্তার ডোঁভড দ্রোনং স্কুলের “ব্যুরো অব এডুকেশনাল জ্যাণ্ড 
সাইকোলোজকাল রিসার্চ কালকাতা ও আশেপাশের ছেলেমেয়ের আচরণ সম্পর্কে 
শদন্তে বহ্‌ আশ্চর্যজনক তথ্য পান। এমনাঁক দশ বৎসরের বালক ও বালিকাদের মধ্যেও 
স্বমেহন, সমমৈথূন ও যৌনসঙ্গমের বহু স্বধকৃতি পান। 

রাজা, বাদশাহ, নওয়াবদের পারবারের কথা আরও জ্বততম্্র। পনীন্টকর খাওয়া 
[বলাসতায় জীবনযাপন, অবাধ সুযোগ ও বয়স্কদের উচ্ছূঞ্খল যৌন আচরণের দষ্টান্ত 
রাজপূত্র, শাহযাদা ও নওয়াবযাদাদের অকালে প্ররোচনা যোগাইত । 

ইংল্যান্ডের রাজ পারিবারে চতুর্থ এডওয়ার্ড তাঁহার চার বংসর বয়স্ক পৃর্রকে পাঁচ 
বংসরের এক বালিকার সঙ্গে বিবাহ দিয়া নাক বলেন, “দশ বৎসর বয়সে আমার চোদ্দ 
বৎসর বয়স্কা পত্র সঙ্গে সঙ্গম করি এবং প্রথম রানেই চার বার মিলত হই। রিচার্ডও 
ভাই জীবনকে উপভোগ করুক ।” 

রিচার্ড সাত বৎসর বয়সে তাহার প্রায় আট বৎসর ব্য়স্কা পয়শর সঙ্গে যৌন দঙম 
উপভোগ করে ও ইহার পরেই প্মী আযান মারা যায়। 


১৩৬ যৌনাবজ্ঞান 


মিশর রাজ পাঁরবারে পুরাকালে ভ্রাতা-ভগ্নীরও বিবাহ হইত । গ্লান্ন সাত বৎসর 
বয়সে নাক দ্বিতীয় ফ্যারাও নিজের দশ বংসর বয়স্কা সহোদরা ভগ্মীর সঙ্গে যৌনসঙ্গয় 
কালে ধরা পড়েন। দশ বৎসর বন্পসে না-ীক প্রথম ফ্যারাওয়ের কন্যামহলে তিনি অবাধ 
ঘৌনসম্ভোগ করিতে থাকেন। 

তাঁহার রাতি ক্ষমতা দোঁখয়া না-ীক প্রথম সগ্রাট তাঁহার ভাগ্গেয় এ দ্বিতীয় ফ্যারাওয়ের 
সঙ্গে তাঁহার ৪৭ট কিশোরী ও যুবতী কন্যার বিবাহ দেন ও সিংহাসনের উত্তরাধিকারী 
বালয়া ঘোষণা করেন। 

দ্বিতীয় ফ্যারাও যখন মান্র ১৩ বৎসরের তখন ভাঁহার পরীর সংখ্যা নাশক ৮২ এবং 
প্ন্রকন্যার সংখ্যা ৯১। 'তাঁন পরম রাঁিশীন্তসম্পন্ন ছিলেন বাঁলয়া বিখ্যাত। শুখনকার 
সমাজ ব্যবস্থায় তাঁহাকে বিকৃত রুচি বলা যায় না। 

রাজা, বাদশাহ ও নওয়াবদের হারেমের কথা সূবাদিত । ইহুদীদের পয়গম্বর এবং 
বাদশাহরাও বহু পত্রী-উপপত্ধী উপভোগ কারতেন। 


আজকালকার কথা৷ 


মানুষ বৈজ্ঞাঁনক গবেষণার দ্বারা জানিতে পাঁরয়াছে যে, মানুষের 'পিতৃপ্রকৃত্ি, 
স্বাচ্ছ্য, দেহের গঠন, পারিপা্বিকিতা, আহার্য প্রভৃতি ভেদে তাহার বাসনার গুরুত্তর 
প্রভেদ হইয়া থাকে । একজনের পক্ষে যাহা তৃঁপ্তদারক, অপরের পক্ষে তাহা বরহ্মচর্ব বালয়া 
'বিবোচিত হইতে পারে। 

ডঃ মেরা স্টোপস আহার “এশ্ডিও'রং প্যাশান” নামক গ্রন্থে একজন স্বান্থ্াবান 
'শাক্ষত পূরু'ষর কথা বাঁলতে গিয়া 'লাঁখয়াছেন যে, এঁ ভদ্রলোক দহই বংসরে একবার 
স্মীসহবাস কাঁরয়া থাকেন 'ণবং ইহাকেই 'তান স্বাভাবিক ও য্ন্তিসঙ্গত মনে করিয়া 
থাকেন। যাঁহারা তাহার চেয়ে বেশী বার করিয়া থাকেন, তাহাদিগকে তিনি জঘন্য 
ইম্দ্রিয়পরায়ণ মনে করিয়া থাকেন। পক্ষান্তরে ডঃ স্টোপ্সের এক বাম্ধবীর স্বামী তাঁহার 
বিবাহত জীবনের সমন্ত সময়ে বৎসরের ৩৬৫ দিনের প্রতোক 'দিন তিনবার কারয়া সহবাস 
কাঁরয়াছেন। এই ভদ্রেলোকাঁট উড়োজাহাজ দূর্ঘটনায় যৌবনেই মারা গিয়াছন। কিন্তু 
যতদিন বাঁচয়াছিলেন, শুতাঁদন দৈনিক তিনবারের একটি বারও 'ভিনি নম্ট হইতে দেন 
নাই। ডঃ স্টোপ্সের উত্ত বাধ্ধবী বাঁলয়াছিলেন যে, যাঁদ কোনও কারণে মধ্যাহ্ে একটু 
আধটু দেরী হইত (প্রাতে ও রান্রে কোনও 'দিন সময়ের ব্যাতিক্রম হয় নাই ) শুবে তাঁহার 
স্বামী ক্োধে উন্মত্ত হইয়া উঠিতেন । এই স্বামশীট সৃন্দর, স্বান্্যবান, খোসমেজাজ ও 
প্রীর্তভাশালী লোক ছিলেন এবং বহু গঠনমূলক কার্য করিয়া গিয়াছেন। 

উপরোল্লাথত দ:ইাট ভদ্লুলোকই সহ্থ মানুষ এবং আদর্শ নাগরিক । উভয় ক্ষেত্রেই 
আঁতিশক্োন্তর সম্ভাবনা থাকিয়া থাকিলেও তাঁহাদের যৌনজাবনের পার্থক্য কত বেশণ। 


[দ্বিতীয় খণ্ড ১৩৭ 


ডঃ স্টোপূস ১৯২৮ সনে এক সভায় বন্তৃতা করিতে উঠিয়া উপরোন্ত দৃহাঁট 
অসাধারণ পুরুষের কথা কথাপ্রসঙ্গে উন্লেখ কারয়াছিলেন । সভাশেষে একটি মধ্যবয়সণ 
মহিলা তাঁহার 'দকে অগ্রসর হইয়া বাঁললেন, “আপানি দৌনিক তিনবারের কথা বলায় 
আমার একটা মগ্ঠ চিন্তা দূর হইল । কারণ আমার স্বামীর অভ্যাসও ভাই । আম নিজে 
অন্তটা সহ্য করিতে পাঁর না বাঁলয়া স্বামীর কার্যকে আমি এতাঁদন অস্বাভাবিক 
বাড়াবাড়ি মনে করিয়া আসিয়াছি।” 

ডঃ ফোরেল একজন লোকের ৭০ বসব বয়স পর্যন্ত প্রত্যহ িনবারের অভ্যাসের 
কথা উল্লেখ করিয়াছেন । 

স্টেকেল (55101) এ-সম্পর্কে মন্তব্য করেন £ “আমার নিজের চিকিৎসা আঁভজ্ঞতায় 
অত্যধিক রাঁতক্ষমতার বহু দৃম্টান্ত পাইয়াছি। এমন একাধিক পুবৃষের কথা জানি 
যাহারা বিশ বৎসর পর্যন্ত দৈনিক দাম্পত্যরিহার করিয়া আসিয়াছে এবং অপর 
কয়েকজন এইরূপ দৈনিক স্ঘী-সচ্ভোগ করার উপরে আবার অন্য নার সংসর্গও 
কাঁরয়াছে (সন্দেহ এড়াইবার জন্য 'নিজের স্লীর পাওনা মিটাইয়া )। অনেক রোগশ 
স্বীকার করিয়াছে যে, তাহারা বহু বংসর যাবং দৈনিক একাধিকবার স্রণ-সম্ভোগ 
কাঁরয়াছে কিন্তু ভাহা সত্তেও আমি উহাদের স্বাস্থ্য বা প্লায় শান্তর কোনও আনিষ্ট 
হইয়াছে বাঁলয়া ধাঁরতে পার নাই। স্বাভাঁবক গবাস্থ্যসম্পন্ন পুরুষ এক রানে বহুবার 
রমণে সমর্থ । আমি একই রান্রে বারো বারের আধিক রমণের কথা বহুক্ষেত্রে শৃনিয়াছি।” 

লাওয়েনফেল্ড (1+9/০7614)-এর আভিজ্ঞতাও অনুরূপ | একই রারে দশ-বারো 
বার রমণের দণ্টান্ত খুব 'বিরল নহে বাঁলয়াই তান মনে করেন ॥ 

তবে এরুপ সামীয়ক আঁধক্যের পরেই ভাটা আসে । একজন মংসাজীবাঁর কথা 
উজ্লেখ কাঁরিয়া তান বলেন যে, হান পনের বৎসরের (বিবাহিত জীবনের প্রথম [তন বংসরে 
দৌনক গড়ে ৮।১০ বার এবং ভাহার পর ২/৩ বার করিয়া 'মাঁলত হইতেন। অন্য একজন 
পাদ্রীর কথা উজ্দেখ কাঁরয়া বলেন যে, হাঁন ১২ বংসর পর্যন্ত ভিন বার করিয়া দৈনিক 
স্ীসংসর্গ কাঁরয়াছেন। উভয় ক্ষেত্রেই ম্ঘ্ীদের দ্লায়াবক গোলযোগ দেখা 'দিয়াছিল। 

মপ্টেগাজাও (14801688228) অনুরূপ দৃল্টান্তের উল্লেখ কারয়াছেন। তাহার 
মধো একজন পুরুষের একাঁদন সতের জন নারীর সংসর্গ ; একজন নারীর একই রানে 
একই পুরুষ দ্বারা আঠার বার রামিতা হওয়া, একজন পূরুষের ১৪ বার ও অপর এক- 
জনের ১০ বার ইত্যাঁদর কথা উল্লেখ করিয়া 'তান মন্তব্য করেন যে, কোনও কোনও 
ক্ষেত্রে আতশয়োন্তির সন্ভাবনা থাকা সত্বেও একাঁদনে ১০ হইতে ১৪ বার রমণে পুরুষের 
আনষ্ট না হওয়ার কথা প্রমাণিত হইয়াছে । 

কোনও কোনও পশূ-্পক্ষণদের মধ্যে আশ্চর্যজনক রতিক্ষমতা দেখা যার়। একাট 
হস্টপৃস্ট মোরগ 'দিনে ৫০ বার, একটি চড়ুই পাখা ঘস্টায় ২০ বার, একটি যাঁড় ঘণ্টায় 
৩1৪ বার রমণ কারিতে পারে । 


১৩৪ যৌনাবিজ্ঞান 


মানুষের মধ্যে এ বিষয়ে যে অত্যাধিক বৌঁচত্য দেখা যায়, ভাহা ডাঃ ডাঁকনসনে 
«এক হাজার বাহ” (4৯ 101508820৫ 2/517989) নামক প্ন্তকে তাঁহার অনুসম 
ফলে ২২৬ জন নারী যে স্বীকাতি কারয়াছিল তাহা হইতে সুস্পষ্ট বুঝা যায় 


ইহাদের মধ্যে £ 
[মিলনের অভ্যাস ছিল শতকরা ক্ষেত 
প্রত্যহ একবার বা অতো ধক বার-- ১৬ 
সপ্তাহে দুই বা তন বার-_ ২৪ 
সপ্তাহে এক বা দুই বার-- ২০ 
সপ্তাহে বা দশ 'দনে একবার - ১৫ 
দুই সপ্তাহে বা মাসে একবার-- ১০ 
দুই মাস হইতে ছয় মাসে একবার-_ ২ 
বংসরে একবারেরও কম-_ ১১ 


শেষোল্ত দুই পর্যায়ে সন্দেহের অবকাশ আছে বাঁলিয়াই মনে হয়। তবে আধাখৰ 
পুরুযত্বহনতার সম্ভাব্যতার কথা মনে করা যাইতে পারে । 
টারম্যান তনুসম্ধান করিয়া সহবাসের পৌনঃপোৌনিকভার সম্বন্ধে যে সকল তা 
পাইয়াছেন তাহার তালিকা নিয়ে দেওয়া গেল ৪ 
স্বামার বয়স অনুবায়ী সহবাসের সংখ্য। 
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দ্বিতীয় খণ্ড ৯৩৯ 


স্ত্রীর বয়স অনুযায়ী সহবাসের সংখ্য। 
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আমেরিকার ইশ্ডিয়ানা বিশ্ববিদ্যালয়ের বিজ্ঞানের অধ্যাপক কিন্জে ও ভাঁহার 
বৈজ্ঞানিক ও গবেষক সহকমশগণ ৫১৯৪০ জন নানা বয়সের ও 'বাভন্ন ভরের 
নারীদের যৌন জীবনের 'বাবিধ 'ীবষয় সম্বম্ধে প্রশ্ন করিয়া যাহাদের 'বিবাহ হইয়াছে 
ও হইয়াছিল তাহাদের নিকট হইতে শুথ্য সংগ্রহ করিয়া এইরূপ [সদ্ধান্তে উপনীত 
হইয়াছেন £-_ 

দাম্পত্যজীবনে নারীর িলনের গড়পড়তা হার-_যৃবতীরা সপ্তাহে গড়ে 
২ হইতে ৪ বার করে। তাহাদের মধ্যে, অঞ্প কয়েকজনই ২ সপ্তাহে একাদিন মানত 
করিয়াছেন। 

দাম্পত্যজীবনে নারীর সবধিক মান্া--শতকরা ১৪ জন, ৯৮ হইতে ২০ বৎসর 
বয়সের মধ্যে সপ্তাহে ৭ অথবা ততো ধক বার । ৩০ এর কাছাকাছি শতকরা ৫ জল্ল্পে মান্র 
সুরতের এই হার বজায় ছিল, ৪০-এর কাছাকাছি মাত শতকরা ৩ জনের ৷ আবার নব- 
যৌবন হইতে ৪০ পর্যন্ত কতক নারীর প্রত্যহ গড়ে চারবার । ৫৫ বংসরের দুই 
জনের তখনও সপ্তাহে ৭1৬ বার। 


৭১৪০0 মযৌনাবজ্জন 


এভাবে তাহারা ৬,৩০০ জন পুরুষকে প্রশ্ন কারয়া বর্তমানে বা অভীষ্ট 
'বিবাহিতদের 'নিকট হইতে প্রাপ্ত তথ্য হইতে নিয়রূপ 'সদ্ধান্ত করিয়াছেন £-- 


দাজ্পত্যজগবনে পুরুষের গড়পড়তা হার__১৬ হইতে ২০-এর মধ্যে বিবাহিত 
সপ্তাহে প্রায় ৪ বার করে। শাহাদের মধ্যে শতকরা ২১ জন সপ্তাহে ১৪, ২১ বা 
ততোধিক বার । ৩০-এ সপ্তাহে ২'৯ (প্রায় ৩) বার, &০-এ ১৮ (প্রায় ২) বার, 
৬০-এ ১৭ (প্রায় ৯) বার। 


আমাদের দেশেও ব্যাঁতক্রমের মাত্রা কম নম । যাহারা আমাদের নিকট অকপটে তথা 
যোগাইয়াছেন তাঁহাদের মধ্যে দুইজনের বিবাহের পর প্রথম দুই বংসর প্রশ্তাহ একাধিকবার, 
তাহার পরও কয়েক বৎসর পর্যন্ত প্রত্যহ একবার কাঁরয়া সংসর্গ চাঁলতেছে_+সামািক 
বিচ্ছেদ, মাসিক ও প্রসবকালের আগে ও পরে বাদ দিয়া অপর দুইজন টং আঁফসার-_ 
একজন বিবাহের পিন বৎসর পর এবং অপরজন বিবাহের দুই বংসর পর চাকুরিতে প্রবেশ 
করেন। এই ভিন বংসর ও দুই বৎসর বাধ্যতামূলক সামায়ক |বরাতি বাদে প্রত্যহ একবার, 
মাঝে মাঝে একাধিকবার । বর্তমানে টুরের ফাঁকে ফাঁকে যে কয়দিন ( গড়পড়তায় মাসে 
১০ দিন ) করিয়া বাড়িতে থাকেন, প্রত্যহ ২'৩ বার করিয়া সহবাস করেন। প্রথম জন ৮ 
বংসর বিবাহিত, "দ্বিতীয় জন ১০ বংসর 'বিবাহত--উভয়েরই চা'রাট করিয়া সম্ভান। 
অপর একজনের বিবাহের পর এক বৎসরের ইতিহাস জানা আছে- প্রত্যহ ২ হইতে ৪ 
বার সংসর্গ হইত । একাঁদন পরাক্ষামূলকভাবে একরাত্রে বারো বার (১২ বার ) সংসর্গ 
কারয়াঁহল, স্্রীর বিশেষ অস্হাঁধধা নাই, শুবে স্বামী অবসাদ বোধ কাঁরয়াছিল এবং 
পরবতী দুইদিন সহবাস সম্পূর্ণ বন্ধ ছিল। নিয়ামত প্রত্যহ ২ হইতে ৪ বার মিলনে 
ইহাদের কোনই অস্মাবধা হইত না। স্মীর মাঁসকের সময়ও বড় একটা বাদ যাইত না। 
একজন ডান্তার ২৫২৬ বৎসর বস্নসে বিবাহ হয় - প্রণয় 'বিবাহ- প্রত্তাহ এক বা একাধক 
( প্রায়ই একাধিক ) সংসর্গ করিত, প্রায় ৩ বংসর পর্যন্ত স্্রীর মাসিকের সময় ও প্রথম 
সন্তানের জন্মের ২ দিন পূর্ব হইতে প্রসবের পর & সপ্তাহ বাদে এইরূপ চলে। এই 
সময়ের মধ্যে দুইটি সন্তান__দ্বিতীয় সন্তানের জন্মের সময় স্ত্রীর মৃত্যু হয়। স্রশর মৃত্যুর 
৪ বংসর পরে দ্বিতীয় বিবাহ করিয়াহে আজ এক বৎসর হইল--প্রত্যহ এক বা একাধিকবার 
সংসর্গ চলিতেছে । অপর একজন ডান্তার বিবাহের পর প্রথম দ£শতন মাস মায় প্রত্যহ 
সংসর্গ করিয়াছে, ইহার মধ্যে ৩1৪ দিন মাত্র দিনে দুইবার হইয়াছে । ইহার পর হইতেই 
লংসগের মাঘা কিয়া আসিম়াছে--এ দশতন মান বাদে প্রথম বংসর সপ্তাহে ২1৩ দিন 
হইতে কাঁমতে কাঁমতে এখন 1ববাহের ষণ্ঠ বৎসরে মাসে ৪81৫ দিনের বেশণ হয় নাঃ 
ইহাকেই দ্বাভাবিক এবং ইহার বেশশকেই অস্বাভাবিক ও আনিষ্টকর মনে করেন । স্ীর 
মাসিক, অসুখাবসুখঃ অমাবস্যায়, প্ার্ণমাতে ও মঙগলবারে, প্রসবের অনেক আগে 
হইতেই প্রসবের পর ১1২ মাস পর্যন্ত সহবাস সম্পূর্ণ বন্ধ থাকে ৷ এ সময় অন্যভাবে 


[দ্বতীয় থণ্ড ১৪১ 


দেহোপভোগের কল্পনাও করেন না। তিনটি সম্তান। এরুপ দণ্টান্ত আরও অনেকগযাল, 
আমার হাতে আসিয়াছে । 


বিভিন্ন ব্যক্তির মধ্যে পার্থক্য কেন হয়? 


যাহাদের যৌবনের আবিভবি সকাল সকাল হয় তাহাদের কামের শীন্রতা আধিক হয়। 
ইহা ব্যতীত, স্তীর সংযম, মৃদ্্ কাম, অসহস্থৃতা প্রভাতি সহবাসের মান্না কমাইয়া দেয়। 
শহরবাসণদের তুলনায় গ্রামবাসণদের দাষ্পতাজশীবনে সহবাসের মান্ত্রা গড়পড়তার কম। 

বরতমান ও ইহার পবতর্ণ বংশের লোকদের মধ্যে দাম্পত্যজধবনে সহবাসের 
মান্তার পার্থক্য-_কছুই নাই। 


স্বামী ও স্ত্রীর সহবাসের মাত্র! সন্বন্ধে অন্গুমানের পার্থকোর কারণ 


দেখা গিয়াছে যে, জিজ্ঞাসিত হইলে, সাধারণত স্মশীরা তাঁহাদের স্বামীদের সহবাসের 
মান্না আঁধক বাঁলিয়া আন্দাজ করেন। ইহার কারণ এই যে, কন্তক নার বেশশ ঘন 
ঘন সঙ্গমে আপাতত করেন, সুতরাং তাঁহারা স্বভাবতই কতকটা আনচ্ছায় দেহদান 
কাঁব₹তে বাধ্য হওয়ায় এরুপ বিরান্তকর বাপারের সংখ্যা প্রকৃত অপেক্ষা আঁধক 
মনে করেন। পক্ষান্তরে, আঁধকাংশ পৃরুষই চাহেন যে আরও বেশী বার সম্ভোগ 
করেন, সুতরাং মনোমতভাবে না পাওয়াতে প্রকৃত সংখ্যা অপেক্ষা কম পাইয়াছেন মনে 
করেন।। 

উপরোন্ত সংখ্যা এবং আরও অনুসন্ধানক্ষেত্ হইতে স্পন্টই প্রতীয়মান হইবে যে, 
সহবাসের পৌনঃপ্যানকতায় ব্যান্তগত তারতম্য খুব বেশখ । সকল বয়স এবং উভদ্ন 
শ্রেণী সম্বন্ধেই এ কথা খাটে । সকল বয়সেরই এমন পুরুষ বা স্রগলোক আছে যাহারা 
মাসে একবারও সহবাস পছন্দ করে না। আবার ৬০ বংসর পযন্ত এমন পূরূষ এবং 
৫৫ বংসর পর্যন্ত এমন নারী আছে যাহারা মাসে ১৫ বার বা বেশশ সহবাস পছন্দ করে। 

স্মীর চরমপুলকলাভের সহায়ক হিসাবে উহার কাম জোয়ারের সময় মিলনের 
পরামর্শ দিতেই হইবে । এ সম্বন্ধে বচ্ভারিত আলোচনা পরে করিতোছি। কিন্তু পৃরুষের 
কাম-জোয়ারের ধারার কথা অনেক যৌন বিজ্ঞানীই অস্বীকার করেন। 

তবে এ সম্পর্কে ইহাও বিবেচনা করিতে হইবে যে, এ কয়েকটি বিশিষ্ট দিন ছাড়া 
অপর সব দিনেই বিরত থাকিতে হইলে অনেক স্বামীই অধণর হইয়া পাঁড়বেন। এই জন্য 
কার্ধত আমরা একটি সাধারণ নিয়ম দোথতে পাই । উহা এই যে অনেক দ্বামীই বিবাহের 
পরে এক বংসরকাল প্রান প্রত্যহ, তাহার পরে বহুকাল পর্যান্ত একদিন অন্তর এবং 
আরও কিছুকাল পরে দুই-তিন দিন অন্তর মিলনে অভান্ভ হইয়া পড়েন। আমাদের 
অন্দসম্ধানের ফলে অনেকেই এইরুপ স্বাকার কায়াছেন । অবশ্য বিচ্ছেদ, অসুখ-1বসখ, 


১৪৪ যৌনাবজ্ঞান 
সংবমের সুফল 


[মিলনের পারমাণ ও ব্যবধান সম্পর্কে দীর্ঘ আলোচনার পর আমরা আবার বাঁলব £ 

(১) নারা-প্রুষের প্রকাঁতদত্ত যৌনক্ষুধা বিবাহের দ্বারা নিয়মিত ও পারামতভাবে 
[িটাইতেই হইবে । উভয়ের শারণীরিক ও মানাঁসক তাঁগ্তির জন্য ইহা অপারিহ।* 

(২) নীতবাগীশদেরও মনে রাখিতে হইবে, উভয়ের চা'রান্রক পাব্রতা রক্ষার 
সহায়ক বিরাতি নহে, নিয়মিত ও সৃষ্ঠ বিহার ।** 

হিন্দু ও মুসলমান ধর্মে সকাল সকাল বিবাহের ব্যবস্থাই করা হইয়াছে এই সাধু 
উদ্দেশ্যে | 'আন্নকাহ্‌ নিসকুল ঈমান' অর্থাৎ বিবাহ কাঁরলে নরাতরক্ষা সহজ হয়, এমন 
আঁভমত ইসলামে আছে। 

কোরমানে 'যখন খুশা? বাঁলয়া দাম্পত্যাবহারের অনুমতি দেওয়া হইয়াছে। স্বামীর 
ইচ্ছাকে স্ঘী পারতপক্ষে উপেক্ষা কারবে না, এরূপ নরেশ আছে। 

(৩) বহুদিন সংযম পালন বা অপেক্ষার পর নরনারণ বিবাহবদ্ধ হইয়া দেহভোগের 
অবাধ অন্মাঁশত পাইয়া প্রথম মানা আক্তর্রম কাঁরতে পারে এবং অনেক ক্ষেত্রে করিয়াও 
থাকে । কিন্তু ধত শীঘ্র সম্ভব তাহাদের ভাবিয়া দেখিতে হইবে যে, বিবাহ সামায়ক সম্বন্ধ 
নহে; আজীবন সম্বন্ধ। তাই সব বিষয়ে যেমন, মিলনেও তেমনি সংযম ও মধাপথই ভাল। 

প্রথম যৌবনে অত্যাধিক শীল্ত'্ষয় না করিলে বদ্ধ বয়স পর্যন্ত অনেকটা ক্ষমতা বজায় 
রাথা সম্ভবপর হইবে । “যৌবনে অধিক ব্যয়ে বয়সে কাঙ্জাল” হইতে হইবে না। 

জশবনের সমস্ত ক্ষমতাই প্রধানত জন্মগত হইলেন প্রত্যেক ক্ষমতা রক্ষণ ও কর্ষণের 
দ্বারা কন্তকটা বাড়ানো ও বেশী বয়স পর্যন্ত বজায় রাখা চলে । পক্ষান্তরে, অপবাবহার, 
অন্ত্যাচার, অক্যাঁধক ব্যয় ও অসাবধানতা যে কোনও ক্ষমতাকে বিকৃত, অপচাঁয়ত বা নম্ট 
কাঁরয়া দিতে পারে। সংঘম, মিতাচার, স্বাচ্থ্যরক্ষার নিয়ম পালন ইত্যাদির সার্থকতাই 
গ্রইথানে। 
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মিসির খস্ড 898 


দাঞ্পগ্জা বিহায় আনন্দকীড়া হইলেও উহাতে শরীরের উপর প্রচাপ পড়ে। খেলাধূলা 
ব্যায়ামাদিতে যেমন অন্-্পৃ্টি লাভ হয়, অত্যধিক শ্রমে শরীয়ের আঁনম্টও হয়। 

রতিকিয়ার দৈহিক প্রাতীকয়া সম্বন্ধে আম প্রথম খণ্ডে আলোচনা ফারয়াছি। 
মনে রাখা উঁ্তি যে, একবার রমণে প্যরুষের পক্ষে কতকটা শ্রম হয় কিন্তু অবাবাহত গরে 
দ্বিতীয়বার সমাধা করায় অনেকটা শ্রম হয় । যে পুবৃষ সংসগরমাতই রেতঃপাত বরে তাহার 
অবশ্য শ্রদ কম হয়। একবারের পর অন্তত আধ ঘণ্টা বিশ্রাম করা উচিত। 

(8) স্বীকে অত্যধিক বিহারে অভ্যন্ত করিলে তান ক্রমশ তাহাই প্রত্যাশা করিবেন 
অথচ পুরুষের ক্ষমতা ক্রমশ করিয়া আসতে বাধ্য । সংযত আচারে অভ্যন্ত হইলে 
কাহাকেও প্রৌছুত্বে ও বার্ধক্যে মনঃক্ষুঘ হইতে হইবে না। 

(৫) নরনারীর মধ্যে, তথা স্বামী-্ঘীর মধ্যে, প্রেমের অনেকটাই ( বিশেষত প্রথম 
যৌবনে ) যৌন-আকর্ষণ-জাত এ কথা প্বেই বালযাছি। এই যৌন-আকর্ষণের হেতু 
যৌন-আবেগ, যৌন-উত্তেজনা ও যৌন ক্ষমতা । অত্যাচারের ফলে এইগ্লি কামলা যায়, 
আঁত ভোগের ফলে অবসাদ ও আঁনচ্ছা আসে ; সুতরাং আকর্ষণ ও প্রেমও কমিতে 
থাকে । অত্তএব পরস্পবের আকর্ষণ ও প্রেম চ্থায়ী করিবার খাতিরে সাধ্যমত সংঘম 
পালন কাঁরয়া যাওয়াই উচিত। 


॥ দশ ॥ 


মিলনে আসনকল৷ 
আঙ্লিক অসামঞ্জন্য দুরীকরণ 


সাধারণতই সমস্থ দম্পাঁতর কা আ্গক অসামঞ্জস্য থাকিলেও ব্যবহার কৌশল 
ইত্যাঁদতে উহার অস্নাধা দূরীভূত হইয়া যায়। নারণ বা পুরুষ শরীরে দগর্ঘ বা হুচ্ব 
হইলেই যে অনুপাতে উহাদের যৌন অঙ্গসমনহও দণর্ঘ বা ছুস্ব হইবে তাহার কোন 
শ্মিরতা নাই। নারী-প্রুষের জননোদ্দুয়ের যে বর্ণনা প্রথম খণ্ডে দেওয়া হইয়াছে উহা 
হইতেই বুঝা যাইবে যে, পাঁরমাপে এ সকল তঙ্গের ব্যাক্রম স্বাভাবিক । নারীর অঙ্গ 
সন্তান জন্মের উপযোগী হওয়ায় আঁধকতর সম্প্রসারণশীল ৷ পুরুষের অঙগসমূহের এ 
রুকমের কোন উপযোগিতা না থাকায়, উহারা পাঁরপূর্ণতা লাভের পর বেশ বাড়ে 
ধাকমে না। 

কদাচিৎ এমন বয়স্কা নারী বা বয়স্ক পুরুষ দেখা যায় যাহাদের যৌনঅঙসন্হ 
অঙ্বাভাবিকভাবে অপাঁরণত | ইহাকে বালসুলভ (10187076) অবস্থা বলা হয়। এইরুখ 
তাকছা নির্ধারণ এক; উহার প্রাঁতকার কাঁরতে গানেন উপয্দর চিকিৎসক । নর ও নারী 


বৌ. বি. (২র)--৯০ 


5৬ যৌনবিজ্ঞান 


অনেক সময়ে নিজেদের অঙ্গের চুম্বতা সম্বন্ধে দ্বিধাভাব পোষণ করিয়া বসে এবং অনেক 
ক্ষেত্রেই অযথা উৎকণ্ঠা ভোগ করে! বান্তবিকপক্ষে হয়ত উহা হস্য হইলেও অস্বাভাবিক 
না-ও হইতে পারে। 

নারীর বালসূলভ অঙ্গ দাম্পত্য ব্যবহারের উত্তেজনাজাঁনত রন্ত চলাচল, সন্তান- 
জব্মদান ইত্যাঁদ কারণে সংশোধিত ও পারবাধিত হইয়া যায় বাঁলয়া বিবাহ এর্‌প নারীর 
পক্ষে উপকারী । ভবে একেবারে অপাঁরণত অঙ্গাবাশস্ট নারীর িকিতীসত্ত না হইয়া বিবাহ 
করা গ্রানিকর এবং এমনাঁক বিপজ্জনকও হইতে পারে। 

পুরুষের পক্ষে বালসুলভ অপাঁরণত অঙ্গের অবস্থান অপেক্ষাকৃত বিরল। জাতি- 
ভেদে লিঙ্গের দৈর্ঘ্য ও চ্ছুলতার ব্যাতিক্রম হয় । 'নগ্রোরা এইদকে সৌভাগ্যবান । দীর্ঘ 
ও চ্ছুল লিঙ্গ নারীর পক্ষে সুবিধাজনক । তবে হুস্ব অঙ্গীবাশিস্ট লোকও কলাকৌশল ও 
উপযুন্ত আসন অবলম্বনে নারীর সন্তোষ সম্পাদন করিতে পারে ।* 


আসন 


[মিলনের নানা শুরে স্বামী স্তীর িছহমান্র অসাবধা বোধ হইলে বুঝতে হইবে, 
উহার আসন অথাং উহাদের পারস্পারক অবস্থান, উভয়ের উপয্যন্ত হয় নাই। শুধু 
একারণেও নহে? অন্যান্য বহ? কারণেও আসন 'নিধরিণ কামকলার একাঁট আত প্রয়োজনীয় 
অংশ। সাধারণ নর ও নারী এ সম্পকে প্রায়ই অজ্ঞ । 


আসন কলার ইতিহাস 


মানুষের উদ্র্তনের বহু পরে দেয়ালের গায় অগ্কন, পাথরের উপরে খোদাই 
মৃৎপান্রে নানারূপ গঠন-্রদর্শন ইত্যাদির মাধ্যমে এ সময়ের রীতিনশতি ও ব্যবহারের 
কণতকটা আভাস পাওয়া যায় । অবশ্য ওসবের কতটা বান্ভবের নিদর্শন ও কতটা কল্পনার 
প্রকাশ তাহা বলা মুশাঁকল। 

রাতকয়ার বু পুরাতন একট প্রাতিচ্ছবি পাওয়া গিয়াছে ফ্লাম্সের ডর্ডনের 
(০:08) দেয়ালের গায় খোদাই করা প্রাতকাতিতে। উহা প্রান ৪০,০০০ বংসর 
গৃবেকার প্রাতকাতি ! উহাতে একজন পুরুষ 'লিঙ্গোখিত অবস্থায় একটি নারণর স্্চাং 
দিক হইতে অগ্রসর হইতেছে এবং নারীর দুই নিতদ্বের ফাটলে প্রুযাঙ্গ প্রবেণ 
করাইভেছে। বোধ হয়, এঁ সময়ে নারীর পশ্চাদ্দক হইতে মিলনের কতকটা রদীতি 
প্রচাঁলত ছিল। 

ইহার কিছুকাল পরের একটি পাথরের খোদাই ফ্রান্সের লসেল শেল্টার 
(1895551 9106116:) পাওয়া যায়। 


* নারী পুরুতের যৌনাগসমূঞর অপূর্ণতা, অন্থ মতা, দোব-ক্রাট ও যৌন ক্ষমতার হাসহধির কথা 
ও উপযুক্ত াবস্থাদির উল্লেখ পরের এক অধ্যায়ে কবিতেছি। 


[দ্বতীয় খণ্ড ১৪৭ 


এ প্রাতকৃতি মিলনের একটা কম্টসাধ্য আসনের বাঁলয়া মনে হয় । উহাতে নার? 
চিত হইয়া পাঁড়য়া আছে আর পুরুষ উহার দুই পায়ের মাঝখানে বাঁসয়া 'মালত 
হইতেছে । এ আসনের বিকজ্ে নারীর দেহের উপরের অংশ টানয়া আনিয়া পুরুষের 
বুকের সঙ্গে মেলানো দেখানো হইয়াছে । প্রথমোন্ত আসনে মিলনের অভ্যাস এখনও 
কতক অস্ট্রৌলয়ার আদিম আধিবাসীদের মধ্যে প্রচালত আছে। 'দ্বিতীয়োস্ত আসনের 
প্রতিকৃতি ভারতের কোনও কোনও গূহাতেও ধোদাই করা দেখা যায়। পোম্পেই-এর 
বেশ্যাপাড়ায় আঁঙ্কত ছবিগুটলতেও এ রকম দেখা যায়। সুইডেনের বোহুসলান 
(301119197)-এ পুরাতন একটা পাথরের প্রাতম্র্ততে দু'জোড়: নর-নারাঁঞেে দণ্ডায়মান 
অবস্থায় মিলত হইতে দেখা যায়। গ্রীক ও রোমান ছবিতেও ওরকম প্রাতকাতি 
দেখা যায় । 

খ্রীঃ প্‌ঃ প্রায় ৩.০০০ হাজার বংসর আগেকার উপরের কয়েকটা সিণমোহরে নারী 
উপরে পুরুষ নীচে এরুপ আসনে মিলন দেখা যায় । এই আসন ইওরোপেন আমোরকার 
আহঘটেঞ্স। পেরুবাশী, এাঁশয়ার ভারত, চীন, জাপান, গ্রীম। পোম্পেই ইতঙ্যাঁদ 
জায়গার পুরাতন 1স্তরকণাম পাওয়া মায় । ইহাতে মনে হয় উহা এসব দেশে বহু 
প্রচালত ছি.। | 

পোদ্পেইএর দেয়ালের গায় 'চীত্রত 171 ধ আসনের প্রাতচ্ছাব দেখা যায় । ইহাদের 
মধ্যে কয়েবটির কথা আগেই বলা হইল ' নারীর পশ্চাদ্দিক হইতে মিলন ; সামনা- 
সামান মিলন ; পূরুষ হাঁটু গাড়িয়া বসা অবস্থায় ও নারী উহার পা দু-খান পুরহষের 
কাঁধে রাখয়া মিলন; নারী-পুরুষের উপরে উহার মুখের দিকে পিছন দিয়া বণা 
অবস্থায় মিলন ; পারার দাঁড় ইয়া, হাঁটু গাড়িয়া বাঁসয়া, শুইয়া-ন।নাভাবে পুরুষের 
সঙ্গে মিলন ইত্যাদি ইত্যাদি । এ সবের উজ্লেব গ্রীস রোমের সাহিত্যেও বহ্‌ আছে-- 
এরিস্টোফেনস, ওভিড়, মারশ্যাল, লুপিয়ান, হোরেস, এযাপৃলিয়াস ও অন্যান্যের বই- 
পুন্তকেও লেখায় । 

আসন সম্পর্কে বাশস্ট বর্ণনা 'মিখরের রঃ পঃ প্রায় ১৩০০ বংসরের একাঁট 
প্যাঁপরাসে £রিনের সরকারী লাইব্রেরীতে রাক্ষত আছে বাঁলয়া লস উল্লেখ করেন। 
উহাতে চৌন্দাট আসনের উল্লেখ আছে । 

ভারতীয় অনঙ্গ রঙ্গে ৩২টির ও কামসুন্রে ও সেথ নেফযাবির “সুগন্ধি কাননে বহু 
আসনের উল্লেখ আছে। 

উনাঁবংশ শতাব্দীর যৌন বৈজ্ঞানক করবার্গ তাঁহার প্য ফিগারিস ভেনেরিস' বইতে 
'নধ্বই প্রকার আসনের সম্ভাব্তার কথা বলেন। 


ডাঃ ভ্যান 'ডি ভৌল্ড কয়েকাঁট প্রধান আসনের গুণাগুণ দেখান। ই'হার বিশ্লেষণ 
চমখকার ৷ 


১৪৮ যৌনাবিজ্ঞান 


আভিনবত্বের প্রয়োজন 


মোট কথা, অনেক স্থলেই মিলনের নিত্য-নৃতনত্ব অনুভব করিবার জন্য 'বাভন্ন 
সময়ে 'বাভন্ন আসন গ্রহণ করা উচিত। ভ্যান 'ডি ভোল্ডি বাঁলয়াছেন, “দৃভগ্যিবশত 
অনেক স্বার্মীই জানেন না যে, আসন ও ক্রিয়ার বৈচিন্য দ্বারা দাম্পত্যজীবনের একঘে*য়োম 
অনেকখানি দূর করা যাইতে পারে । যাঁহারা জানেন, তাঁহারাও এরুপ বৌঁচন্রাকে পাপ 
লালসা বাঁলয়়া ঘৃণা করিয়া থাকেন। 

আম পূর্বেই বাঁলয়াছি, বাহিত জীবনের একঘেয়েমি দূর কাঁরয়া উহাতে 
আঁভিনবত্ব দান করতঃ বিবাহ জীবনকে মধুর করিয়া তোলা প্রত্যেক সমাজ-কল্যাণকামীর 
অবশ্য কর্তব্য ৷ মিলনকে শাস্ল সংস্কার ও নীতিবাদ দ্বারা একঘেয়ে করিয়া তুলিয়া 
মানুষ দাদ্পত্যজীবনের সুখ ও শাঁন্তকে যে কতটা বিপন্ন করিয়া তুলিয়াছে, 'চন্যাশশল ও 
দূরদশখ সমাজকল্যাণকামগণ অবশ্যই তাহা বুঝিতেছেন। শঙ্গারাদ প্রক্রিয়া সম্বন্ধে 
যাহা সত্য, আসনে বাভন্নতা সচ্বন্ধেও আবকল তাহাই সত্য । 

ডাঃ ফোরেল এমনও পরামর্শ 'দিয়াছেন যে, যাঁদ একঘেয়েমি জন্য স্বামীর 
মনোভাব স্তর প্রাত উদাসীন বা ?তন্ত হইয়া উঠে, তবে স্ত্রীকে বিভিন্ন বেশে সাজাইয়া 
মনকে ফাঁক দয়া হইলেও বিবাহিত জীবনে আঁভনবত্ব আনতে হইবে । হ্যাভসক এলিস 
বালয়াছেন, “অনেকের এইরপ ত্রান্ত ধারণা আছে যে, মিলনের একাট মান্র স্বাভাবিক 
আসন আছে! অন্য সমন্ভ আসনই অস্বাভাঁক। ইহা স্মরণ রাখা উাঁচত যে, যাহাতে 
দদ্পাঁত সুখ পায়, তাহাই উত্তম, ন্যায্য ও স্বাভাবিক ।” 

সুতরাং এ বিষয়ে জ্বাভাবিক-অস্বাভাবিক বািয়া বাঁধা-নিয়ম কিছু থাকিতে পারে 
না।* দম্পাঁত যাহাতে এবং যে প্রকারে আনন্দ পায় এবং যাহাতে তাহাদের স্বাস্থ্যহানি 
না হয়, তাহাই তাহাদের পক্ষে স্বাভাবক ও উচিত। পুরুষের বহু-নারীসম্ভোগ 
বাসনাকে সংযত রাখিবার জন্য মিলনের বৌচন্যের কত প্রয়োজন, তাহা আমরা ইতিপূবেইি 
বালয়াছি। প্রাপদ্ধ ফরাসী সাহত্যিক ব্যাল্যাক তাঁহার “ফাজওলাঁজ অব ম্যারেজ' 
নামক গ্রন্থে বাঁনয়াছেন, “যাঁদ রাঁতকার্যে বৌচন্র্য থাকে, তবেই এক প্যরুষ এক নারণ 
লইয়া সন্তুষ্ট থাকিতে পারে ।” ডাঃ মিচেল পুরুষের এই মনোব্ৃত্তি বিশ্লেষণের জন্য 
একটি ফরা  বাবভা উদ্ধূত করিয়াছেন। উহা এইর্প ঃ এক স্বামী তাহার রঙ্গময়? 
জী সম্বন্ধে এইরূপ বাঁলিতেছে -1 108০ 10, 1161 10810 17065099565 124 21 
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দ্বিতীয় খণ্ড ১৪৯ 
ইহা পূরুষ মনোবৃত্তির এবং কামকলার সাফল্যের একটি 'নিখ'ত নাঁজর । 
আমনের বিভিজ্নতার প্রয়োজন 


শুধু একঘেয়ে হাঙ্গ কারবার জন্যই যে 'বাঁভন্ন আসনের প্রশ্নোজন, তাহা নহে; 
অনেক ক্ষেত্রে ইহা দম্পাঁততর দৌহক কল্যাণের জন্যও অজ্যাবশ্যক। সেইজন্য আমরা 
এখানে আসন সম্বন্ধে কিণ্চিং আলোচনা কাঁরব। 

সাধারণ আসন বাঁলতে আমরা যাহা বুঝ ( অর্থাৎ স্লীর চি অবস্থায় থাকা ও 
স্বামীর উপরে অকস্থান ) তাহাই একম'্র স্বাভাঁবক ও সঙ্গত আসন এরুপ মনে করার 
পক্ষে কোন সূযযান্ত নাই। উভয়ের অঙ্গের সমতা বিধান কাঁরতে অনা কোন আসনের 
প্রয়োজন হইতে পারে এবং প্রায়শই হইয়া থাকে । অনেক সময় যৌনমিলনের মধ্যোই স্তণ 
নানাপ্রকার শঙ্গার কামনা করে যাহা তাহার চরমত্াপ্তলাভের জন্য প্রয়োজন হয়--তাহার 
জন্য অন্য আসনের প্রয়োজন অ:ছে । কোনও কোনও ক্ষেত্রে ইহাও দেখা যায় যে, সাধারণ 
আসনে স্ত্রীর কিছুতেই চরমপুলক লাভ হয় না, অথচ অন্য আসনে (যেমন বিপরাত 
[বিহারে ) সহজেই হয় । 

গভবিতণ স্ত্রীর সাহত সাধারণ আসনে সঙ্গম করা যাইতে পারে না, কারণ উহান্তে 
জরায়ূতে আঘাত লাগা ছাড়া স্তর পেটের উপর স্বামীর চাপ পড়ায় ভ্রুণের আনষ্ট 
হইতে পারে । অথচ এই সমন্ত দৌহক প্রয়োজনের কথা জানিয়াও অনেকে অজ্ঞতাবশত 
অন্য কোন আসন অবলম্বন করেন না অথবা জানলেও ভুল শিক্ষাবশত উহাকে অন্যায় 
বা পাপ মনে করেন। 

ডঃ মেরী স্টোপস্‌ দ:ঃখ করিয়া বলিয়াছেন যে, দৈহিক প্রয়োজনীয়তার ক্ষেত্রেও 
1শক্ষিত পুরুষ আসনের 'বাভন্নতার প্রয়োজনীয়তা বুঝিতে পারে না, ইহা তাঁহার বিশ্বাস 
করিতে ইচ্ছা হয় না। অথচ একটি মাঁহলা সত্যসত্যই তাঁহার নিকট বালয়াছেন যে, 
স্বামীর শরীরের চাপে অনেক সময়ে তান অচেতন হইয়া পড়েন, তবু স্বামী পাপের ভয়ে 
অন্য কোনও আসন অবলম্বন করিতে রাজী হয় না। উভয়েরই উভয়কে দৌহক ও 
মানাসক আনন্দদান মিলনের অন্যতম উদ্দেশ্য ; অথচ স্বামৰ স্ত্রীকে অসহা কষ্ট দিয়া, 
তাহার জীবন বিপন্ন কাঁরয়া, নিজের সংজ্কারের মরাঁদা রক্ষা করিয়া নিজের দেহের ক্ষুধা 
মিটাইবে, ইহাকে পাশাঁবকতা ছাড়া আর কি বালব £ 

সুতরাং আভনবদ্ব দান করিয়া দাম্পত্যজণীবন সরস কারবার জন্য এবং জ্বামীস্বীর 
সুখ ও আনন্দ লাভের জন্য--এই উভয় কারণেই 'বাভন্ন আসন পরিগ্রহ করা নিতান্ত 
প্রয়োজন । এইজন্যই 'বাভন্ব দেশের 'বাঁভয সমাজে আদিকাল হইতে 'বাভিন্ন আসনের 
প্রচলন আছে। কামব্লীড়াকে কলারূপে চা কারতে গিয়াই মানুষ এই সমন্ত প্রমোদের 
উপকরণ আবিজ্কার কারয়াছে ; মানুষের জ্ঞান ও সভ্যতা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে আরও বহু 
আঁভনব প্রাকিয়া আবিষ্কৃত হইবে বাঁলয়া নিঃসন্দেহে অনুমান করা যাইতে পারে। 


১৫০ নৌনাবজ্ঞান 


বলাবাহুল্য, প্রয়োজনের খাঁতরে মানুষ যাহা কিছ আঁবচ্কার কারবে, সে সমস্ত 
গ্বাভাবিক প্রক্রিয়া বাঁলয়া গণ্য হইবে । 


প্রীসম্ধ স্ণরোগ-বিশেষজ্ঞ ডাঃ ডিকিনসন বাঁলয়াছেন, “4 ০701) 8170810 ৮৩ 
2950760 €1)81 11310 19 110111816 21) 1136 10116919560 01 [899101) (178 


29 1000101:911016 ৮1101] 1067 10101)656 106215 ০01 51081816091 196১ 80৫ 
781 91110700000] 11011100205 0106118৬100] 5 7151: 051/6617 1109080৫ 
800 5715." অর্থাৎ গ্ৰীদের বুঝাইতে হইবে যে, স্বামী ও স্লী পরস্পরের প্রাত প্রেমের 
তীন্রতায় পরস্পরের দেহের যে ব্যবহারই করুক না কেন, তাহা দোষের হইতে পারে না। 


আসনের সংখা! 


পূবেহি বাঁলয়াছ নানা দেশে বিশেষ কারয়া ভারতীয়, আরবী প্রভৃতি প্রাচ্য যৌন- 
শাদ্লে আসন সম্পর্কে বহ গবেষণা হইয়াছে । এতদ্দেশীয় যৌনগ্রন্ছসমূহে বহু আসন 
প্রচালত থাকার উল্লেখ দেখা যায়। ৪৮ হইতে ১৫১ পর্যন্ত উহার সংখ্যা নিদেশও 
হইয়াছে। বস্তুত এ বিষয়ে একাঁদকে হইয়াছে জ্ঞানাভিমানীদের অতুযুন্তর ছড়াছাড়ি-_ 
অন্যদিকে হইয়াছে লোকের কৌতুহলের বাড়াবাড়ি । প্রাচগনতম পূন্তক হইতে এক এক 
গ্রচ্হে দুই-চারিটি কাঁরয়া বাড়িয়া বাড়িয়া আসনের সংখ্যার কেবল উধ্গাঁতিই হইয়াছে । 

আরবী বই শেখ নেফঘাবীর “সুগাঁন্ধ কানন” নামক পন্তকে ত্হ আসনের 
বিস্তৃত বিশ্লেষণ আছে ।* 


* পূর্বোক্ত শেখ নেফযাবী তাহার “হুগখি কানন'-এ আসনের বর্ণনা আরম্ভ করেন এইভাবে ; 

(ক) “57127 22051110715 1017 12 (00215 : 

'এলুপু)০ 9255 01 00178 10 00 90100510815 10001021009 220 %8112516, 4100 00৬/ 13 
(59 01006 (9 10900 000 ভাত €0 5০০ 005 ৫17016106 005111905 10101) 81০ 09087. 

40০0৫, 06 27900101000, 1385 9910 : (কোরআনে) 

““/ 0106) 815 9০1 5514. 03০ 9০0০0 ১০: $১10 ৪5 5০ 1110. 4৯০০০010118 10 
০২] 1151 5010 ০210 ০1009০095 ১৩ 00916100 5০00. 11106 17065 0:05%1050, 91 ০00156, (86 
০0101010 68155 71909 117 039 ৭১0 06901060101 105 0081 15 10 105 ৬৪1৬৪, 

“1$1217051 01)5- ঘা5(71810 06 ড/017750 115 09010 1091 08010, 1012 1061 0818105 
1919505 (1021705 £65101708 ০০%/5510 1561 1585৯ 177000000০5 ০০৫: 06100671100 1161 
[9593108 5০01 6965 100 1176 80000, 500 00 10010109880 1821 10 2. ০0051716021, 
105898750 ৬49৬. | 1015 15 2. 8০০৫ 09910101 10£ 2 10810 1101) &, 10118 ৬০১? 

এইভাবে দ্বিতীয়, তৃতীর*"হইতে একাদশ প্রক্রিয়া বর্ণনা করিয়া তিনি ভারতীয় আসন কলার 
সুখ্যাতি করেন এই বলিয়া যে, ওখানে আরও বহু প্রকার আসনের প্রচলন আছে এবং ভারতীয়রা বহুবিধ 
উপভোগের চর্চা করিয়া যৌনবিস্তায় আরও অগ্রসর হইয়াছেন। বোধ হয়, কামন্ত্র ও অনঙ্গ রঙ্গ প্রভৃতি 
শান্তের পরিচিতি হইতে । 

(খ) অপূর্ব নাম বিশ্লেষণনহ এসব প্রক্রিয়ার উল্লেখ তিনি এভাবে করিয়াছেন £ 

+4481109109 (00050 10081075519 215 1005 01105111089 ০9115 : 

1:27. 1258762 005 8600095188৩, 


শ্বিতীর খণ্ড ১৫১ 
আসনের ব্যাখ্যা ও মূলসুত্ 


'আসন' বালিতে কি বুঝায় এবং উহা কিভাবে সংঘাঁটত হয় ইহা অনত্ধাবন কালে 
সকলেই বাঁঝতে পারিবেন যে এ বিষয়ে সংখ্যাশনদেশ হাসাজনক। উহা অসংখ্া বাঁললেও 
ভুল হয় না। 


2. 


টি, 


4. 


১, 


6. 
এ. 


8. 
9, 
10, 


11. 
12. 
23. 
14. 
25. 


16. 


17, 
18. 
19, 
20. 
2. 
22. 


23, 
24. 
25, 


11, 71025/1512, 002 99181010. 

15177701026, 100 085 6099 ০12110090. 
71771012777, 7100 15৫3 17 005 211, 

1517 5010/715 05-50298 95181010, 

17 10111201, 005 9015৬ 0? £১101170099, 

15, 79210401১05 901080192111. 

172010% ৮1827.27%0175 605 0211 01 055 0901010, 
10701195521 27014795 ঠি00178 ০2 076 9০9০1., 
150767 51 2518125 15011910081 5116 0? 036 20902101, 
1০57 ০1 /0155, 76 181000৬ 21010. 

71252] ০1 /1716%225 81051026155 01510106, 

10,970, 21212, 00120102010 1109 9901. 

11121 70709%1, ০0161017 01 006 08010, 
15116287001, 06115 00 ০০119. 

11 /220715 10100 ঠি5101010, 

7001 ০/ 0%1675 ৫1111076076 088 180106৯ 

56201 51 /1284/5 1067৪ (09100, 

77260 ০৫/ 071216, 515961-08510101. 

121277 51 7717016 11061০0051085 12 90161000, 
75/5712 21 2775 005 1806 01 005 12061001001, 

151 77102277517) 0115 টি, 

75111702171, 005 0105 আ1)0 5009 10 005 1001895. 
7417 2171222201১ (9 80316179 ০0101010. 

121 77107587121, 075 ৪০00০61 


গ) নামের বাহাব এসবে ধাকিলেও, বস্তুত হস্ত, পদ, মস্তক, অঙ্গ ইত্যাদির নানাভাবে রাখিবার ও 
শুইয়া॥ বসিয়া, দীঁড়াইখা, নানাভঙ্গীতে মিলনের কলাকৌশলই বর্ণনা কর! হইয়াছে। ইছাদের মধ্যে 
অনেকগুলিই কষ্টসাধা_-কতকটা মাত্র উপভোগ্য । আমরা আধুনিক বিচার-বিশ্লেষণে উপভোগাগুলির়ই 
উল্লেথ করিব। রি 

শেখ সাহ্ছেবও ওসব সম্পর্কে এরূপ মন্তরবা করিয়াছেন ঃ 

এপুশ১5 00150601108 ৫6501010010105 [0170151% 2 12165 10110796102 1010050707৩9, (01081 
0872501 9৩11 ৮০ 81] 206 00 1005 01901; 00 10) 95০, ৪ ৪:15 1০ ০1)09098৯ 105 
005 তে 150 2005 006 01 00৩0 0100016 00 20900189, ০80 583115 ঠি00 016005 01 
01085515016 60 1019 5010016100৩, 

ইনি ইহার পর বিভিন্ন প্রকারের নর ও নারীর (বখা-_খ্ব, দীর্ঘ, মোটা, কৃশ ইত্যাদি) কোন্‌ আসন 
ভাল তাহার নির্দেশ দিয়াছেন। 


১৮২ যৌনবিজ্ঞান 


[সলনে দম্পাঁতর অঙ্গীবন্যাসের বিশিষ্ট ভাঙ্গ অথবা উহাদের অবস্থানের প্রকাশ 
[বশেষকেই আমরা আসন বালব (মূল কথা আঙ্গিক মিলন সংস্থাপন ; উহা অসংখ্য 
প্রকারে ও প্রক্রিয়ায় হইতে পারে )। 

প্রথমত, স্বামী স্গুখ সামনাসামাঁন অথবা স্বামী জ্ত্রীর পিছনে থাঁকয়া 'মাঁলত হইতে 
পারে। 

[দিতীঘত, উহারা উপব-নীচ বা পাশাপাঁশ থাঁকয়া এরূপ কাঁরতে পারে। 

তিতীয়ত, উহারা শািত, উপ্পা'স্ট বা দণ্ডায়মান অবস্থার এরূপ বরিতে পারে । 

এই সকল অবস্থান বিশেষে আবার হাত, পা ইত্যাদ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের অবস্থানভেদে 
নূত্তন নূত্তন আসন সংগঠিত হইতে পাবে। 

দদ্পৃতি বৌতৃহলপরণশ হইয়া নানাভাবে আপনা হইতেই ি*দ, পনাপা করতে 
পারে। আমবা পূ্কেহ বাঁলাছি' এঘেয়োম। আনন্দরর্ধন, গভবিদ্থা, একজনের বা 
উভষের * বীরের স্থৃলতা ইত্যাদ কারণে এব্‌প বৈঁসিতোর প্রয়োজনও হইয়া পড়ে। 

এইজন্য পাঠক-পাঠিকাকে প্রধান প্রধান আসনসমূহ সম্বন্ধে অবাস্ছিত হইতে হইবে 
এবং উহাতের স্াধা ও অসযাবধা, কোন: অবস্থায় কোন্‌ আসন প্রশস্ত বা ক্ষাতিকর ইত্যাঁদ 
ণবষয় ভালমত বুঝিতে হইবে । 

আমরা এস্জন্য কাঁতপয় প্রধান প্রধান আসন এবং উহাদের দোষগুণ সংক্ষেপে 
আলোচনা করিতেছি । আববী, ফারসী, সংস্কৃত এবং ইংরেজিতে লাখত যৌনগ্রন্হসমূহে 
এ প্রসঙ্গে খোলাখাঁল আলোচনার রাত রহিয়াছে । 


জাধারণ আগন 


সাধারণ আসন বাঁলতে আমরা স্ত্রীর ভিত হইয়া থাকা এবং শাঁহার উপর স্বামীর 
অবস্থান বুঝি । ইহা সহজ ও বহুল প্রচালত। পরস্পরের দেহের ঘনিষ্ঠ সমাবেশ, 
মুখোষ্ধ্রীথ আলাপ ও চুদ্বনাদির সযাবধা হয় বাঁলয়া অবস্থা-ীবশেষ ব্যতিরেকে এই আসনই 
দ্পাঁতর অবলদ্বনীয়। 

[কম্তু সহজ হইলেও ইহার সম্বন্ধে কতকগঁল অবশ্য জ্নতব্য ও অবশ্য কর্তব্য তথ্য 
এবং ইহার কষেকটি প্রকারভেদ আছে* £ 

(ক) স্তীর মাথার নীচে বালিশ থাকিবে না (প্রয়োজন হইলে স্মীর পাছার বা 
কোমরের নশচে বালিশ থাকিতে পারে )। স্লীর দুই উরুর মধ্যে হাঁটু গাঁড়য়া বসিয়া 
্বামী অঙ্গসংযোগ কারিবেন ( স্বামী শ্ছুলকায় হইলে স্পীর পাছার নীচে বালিশ না দিলে 
এইভাবে আঙ্গক সংযান্তি ঘটানো যায় না), অথবা স্মীর পা বিছানায় লম্বা করিয়া 
শঙ্গার করিতে কারে গড়াইয়া ভাহার উপরে উঠিবেন। প্রথমোন্ত উপায়ে অঙ্গ-সংযোগ 


* অধ্যায়ের শেষে চিত্রগুলিতে অবস্থানের বিঠিন্নতা দেখানো হইয়াছে। বুঝিতে নুবিধা হইবে। 


দ্বিতীয় খস্ড ১৫৩ 


কারবার পর স্ীর নিজের পদদ্ধয় ?পছন 'দিকে ছড়াইয়া দিয়া উপৃড় হইবেন। গড়াইক্া 
উপরে উঠিলে স্বামী এক হাতের উপর শরীরের উধর্বংশের ভার রাখিয়া অপর হস্তে যা 
স্লীর হাতের সাহায্যে আঙ্গক মিলন সম্পাদন করিবেন। অনেক সময় নববিবাহতা বা 
আতারন্ত লজ্জাশীলা স্্রী স্বামীর চোখের সামনে (ঘর অন্ধকার থাকলেও ) উন্মত্ত 
হইতে চান না, সে অবস্থায় "দ্বিতীয় উপায়ে 'মালত হইতে হয় । যে উপায়েই অঙ্গ-সংযোগ 
করা হউক না কেন, স্ীর উপরে উপুড় হইয়াই স্বামী দুই হাঁটু এবং এক বা উভয় 
কনুইয়ের উপর শরীরের সম্পূর্ণ ভার রাখিবেন, নতুবা স্পীর বুকের উপর চাপ পড়িবে। 
স্বামী শাঁহার হাত স্বীর বগল ও কাঁধের নীচে 'দয়া লইয়া গিয়া স্ত্রীর কাঁধ বা মাথা 
চাঁপয়া ধারবেন। এইরূপ অবস্থানে স্রশর শরীরের উপর কোনরূপ চাপ পড়ে না অথচ 
'মিলনকালে আনন্দের ঘনশভুত অবস্থায়, ইচ্ছা হইলে স্লীর দেহ আকর্ষণ করিয়া সজোরে 
অক্লেশে খ.কে চাঁপয়া ধরা যায় এবং স্ত্রীর মুখমণ্ডল ঘুরাইয়া ফিরাইয়া তাহার নানাম্থানে 
চুদ্বন (ও দংশন ) করা যায়। স্ত্রী দুই হাত 'দিয়া স্বামীর গলা জড়াইয়া বা তাঁহার 
মণ্ডক বা মুখমণ্ডল বা চুল চাঁপয়া ধারবেন। চুম্বন, সোহাগ ইচ্ছা ও প্রয়োজন মত এক 
হস্তে ভর 'দিয়া অপর হন্তে স্পীর কামাণলগূলি সপর্শন ও প্রচাপন ইত্যাদিও চাঁলতে 
থাঁকবে। স্লীকেও সকর্মক হইতে হইবে-_স্্শর চরমপৃলকলাভের জন্য উহার সকর্মকতা 
আবশ্যক । বহু স্ত্রী স্বামীর প্রথমে মুদু ভ্ন*ুদ্বন ও পরে সজোরে চোষণ কামনা 
করেন। ইহাতে তাহাদের চরমপৃলকলাভে স্মাবধা হয়। 

(খ) স্ব নিজের পদদ্বয় ফাঁক করা অকস্থাই বিছানায় লম্বাভাবে ছড়াইয়া রাখিবেন 
অথবা উহা দ্বারা স্বামীর উু.দ্ধয় জড়াইয়া ধারবেন (এই দূইভাবে এবং (ক)-এ বার্ণত 
অবস্থান্ডে পা রাখিলে স্নী নীচে থাঁকয়াও সকর্মক হইতে পারেন ) ; বা স্বামীর কোমর 
জড়াইয়া ধারতে অথবা পদদ্বয় পেটের উপর সম্পূর্ণভাবে মাঁড়য়া (উরু পেটের উপর 
এবং পদদ্বয় হাঁটু হইতে সম্পূর্ণ ভাঁজ করিয়া) রাখতে পারেন । প্রথমোন্ত ভাবে পা 
রাখলে অঙ্গচালনার সঙ্গে সঙ্গে ভগাঙ্কুর শিশ্পগান্রে ভালভাবে ঘার্ধত হয় ; দ্বিতীয় বা 
তৃতীয়ভাবে পা রাখিলে যাঁদ স্বামীর উরু বা কোমর জোরে চাঁপিয়া ধরা হয় তবে স্বামীর 
অঙ্গচালনায় বাধা পাঁড়তে পারে। প্রথম অবস্থানে পা থাকলে গভীরে প্রবেশ হয় না 
বালয়া দীর্ঘ লিঙ্গ 'বাঁণম্ট পুরুষের স্বীর পক্ষে ভাল, তৃতীয় ও চতুর্থ অবস্থানে পা 
থাঁকলে গভীরে প্রবেণ হয় বাঁলয়া হুদ্বাঁলঙ্গ 'বাঁশন্ট স্বামীব পক্ষে ভাল। 

আবার স্ব পদ্য ফাঁক না রাখিয়া আঁঙ্গক সংহবান্তর পর উরু্দ্য় একন্ন কাঁরয়া 
বিছানায় লম্বালাম্বভাবে ( পরস্পরের স্বাঙ্গের স্পর্শ এক মান্র এই আসনেই হইতে পারে ) 
অথাৎ স্বামীর পদন্বয়ের মধ্য দিয়া রাখিবেন। ইহাতে গভগরে প্রবেশ হয় না। কিন্তু 
ইহাতে ভগাঙ্কুর উদ্দীপত হয় এবং স্বামীর লিঙ্গের উপর চাপ পড়ে বাঁয়া উভয়েরই 
সুখানূভাত বাঁদ্ধ পায় এবং চরমপুলক আগাইয়্া আসে । স্বামীর অঙ্গ দীঘ* অথবা স্ত্রীর 
হাঙ্গের দাভীরতা কম বা আঁধক সন্তান প্রসবে বা অন্য কোন কারণে গ্মীর অঙ্গ চিলা 


১৫৬ যৌনাবজ্ঞান 


সাধারণ আসনের এই সবগৃলি প্রকারভেদেই উপযু্ত জন্মনিয়ল্যণের ব্যবস্থা না 
ফরা থাকলে গভ ধারণের সম্ভাবনা পূর্ণমান্রায় থাকে । 


অন্যান্য প্রধান প্রধান আসন 


(১) স্বামী উপরে অবস্থান না কাঁরয়া কাতভাবে বাঁলশে মাথা রাখিয়া স্লীর 
পাছার নগচে এক উর: এবং তাহার উবদ্বয়ের মধ্যে আর এক উর: রাখিয়া মাঁলত হইতে 
পারেন। স্ত্রী চিতভাবেই থাঁকিবেন। তাঁহার মাথা পূর্বাদকে থাকলে, স্বামী বাম কাতে 
শুইলে তাঁহার মাথা উত্তরাদকে এবং ডান কাতে শুইলে দাঁক্ষিণাদকে রাখবেন । বুক ও 
মুখ দূরে থাকায় চুদ্বনাদি কারতে অস্যাবধা হয়। 

ইহাতে কাহারও [বিশেষ কন্ট হয় না। স্বামী হাত দ্ুখাঁন 'দিয়া শন মর্দন, তলপেটে 
হাত বুলানো, ডান হাতে ভন মর্দন ও বাম হাতের অঙ্গুলী দিয়া ভগাঙ্কুর ঘর্ষণ 
ইত্যাদি শূঙ্গার চালাইতে পারেন । আঙ্গিক মিলন গভীর হয় না এবং উত্তেজনা কম হয়। 
থামিয়া থাময়া প্রচাপ দেওয়া চলে, অঙ্গ ভিতরে রাখিয়াও বিশ্রাম চলে। এই জন্য 
ক্রিয়ার স্থায়িত্ব বাড়ে। প্রথম প্রথম মিলনে এই আসন ভাল। পরেও সম্ভোগ দীর্ঘ 
করিবার মানসে অথবা গভবিস্থায় এই আসন অবলম্বন করা যায়। গল্প আলাপাঁদি 
চলতে পারে । উত্তেজনা বাড়লে এবং গভের দরুন অস্মাবধা না থাকিলে স্রীর ই্গিত- 
ক্রমে স্বামীর উপরে উঠিয়া কার্য শেষ করা উচিত। 

আমরা এই আসন ভাল ও গ্রহণযোগ্য মনে কার । 


(২) উপযুক্ত মত উচু খাট বা তন্ডপোশের কিনারায় স্রী বাঁসয়া পিছন 'দিকে 
কনুই বা হান্তের উপর হেলান দিবেন । স্বামী দণ্ডায়মান অবস্থায় থাকিবেন। স্লীর পা 
নাচে ঝুলাইয়া রাখিতে, স্বামীর কোমরে জড়াইতে, উহার বাহযদ্বয়ের মধ্যে অথবা উহার 
্কম্ধে ন্যস্ত রাখিতে পারেন । প্রথমোন্ত প্রকারে স্তর ভগাঙ্কুর উদ্দীপিত হয় ; শেষোল্ত 
[তন প্রকারে আঙ্গিক মিলন গভীর হয় । স্র খাটের উপর গা হেলাইয়া দিতে পারেন 
অথবা একেবারে শুইয়াও পাঁড়তে পারেন । স্বামীর অঙ্গ খাটো হইলে এই আসনে পূর্ণ 
আনন্দ লাভ করিতে পারেন। স্তীর ইঙ্গিতক্রমে স্বামী উপরে উঠিয়া কার্য শেষ 
কাঁরতে পারেন। 

(৩) পাশাপাশ অবস্থায়ও মিলন সাঁধত হইতে পারে । স্তর গভাবিন্থায় ইহা 
প্রশন্ত । " 

ইহাতে স্মরণ এক কাতে শুইয়া নীচের পা টানয়া গুটাইবেন । চ্বামী মুখোম্যাথ 
কাততভাবে শুইক্লা উহার দুই উরুর মধ্যে অবস্থান করিবেন । স্বামী ভারী হইলে স্তীর 
অস্দাবধা হয় । আরও অস্দীবধা এই যে, অঙ্গ-সগ্ালনে কতকটা বাধা পাঁড়য়া বায়। 


(8) স্ী চিত হইয়া হাঁটু উচু ও ভাঁজ কাঁরিয়া রাঁথবেন। স্বামী কাতভাবে স্রীর 


[দ্বতীয় খণ্ড ১৫৭ 


পাছার ?পছনে, হাটুর নণচে, পাছা ও গোড়ালির মধো আড়াআড়িভাবে প্রায় সমকোণে 
(81181) ৪08153) থাঁকবেন। হাত দুইখানা শঙ্গারে ব্যবহার করা যাইবে । 


প্রথম প্রথম মিলনের জন্য ইহা ভাল, গভবিস্থায়ও প্রশস্ত ৷ কারণ, ইহাতে আঙ্গিক 
মিলন তত গভীর হয় না; উপরে উঠিবার বা বিশেষ উদ্যোগ আড়দ্বর ও আয়োজনের 
দরকার থাকে না; পরস্পর গোপনায় অঙ্গ দেখা বা দেখানো হয় না; সূতরাং নারীর 
লঙ্জাশশলতার হানি হয় না। 


(&) স্বামী চিতভাবে শুইযা (ইহাকেই 'বিপরীত বহার বলে ) অথবা শষ্যায়, 
মেঝেতে, দোলনায়, কোচে, মোটরের পিছনের আসনে বা হাতলহীন চেয়ারে বাঁসয়া 
থাঁকবেন। স্বশ উপরে বা কোলে সামনাসামাঁন বাঁসবেন । এই দই ক্ষেত্রে স্তীই বেশী 
সকর্মক হইতে পারেন । স্লী আগে পাছে ঝুশকয়া স্বামীর বুকের উপর শুইয়া হাতের 
বা গোড়ালর উপর ভর 'দিযা, অথবা হাঁ গাঁড়িযা অঙ্গসগ্ালন করিতে পাবেন। স্রশ 
কশকায়া হইলে ভাল হয় । গভবিস্থায় এগাীলি প্রশস্ত নয়। 

স্বামী খাঁসয়া এবং স্ত্রী তাঁহার সামনাসামাঁন কোলে বসা অবস্থায় স্ত্রী স্বামীর গলা 
জড়াইয়া গোড়াণির উপরে ৬র রাখিলে সুবিধা হয়। এই আসন স্তীর পক্ষে খুবই 
পুলকদায়ক। 


স্বামী চিত হইয়া কোমর হইতে উরদ্দ্বয়্ পেটের উপর ভাঁজ করিয়া রাখিয়া স্রগ 
তাঁহার উরুদয়ের উপরে দেহের ভার রাখিলে ও উর. জড়াইয়া ধাঁরয়া হাঁটু মদড়িক্লা 
রাখিয়া সামনাসামনি অবস্থানে মিলত হইয়া অঙ্গসণ্সালন করিতে পারেন। স্ত্রী উপরে 
আসনে স্বামীর অস্মাবধা না হইলে স্ত্রী চরমপুলক লাভে সৃবিধা হয়। স্তী নানা 
বকমে কোমর ঘুরাইয়া ঠনজের আনন্দ বাড়াইতে পারেন । স্বামীর পা স্ীর কাঁধের উপর 
থাকিতে পারে । 

(৬) ল্্ীঞজাঁতর পিছন দিক হইতে মিলিত হওয়া জল্তুদের মধ্যে দ্বাভাবিক। 
মানুষের মধ্যেও ইহা সম্ভবপর | 

(ক) পাশাপাশি শুইয়া (সাবারণত উভয়ে বাম কাতে ও হাঁটু অল্প ভাঁজ করিয়া ) 
স্বামী পিছনে থাকিতে পারেন । স্বামী একটু পিছাইযা ও নামিয়া শুইবেন। স্রী যতদূর 
সম্ভব পাছা পিছনে ঠোঁলিয়া দিবেন । উভয়ের শরীর বিছানায় থাকার দরুন কম্ট কম 
হয়। গ্ুগ মোটা হইলে, উহার অসুখে, প্রথম প্রথম মিলনে ও গভবিস্থায় ইহা প্রশন্ড। 

(খ) স্রী কনুই এবং কপাল বিছানায় রাখিয়া হাঁটুর উপর ভর করিয়া পাছা উঁচু 
কারতে পারেন। স্বামী [পিছনে হাটু গাঁড়বেন। 

ইহাতে কিছু অস্দাবধা আছে এবং ইহা কততকটা কম্টকরও বটে। 


১৫৮ যৌনবিজ্ঞান 


(গ) পা ঝূলাইয়া বসা স্বামীর কোলে স্ঘ পিছনে ফিরিগ্লা বাঁসলেও একটি 
আসন সংঘাঁটত হয়। স্বামী উরুদ্ধয় অঞ্প 1বস্তৃত কাঁরবেন কিন্তু স্দী আঁধক বিস্তৃত 
কাঁরবেন। গ্বীর পারে ভর দিবার ব্যবস্থা থাকা চাই। স্ব সামনের 'দিকে না ঝূঁকলে 
আঙ্গিক বিষ্যন্ত হইতে পারে । তআঁঙ্গক মিলনও ইহাতে খুব পূর্ণ হয় না। স্বামী মোটা 
হইলে ইহাতে সুবিধা হয না । স্বামী দুই মূস্ত হাতে শঙ্গারের পূর্ণ সুযোগ পান। 


(৭) উভয়েই দণ্ডায়মান থাকলে মিলনে অস্মাত্ধা হয় স্মী হান্কা হইলে 
দণ্ডায়মান স্বামীর কোলে উঠিয়া পিঠ ঠেসান 'দিয়া উহার কোমরে পা জড়াইয়া থাকিতে 
পারেন ; ইহা অসৃবিধাজনক ও পারত্যাজ্য । জলের মধ্যে ওজন কমে বাঁলয়া ্লানের সময় 
ইহা সহজসাধ্য | স্ত্রী স্বামীর গলা ও স্বামী স্বীর পিঠ জড়াইয়া ধারবেন। 

মোট কথা এই সকল অবস্থান্বিশেষের সংযোজন, বিয়োজন ও সংশোধনেই আবার 
আরও নূতন নৃততন আসন ও উপায় আঁবন্কৃত হইতে পারে । 

প্রত্যেক নূতন প্রক্রিয়াই যে প্রশন্ত তাহা নহে; আমরা প্রধান প্রধান কয়েকাঁট 
আসনের দোষপুটি ও বিশেষত্ব যেভাবে সমালোচনা করিলাম, সেইভাবে হ্যান্ত খাটাইয়া 
প্রাঠক-পাঠিকাও 'িচার কাঁরয়া লইতে পারবেন ।* 

মিলনকে একথেয়োম হইতে বাঁচাইতে এবং বিশেষ অবস্থায় পণড়াদায়ক, অথবা 
আনষ্টকর হইতে না [তে চাঁহলে উপযুক্ত অবচ্ছায় নর্বপা নৃতন নূত্তন ও প্রশস্ত আসন 
অবলম্বন কারতেই হইবে। 

বন্তুত আসনের নিয়ন্তা আমাদের মতে দম্পাঁত। পদন্তক বা দীক্ষাগুরু শুধু 
সহায়তা কাঁরতে পারে মাত্র । দম্পাঁত পক্ষ্য কারয়া গেলে সহজেই ধারতে পাঠরবেন কোন্‌ 
কোন আসনে অস্াবধা কম এবং উপযোগিতা বেশী । আবার একই 'মিলনে ইচ্ছামত 
'আসন পাঁরবর্তন করা বাইতে পারে । 

স্লীকে কোমর ঘরাইয়া অঙ্গ সংকোচন প্রসারণ কাঁরয়া সকর্মক হইতে দেওয়া যায় 
এসরকম আসন ভাল। 

বহু পাঠক-পাঁঠকা চিত্রের সাহায্যে আসনের বর্ণনা দিলে আরও ভাল হইত বলিয়া 
অনুযোগ, অনুরোধ কারসাছেন। কথাটাও সত্য । মিলত অবস্থায় চিত্র শালীনতা 
বিরুদ্ধ বাঁলয়া বিবোচত হয়, তাই গোপনে এ ধরনের গ্লীল চি্রাদি আঁধক মূল্যে বিক্ুর় 
হইয্লা থাকে । 

আমোরকায় সাম্পাতিক একটি জনাপ্রয় মৃল্যবান বইতে নারী-প্রুষের ভিন্ন ভিন্ন 
অবস্থান সুরুচি সম্মত, অথচ সৃস্পন্ট রেখা চিন্রে প্রকাশ করা হইয়াছে; উহারই 
অবলম্বনে এখানে রেখাচন্ন দেওয়া হইল। 


* আমার ইংগেজি পুষ্তক 138105 11811019885" আনন সম্পফে জ্যারএ বিস্তৃত অ।লোচনা কর! 
হইয়াছে। 











১১ (হর)--১১ 


১৬২ যৌনবিজ্ঞান 
॥ এগার ॥ 


দ্বাম্পত্য মিলনের ধান প্রধান সমস্য 
নারীর তৃপ্তিলাভ 


পুরুষের জমন্য।--নারীর বাসনার পরিচিতি 


নারী স্বভাবসুলভ লঙ্জাশশলতা এবং সংস্কারমূলক শিক্ষার দরুন নিজের বাসনার 
কথা মুখে প্রকাশ করে না। এমনাক দাম্পত্যবিহারে অভ্যন্ত হইবার পরেও নারপদের এই 
কুপ্ঠাবোধ কাটে না। অথচ উহাদের যৌনবোধের জোয়ার-ভাটা যে আছে, তাহা সত্য । 

সন্বদয় স্বাধীন পক্ষে ইহা একা বিড়ম্বনা । 

অবশ্য বিবাহের পর প্রথম প্রথম অনেক ক্ষেত্রেই স্বামী স্তীর চাহিদার অপেক্ষা না 
কারয়াই বরং উহার চেয়ে বহু গুণ বেশী মিলনে মাতিয়া উঠে। নারখর তখন এইরূপ 
প্রীতানয়ত এবং পৌনঃপুনিক বহার অত্যাচার বাঁলয়াই মনে হওয়ার কথা । কারণ, 
প্রাথীমক জড়াতা কাটাইয়া মিলনের পূর্ণ আনন্দ উপভোগ করিবার মত অবস্থায় আসতে 
সাহার আরও সময়ের দর শির | 

[মিলনের অভ্যন্ত হইবার 'কিছাাদন পরে সে উহান্তে আনন্দ উপভোগ কাঁরতে এবং 
কামজোয়ারের সময়ে উহার প্রত্যাশাও সে মনে মনে কারয়া থাকে । অথচ ন্যাধ্য প্রাপ্য 
চাঁহদা লইবার মত সংসাহস ও সারল্য অনেক নারণই অর্জন করে না। 

অনেক ক্ষে্রে স্বামীর ততাদিনে প্রতিনিয়ত চালাইবার মত শান্ত ও ইচ্ছা লোপ পায়। 
গাহার বিরাম ও বিরতির দরকার হয় । ফলে অবস্থা দাঁড়ায় এই যে, হয় স্বামী 
গিনজের বাসনা চাঁরতার্থ কাঁরয়াই চলে, স্নীর চাঁহদা 'মিটে ভাল__না 'মিটে সে নিরুপায় । 
প্ক্ষান্তরে, অনেক সময়ে “বুঝি স্লীর ইচ্ছা আছে কিন্তু প্রকাশ কারিতেছে না” এই 
ধারণায় ্বামীর ততটা বাসনা না জাগিলে বা ইচ্ছা না থাকিলেও সে বিহারে রত হয়। 
স্তীকে অতৃপ্ত রাখার ভয়ে সে অনেক সময়ে অনাবশ্যক কষ্ট স্বীকার করে। 


নারীর কামেস্ছার লক্ষণদমুহছ 


নারণর কামেচ্ছার লক্ষণ 'নির্দেশ কারবার চেষ্টা যৌনতাত্ুকেরা পূব হইতেই কাযা 
আঁসতেছেন। বাৎস্যায়ন, কল্যাণমন্্ প্রমূখ পশ্ডিত হইতে আরম্ভ করিয়া আজ পযস্ত 
যৌনাঁবজ্ঞানীরা নিয়ালাখত লক্ষণগ্যলির কথা উল্লেথ কারয়াছেন। 

নারণর কাগেচ্ছা হইলে সে প্রেম বা কাম সম্পকীয় কথা তোলে, চ্ঘামীকে আদর 
করে ও আহাদ প্রদর্শন করে £ স্বামী তাহার শরীরের কোনও অংশ অনাবৃত কারিতে 
ঢাঁহলে তাহা সহজে কাঁরতে দেয় ; নিজের শরীরের গোপনীয় অংশ অনাবৃত কারয়া দেয় 


দ্বিতীয় খণ্ড ১৬৩ 


দৈবাৎ এরুপ হইল এরুপ ভান করে। বক্ষের দিকে নজর পাঁড়লে উহা লূকায় কিন্তু 
কামেচ্ছা প্রবল হইলে লুকাইতে চেস্টা নাও কাঁরতে পারে । তাহার মূখমণ্ডলে লজ্জার ভাব 
দেখায় এবং স্বামীর দিকে পুরোপ্যাঁর তাকায় না । দাঁড়াইয়া পায়ের বৃদ্ধাঙ্গুি দ্বারা মেঝে 
খটিতে থাকে ; তাহার দিকে তাকাইলে হাসে ; বর চাহনিতে চাহে ; অকারণে হাসিয়া 
উঠে এবং বিছানায় লম্বা হইয়া শুইয়া পড়ে। 

প্রবল বাসনা হইলে তাহার ওষ্ঠ দূ হয় এবং মূখ আধাআধি খুলিয়া থাকে। 
ওষ্ঠ কাঁপতে থাকে এবং লাল হইগা উঠে । তাহার চোখ বাঁজয়া আসে এবং *বাস- 
প্র-্বাস দ্ুত হয় । তাহার গাঁতবাধি খানিকটা অসতর্ক হইয়া আসে । সুখের আবেশে 
শরপর অবশ হয় ও হাই উঠে এবং ঘুম আসে । সাধারণভাবে আঁস্থরতা, উত্তেজনা এবং 
অস্বাচ্থ দেখা দেয় এবং সে অসংলগ্ন কথা বলে। সে যেন নিজেকে সামলাইয়া উঠিতে 
পারে না। 

কামেচ্ছা প্রবল হইতে থাকিলে তাহার উরুদেশ, নিতম্ব এবং যোনিপ্রদেশে রক্তের 
চাপ মাসে, গৃহ্য্বারের পান্ববিতী জায়গাও রন্তে পাঁরপূর্ণ হয় । তাহার ভ্তন ও স্রী-অঙ্গ 
গরম ও স্ফীত হয় । ভ্তনের বোটা শন্ত ও উ*চু হয়। বেটার চতুষ্পার্ের ত্বক টনটনে হয়, 
এবং এঁ ত্বকের সীমানায় যে ফুস্কুঁড়ির মত ফলিকল আছে তাহা ঈষৎ উথত হয়। রমণ 
গ্থ হইতে রস বাঁহর হইতে থাকে । ভগাঙ্কুর ঈষং কঠিন ও উ্চু হইয়া উঠে। 

অপরপক্ষে নারীর আঁনচ্ছা থাকিলে সে তাহা দূঢ়তার সঙ্গেই প্রকাশ করে, গালি 
দেয়, রাগারাগি করে, হস্তপদাদি দ্বারা স্বামীকে বাধা দেয় । 


সময় ও সংকেত পালন 


এই সকল লক্ষণাদর সাহায্যে সহদয় স্বামী 'কছাাঁপনের ব্যবহারে স্্ীর প্রকৃত 
মনোভাব ধাঁরয়া ফোঁলতে সক্ষম হয় । 

(১) স্্কে বুঝাইয়া সঙ্কোচ ভাঙাইয়া হচ্ছা-আঁনচ্ছা 'নিরেশি করিতে রাজন 
করানোই উচিত । জ্বামী স্বর মধ্যে নিতান্ত ন্যাযা দাম্পত্য ব্যবহার সম্পর্কে খোলাখাঁল 
আলাপ হওয়া উঁচত। 

(২) ধতুম্রাবের পূর্বে ও পরে+ সামাঁয়ক বিরহ, উহা হইবার প্রার্কালে, পুনঃ 
[িলনের পরে, দুই খতুত্রাবের মাঝখানে, স্রীর উত্তেজক ছায়াচন্রাদি দর্শন বা নাটক- 
নভেল পাঁড়বার পরে জ্বামীর সাধারণত 'মাঁলত হওয়াই উচিত। 

(৩) স্লীকে মূখ দিয়া ইচ্ছা প্রকাশে রাজী করাইতে পারিলে, পরোক্ষে জানাইবার 
ইঙ্গিত শিক্ষা দিতে হইবে । বিছানার বালিশ পায়ের কাছে রাখা, স্বামীর গলা ধরা, চুল 


* নারীর কামেচ্ছার জোযার-ভাট। এই পুস্তকের প্রথম খণ্ডে বিস্ৃতভাবে আলে চিত হইয়াছে। 


১৬৪ যৌনাবজ্ঞান 


টানা, কোনও বিশেষ স্থানে চুম্বন স্পশনি ইত্যাদি সঞ্জেত হইতেই স্বামী বুঝিতে পারিবে। 
এইর.প বোঝাপড়া অনায়াসে কাঁরয়া রাখা যায় ও রাখা উচিত। 

পুরুষের প্রাতিবারেই চরমপুলক লাভ হওয়া সাধারণ ব্যাপার । কারণ সে সকর্মক ; 
নিজের তৃপ্তি না হওয়া পর্যন্ত সকর্মকতা সেই বজায় রাখে। 

দৃই-চারিজন নারীও খুব কম সময়ের মধ্যে রমপৃলকলাভ করে -কেহ কেহ বিহারে 
সকর্মক অংশ গ্রহণ করে বালা, কেহ কেহ তীব্র বাসনার দরুন উহান্তে সম্পূর্ণ আনন্দ 
পায় বাঁলয়া । 

প্রণয়, প্রীতি হইয়া গেলে এবং নারা প্রেমিকের স্পর্শ কামনা করিতে থাকিলে পর্ব 
উত্তেজনাহেতৃ দেহ-সংসর্গে শগঘ্র শীঘ্র চরমপুলকলাভ হওয়া 'বাঁচত্র নহে । এ ক্ষেত্রে নারী 
পূর্ব হইতেই উদ্মুথ থাকে। 


বিলাতে প্রবাসকালে আমার এক বন্ধু একজন ইংরেজ যুবতীর (ছান্রী ) সংসগ' 
লাভ করেন। এই যুবতী খুব অঞ্প সময়ে এবং এমনকি একই সংসর্গে পর পর 
একা ধকবার চরমপুলকলাভ করিত । বোধহয় নারী পক্ষই এই ক্ষেত্রে বেশশ উন্মুখ ও 
সকর্মক হওয়ায় এইরূপ ঘটিত । 

নারীরা, এমনাঁক বিবাহিতা নারীরাও, যে ক্ষেত্রে স্বনিবাঁচত প্রেমপান্র উপপাঁতিকে 
দেহ দান করে সে ক্ষেত্রেও এরূপ হইবার কথা । 


কতক ক্ষেত্রে পুরুষ সংসর্গে ভন্ন ও সংকোচভাব কাটিয়া গেলে এবং রাতাপ্রয়া নার? 
সম্যক আনন্দ লাভ কাঁরতে থাকিলেও এইরূপ হয়। 

একজন শিক্ষিত যুবক একটি 'শিক্ষিতা যুবতীকে বিবাহ করেন। শাঁহার স্রী 
শাঁক্ষতা হওয়া সত্তেও দেহধর্ম সম্বন্ধে কিছুই জানিতেন না। এমনাঁক প্রথম প্রথম 
আঙ্গিক মিলন যে সম্ভবপর, ইহাও "বিশ্বাস কাঁরতেন না। অথচ তাঁহার স্পশবাসনা 
সূতীন্র ছিল। সামান্য প্পর্শ সহযোগে উত্তোজত হইয়া পাঁড়তেন। দাম্পত্যাবহার সম্বন্ধ 
ভুল ও ভয় ভাঙিলে তান মিলনে সমাক আনন্দ পাইন্েন এবং সামান্য শৃঙ্গারে দেহদানে 
প্রস্তুত হইয়া পাঁড়তেন। স্বামী 8/৫ 'মাঁনটে শেষ কারলেও তান প্রায় প্রাতবারে 
চরমপুলকলাভ কারতেন এবং উহা করিবার জন্য মাঝে মাঝে আসন পাঁরবর্তন করিয়া 
(বপরাত অবচ্থান ) সকর্মক অংশগ্রহণ করিতেন । দুঃখের 'বিষল্ন, এক সন্তান হইবার পর 
গভশীনবারণ কারবার উদ্দেশ্যে ইনি বজ্ঞাঁপত ওষধাঁদ সেবন করিয়া উত্ত অনূভাত 
হারাইয়া বসেন ( বিজ্ঞাঁপত এরুপ ভুয়া ওষধ সেবন সম্বন্ধে পাঠক-পাঠিকাকে স্তক 
করা হইতেছে )। 

চমপুলকলাভ প্রাতবারেই কাম্য হইলেও এইরূপ কতক কতক বিরল ক্ষেত্রে ছাড়া 
নায় পক্ষে উহা প্রায়ই হইয়া উঠে না। 


স্বিতায় খ্গ্ড ১৬৫ 


ইহার প্রধান কারণসমূহ £ 

(ক) শারীরিক £-_ 

(৯) সঙ্গমকালে বেদনা বোধ । 

(২) ভগাঙ্কুর আঁত ক্ষ্রু অথবা যথাগ্ছানে না থাকা । 

(৩) ভগাগকুরের অগ্রচ্ছদা জয়া (৪11616171) থাকা । 

(৪) সহবাসের উপরুমে যোনিমুখের বেদনাপূর্ণ আক্ষেপ (৬৪817187789) যাহার 
ফলে উহা প্রায় বন্ধ হইয়া যার এবং বলপূর্বক সঙ্গমে অত্যন্ত কষ্ট ও রন্তপান্ত হয়। 
বিবাহের পূর্বে অক্যাধিক কামক্রীড়া প্রভাতির ফলেও হয়। 


(৫) স্বামীর অঙ্গের চ্ছুলত ও দৈথের তুলনায় রমণপথ অত্যাধক প্রশন্ত ও গভীর, 
অথবা সঙ্কণর্ণ ও হস্ব হওয়া । 

(৬) জননোন্দ্রয় আর কোনও অংশ অস্বাভাবিক হওয়া : যথা _ ভগাঙ্কুয়ের প্রদাহ, 
বিশেষন্ত উহার অগ্রচ্ছদার নীচে । মাসিক একেবারে বন্ধ হইয়া যাইবার পর যখন বাহ্য 
জননোন্দুয় শূকাইয়া ক্ুদ্র হইয়া যায়, খন আত্মরাঁত" ফলেও এরুপ হইতে পারে। 


(৭) কোনও কারণে কাম কাঁময়া যাওয়া, যথা_-(ক) ডিম্বাশয় হইতে হীন 
(05920) হরমোন উপযুক্ত পাঁরগাণে বাহির না হওয়া, (খ) অস্বাস্থ্া, (গ) আতারিন্ত 
পারশ্রম, (ঘ) দশ্চিন্তা, (৩) স্বামীর নিকট আর তাহার রূপ আকর্ষণীয় বোধ না হওয়া, 
(5) গ্বামী-স্তীর পক্ষে আকর্ষণীয় বোধ না হওয়া; কোনও কারণে উভয়ের মধ্যে 
অবনিবনা ও হওয়া ইত্যাদি। 

(৮) কোনও প্রকার পূরাত্তন ব্যাধি। 

(৯) কোনও প্রকার দৌর্বল্যকারশ রোগ, যথা-_রন্তহীনতা | 

(১০) কোনও প্রকার দৌর্বল্যকারী রোগের ফলে প্রায় স্থায়ী শারশীরক বা মানাঁসক 
অবসাদ । 

ডাঃ হ্যামিলটন একশত জন স্ত্রীকে তাঁহাদের যৌনজীবন সম্বন্ধে নানা প্রশ্ন কারিয়া 
তাহার ফলাফল স্বরূপ তাঁহার £& 1[২9562101। 111 11817188€ পন্তকে নানা তথ্য 
পাঁরবেশন করিয়াছেন । তিনি বলেন যে, শতকরা প্রায় ৪৬ জন নারীর চরমপুলকলাভ 
হয়ই লা, িংবা কদাচিৎ হয়। এ ৪৬ জনের ঃ 

(ক) শারীরক গঠনে উপরোক কোনও প্রকার টি ছিল। 

(খ) উহাদের মধ্যে বিংশাতজন বিশেষরূপে মানসিক ও শারাঁরক বিকারপ্রস্ত 
(58120.31 11010110) ছিলেন। কিন্তু ঢরমপৃলক লাভ না হওয়া কারণ না হইয়া 
বরং তাহার ফল হওয়াই সম্ভব । 


(১১) সন্তানলাভে ঘোর আঁনচ্ছা সত্তেও গর্ভবতী হইয়া পড়া; এবং এইজন্য 
সহবাস খারাপ লাগা । 


৯১৬৬ যৌনাবজ্ঞান 


(১২) অনুপধূত্ত মাপের ডার়াফ্রাম (ডাচ: পেসার ) ব্যবহার করা । 

(১৩) জরায়ূকে কোন রোগের জন্য উহা অস্োপচারে কাটিয়া বাহির করিয়া ফেলা 
(53615০10105) | 

(১৪) মাসিক একেবারে বন্ধ হইবার পর । 

(১৫) নারীর কামকেন্দ্রগুলি শরীরের নানা স্থানে থাকা (ইহা যে চরমপূলক 
প্রাপ্তির বিলম্বের কারণ তাহা প্রমাণিত হয় নাই )। 

(১৬) সুবতে নারী 'নীক্ুয় ও ্ছির থাকা । 

(খ) মান?সক £ 

(১) 'নিজের চরমততপ্ত না হইলে গর্ভ হইতে পারে না এই ভ্রান্ত ধারণা থাকায় এবং 
সন্তান জন্ম অপছন্দ করায়, মিলন সময়ে সহযোগিতা না করা । 

(২) স্বামীর প্রাতি মনে মনে আভযোগ বা আক্লোশ পোষণ করার ফলে সহবাসে 
আনন্দ অনুভব না করা, অথবা উহা উপভোগ না করার ভান করা । 

(৩) স্বামীর প্রাত ভালবাসা না থাকা । 

[বিবাহে যাহারা সখা তাহাদের ঢরমপৃলকলাভের সম্ভাবনা সমধিক । হ্যামিলটনের 
গবেষণা ক্ষেত্রে যে ১৫ জন নারীর আদালতের সাহায্যে তালাক হইল্লাছিল, অথবা যাহারা 


স্বামী হইতে স্বতন্ত্র হইয়া বাস করিতোছিল, তাহাদের মধ্যে শতকরা ৭৫ ভাগ বিবাহের 
প্রথম বসরে চরমপূলকলাভ করেন নাই এবং অর্ধেকের কিছ আঁধক কখনই করেন নাই। 


স্বামীর প্রাতি ভালবাসা শতকরা কতজন চরমপুলকলাভ করিতেন 
ছিল ৬৮ 
[ছল না ৫৩ 


(8) চেতন বা অবচেতন মনে কোনও আত্মীয় বা বন্ধুকে ভালবাসা । 

(&) কোনও শোক, দুঃখ, ভয়, দুশ্চিন্তা বা অপরাধ বোধ থাকা । 

(৬) এই দঢ় বিশবাস থাকা যে, শিক্ষিতা, ভদ্রু এবং মা্জত রুচি সম্পন্ন নারীদের 
কাম থাকে না, অথবা থাকা উচিত নয়। এই ভ্রান্ত ধারণার উৎপান্তর কারণ সাধারণত 
এই যে, বালিকা ও কিশোর বয়সে, বয়স্ক আত্মীয়া ও প্রাতবেশিনীগণ অথবা কামশীন্তল 
ও রাতিজড়, অত্যন্ত ধর্মবতীঁ বা ধর্ম ও নীতির অত্যুচ্চ আদর্শের ভানকারণ নারণগণ, 
কিংবা বিবাহের পর, প্রায় পৃরুষহপন বা আতি মুদুকাম সম্পন্ন বা আতারিন্ত গোঁড়া 
সেকেলে ও ধর্মীনষ্ঠাবান স্বামীই এইরূপ শিক্ষা 'দিয়াছেন। 

অথবা বাল্যকালে পিতামাতা প্রভৃতি কোন গুরুজনকে স্বাভাবিক কৌতুহলবশত্ত 
কোনও যৌন-ব্যাপার সম্বন্ধে প্রশ্ন করিয়া ভৎসনা ও তাড়না লাভ কনা । 


দ্বিতীয় খণ্ড ৯৬৭ 
পিতামতাকে যৌন ব্যাপার অন্বন্ধে প্রশ্ন করিয়াছেন £ 


কত বাঁপকা ফলে কির:প ব্যবহার পাইলেন ইহাদের মধ্যে চরম পলক 
লাভ কাঁরতেছে 
কতজন শতকরা 
১৫ উৎসাহ ১৯ 2৩ 
৯ ংসাহ নয় ভংসনাও নয় ৫ &৬ 
৪১ ভাড়নার ভয়ে প্রশ্নই করে নাই ২২ 88 
১৬ ভংণসত হইয়াছিল ৮ ৫০ 
১৯ বিব্রত ভাব, প্রগ্ন এড়াইয়া যাওয়া, মিথ্যা 
কথন, কঠোর ভাবে চুপ করিয়া থাকা, 
অথবা ভাসা ভাপা জ্ঞান দেওয়া ৮ ৪২ 


অতএব দেখা যায় যে, মেয়েদের যৌনজ্ঞান দেওয়া সম্বন্ধে পিতামান্তার অসম্মাত ও 
বিরুদ্ধ ভাবের ফলে বহ? ক্ষেত্রে তাহারা দাম্পত্যজীবনে চরমপুলক লাভ করে না। 


হ্যা'মলটনের মতে যৌন কামনা ও আচরণকে মন্দ মনে করা বিবাহিত জগবনে 
চরম-তাঁন্ত লাভের 'বশেষ অন্তরায় নহে, কারণ এই প্রকার মতাবলাম্বনশ যে ১৮ 
জন 1ববাহের প্রথম বৎসর ইহা লাভ করেন নাই তাঁহারাও পরে করেন, 'কিদ্তু 
যে স্লীরা পরপুরুষের সঙ্গ করা অন্যায় মনে করিতেন না অঁহাদের মধ্যে অষ্পরাই 
লাভ করেন ॥ 

(৭) নানাকারণে গভভিয়, যথা-_-(ক) শিশন সপ্তানের জন্য ঘরের বাহিরে অনেক 
আমোদ-প্রমোদে বণ্িত থাকিতে হইবে । (খ) প্রসব-বেনা ভোগের ভয় ॥ (গ) গভরধারণ, 
প্রসব ও সন্তানকে শ্তন্যপান করাইবার ফলে বক্ষ সৌন্দর্য ও দেহ সূষমা নম্ট হইবে। 
(ঘ) দারিদ্র, অদ্বাস্থ্য প্রভীত। 


(৮) কোনও যৌননব্যাপার সম্বন্ধে শুনিয়া, দেখিয়া অথবা নিজেরই তিন্ত ও কটু 
অভিজ্ঞতা হওয়াতে অত্যন্ত আতাঁঙ্কত হওয়া ও মানানক আঘাত পাইবার ফলে সমঙ্ত 
প্রকারের প্রেমক্রীড়া ও যৌন সম্পকের প্রত দ্ঢ়মূল ভয় ও ঘূণা জাম্ময়া যাওয়া । 

(৯) পঃর্ষাঁল মেজাজ ও ধরন-ধারণ । 


(১০) বিবাহের পর প্রথম সাক্ষান্তের ( 'ফুলশয্যা'র ) রান্রে আঁববেচক, নিবেধি, 
স্বার্থপর ও পশুবৎ জ্বামীর শয়নের অল্প পরেই বলপূর্বক দেহ মিলন সমাধা করার 
ফলে বহদিবস, মাস ও বংসর পর্যন্ত সঙ্গমের সম্বন্ধে অত্যন্ত আতঙ্ক ও ঘণা জন্মিয়া 
থাকে । ( জ্বার্মীর এই সময়ে যথা কর্তব্য সম্বন্ধে শমলনে 'বাঁধ ব্যবস্ছা' অধ্যায়ের প্রথম 
প্রথম িলন' অনুচ্ছেদে দেওয়া হইয়াছে )। 


১৬৮ যৌনাবিজ্ঞান 
এই বিষয়ে ডাঃ হ্যামলটন কর্তৃক সংগৃহীত লংখ্যা ভাঁলকা এইরূপ £ 


প্রথম রাত্রির মনোভাব কতজনের তাহাদের মধ্যে বর্তমানে চরমভধি 
১০০ জনের মধ্যে লাভ হইতেছে 
কতজন শতকরা 

প্রথম সহবাসে ভয় ১৭ ১২ ৭১ 
ভর, ঘৃণা বা মানাঁসক বিপর্যয় ৩৪ ১৫ ৫ 
অবাক হওয়া ১৪ ৮ ৫৭ 
কিছ- মণ্দ মনে হয় নাই &৭ ২৮ ৪৯ 
অন্তযন্ত ব্যথা বোধ হইয়াছল ১৭ ৯ ৫৩ 


ইহা হইতে শান মনে করেন যে, ফুলশয্যার আভজ্ঞতা আগ্রয় হওয়া পরব জীবনে 
চরমপুলকলাভে অক্ষমতার কারণ নয়। 


(১১) (ক) উপরোন্ত কোন কারণে ভয় বা আতঙ্কের জন্য, অথবা (খ) বিবাহের 
পূর্বে অপর পুরুষ সংসর্গ হওয়ার ফলে, নিজেকে অপরাধী ও স্বামীর অযোগ্য মনে 
করায়, স্বামী সম্ভোগের চেস্টা করিলে সম্মুখের দ্বারের খে'ছুনি বা আক্ষেপ হইয়া উহা 
প্রায় বন্ধ হইয়া যাওয়া (5৭£%1019109)। 

(১২) আঁতারন্ত কড়া শাসনের মধ্যে লালিত-পাঁলিত হওয়া । 


(১৩) চরিন্রহণীন ও অত্যাচারী পুর:যাঁদগের দাম্পত্যপ্রেমে বণিতা, পূরুুষ দ্বারা 
প্রব্চিতা, এবং কামশীতল ও রাঁতিজড় নারীদের নিকট বারবার এই কথা শোনা যায় যে, 
সমন্ড পূরূষ জাই কপট, শঠ এবং প্রব্চকঃ কেবল মাত্র দেহভোগবাদণ, নিষ্ঠুর, ঘোর 
কামুক; চীরন্রহণীন ইত্যাদি । 


(গ) কোনও দং়ম্ল অভ্যাসবশত, ধথা £ 


(১) অত্যধিক লিখন-পঠন, অথবা শারীরিক পরিশ্রমের কাজ করা যাহার ফলে 
ধারীর এবং মন অত্যন্ত র্লান্ত হইয়া থাকে । 


(২) বিবাহের পূর্বে বহদন যাবং ভগাঙ্কুর, তাহার ঠিক নীচের হ্থান এবং 
ক্ষুদ্রোচ্ঠ যহুগলকে আঙ্গুল প্রভৃতি দ্বারা ঘর্ষণে পুলক ও তীপ্তলাভের অভ্যাস থাকার 
স্বামী সহবাসের সময় তাহার শিশ্নাগ্রৎ তাহার মূল, বন্িপ্রদেশ, অথবা অঙাল দ্বারা 
এগ্যাঁল ঘার্ধত না হওয়ায় সরতে বিদ্বাদ লাগা । কারণ, সে সময়ে, নিজে প্রায় অকর্মক 
থাকায়, স্বামীর অঙ্গ-সণ্টালনে স্বীয় হচ্ডের মত দুক্ত, ক্রমাগত ও আবাঁচম ছন্দ এবং এ 
স্ছানগলিতে ততটা চাপ ও ঘর্ষণ পাওয়া যায় না। ইহা ব্যতীত, এভাবে জ্বমেহন করার 
সময়ে যেরূপ পুরুষের মূর্ত কঙ্পনা চক্ষে থাকত, ভাহার তুলনায় স্বামী হয়ত 
অসনন্দর। 


[ন্বশতীয় খণ্ড ১৬৯ 


(৩) বিবাহের পূর্বে বহুদিন যাবং এবং সম্ভবত বিবাহের পরেও অপর কোন 
নারার সাহতত নানাভাবে পরস্পরের দেহ উপভোগে লিপ্ত থাকা ( সমকামিতা )। 


(8) কোনও অসাধারণভাবে যৌনানন্দ উপভোগ করা, ফোযাল সাধারণত অন্যায়- 
ভাবে, “'যৌন-বৈচিন্রয” (5০%8৪1 ৫11910179) না বাঁগয়া 'যৌনবিকাতি (96581 
2১০7615109189) বলা হয় । 


(৫) কোনও প্রকার নেশায় অত্যাধক আসান্ত, যথা £ ভামক্‌ট পর চর্বণ, সূর্তভিঃ 
জরদা, 1বাঁড়, সিগারেট, মদ্য, কোকেন, মাফয়া প্রভাতি নেশা । 

(ঘ) স্বামীর দোষে £ 

(১) অভ্যাঁধক লঙ্জা, অপটুতা এবং জোর-জুলম | 


(২) ফুলশয্যার রানির সুরতকলায় ভনাভিজ্ঞতা, আনাড়ীর মত কাজ বরা, 
অবিবেচনা অথবা অত্যাচার । 
(৩) কামকলায় অন্ভরতা এবং স্বার্থপরতা প্রভীত। 


ডাঃ হ্যামিলটনের গবেষণায় ৫ট দম্পাঁতর মধ্যে £ 


বিবাছের কত পরে কতজন ইহাদের মধ্যে শতকরা কতজনের 
চরমপৃলকলাভ নার সরতে আঁভজ্ঞ পূরঘের অনাভিজ্ঞের সাঁছত 
করেন সহত বিবাহ হইয়াছল 1ববাহ হইয়াছিল 

প্রথম বংসরেই ২১ ৫২ 8৮ 

পরে ৬ ৩৪ ০৬ 

কখনও করেন নাই ২৮ ২৯ ৭১ 


দেখা যাইতেছে যে, যে পুরুষেরা বিবাহের পূর্বে কামকলা সম্বন্ধে অনাঁভজ্ঞ 
থাকেন তাঁহাদের স্মীরা সহজে চরমপ্লকলাভ করেন না। 


(8) মিলনের পর্বে স্ত্রীকে যথোচিত আদর সোহাগ প্রভৃতি প্রেমক্রীডা। তাঁহার 
দেহের নানা কামাণন্চলে যথো'চিত নানাপ্রকার শূঙ্গার এবং উত্তেজক গজ্প-গুজব করিয়া 
ভাঁহাকে গ্রসতুত্ত এবং উন্মুখ কাঁরয়া না লওয়া এবং এ্রইশন্য শাঁহার গোপনাঙ্গান্থত দুই 
জোড়া গ্রীষ্ঘ হইতে সঙ্গমকে সৃগম করিবার জন্য রসক্ষরণ না হওয়ায় বিহারের সময় তাহার 
ধেদনা বোধ হওয়া । 

(৫) জ্বামীর শরণর, মেজাজ, অথবা ব্যবহারের কোনও দোষ-ুটি ; বথা-_কুক্ষি, 
চুরণ প্রভুর দূর্গন্ধ, দাঁতে পধ্জ ( পাইও'রয়া-0/০:11)098) থাকা অথবা খাদ্যদুব্য 
জীর্ণ না হওয়ার মুখে দুর্গন্ধ এবং বায়ুত্যাগ, মুখে 'বাঁড়, সিগারেট, তামাক, তাড়ি 
অধবা মদ্যের দ্গন্ধি পিঠে কু'জ, পায়ে গোদ, কুৎসত আনন, ছুুল গ্রাম্য ধরনের 


১৭০ যৌনাঁবজ্ঞান 


কথাবার্তা প্রবনা, অগ্লগলতা, রূঢতা সামান্য সামান্য দোষরুটির জন্য আধিক ভর্ধসনা ও 
ভাড়না, 'নিজ্টুবতা, তাঁহাকে ও তাঁহার আত্মীষদের গাল দেওয়া, গ্রহারাদি করা প্রভাত। 

(৬) স্ীর অপছন্দ মত (ক) কোনও গভশীনবারক ঘন্্র বা ওষধ ব্যবহার অথবা 
(খ) আসন অবলম্বন। 

(৭) উপযূত্ত আসন অবলম্বন না করা এবং উপয্বস্ত প্রণালী অবলাদ্বিত না হওয়ায়, 
পুরুষাঙ্গ দ্বারা ভগাঙ্কুর, তাহার দুই পার্ের ক্ষ-দ্রোচ্চ এবং তাহার নিম্বন্থু ভোস্টাবউল 
স্পর্শিত ও ঘার্ধত না হওয়া । 

(৮) স্ত্রীর কামে ভাটার সময়ে বহার করা । 

(৯) পরনাবীর প্রাঁত বিশেষ আগ্রহের (ছোঁক্‌ ছোঁক) ভাব, তাহাদের ভালবাসা 
ও শাহাদের সহিত থনিষ্ঠ সম্পর্ক হ্থাপনে সদাই অগ্রসর, তাহাদের সাঁহত নানা আমোদ- 
প্রমোদ, প্রেম এবং ব্যভিচার । 

(১০) সমকামিতা, পশগমন, গাঁণকাগমন প্রভাত নিন্দনণয় কর্ম । 

(৯১) ধ্বজভঙ্গ বা পুরুষত্বহীনতা ( অর্থৎ অঙ্গের উদ্থান এবং দঢ়ুতা উত্তমরূপে 
না হওয়া)। 

(১২) দ্রুত স্খলন (প্রবেশের পৃবেই অথবা ক্ষণপরেই শুক্রপাতের ফলে নারীর 
পক্ষে সহবাস 'বিস্বাদ ও 'বিরাস্তকর বোধ হওয়া )। 

(১৩) স্ত্রীর পশ্চাৎ-দ্বারে রমণ । 

(১৪) স্্রীর মন কোনও দুশ্চিন্তা, ভয়, শোক অথবা 'িরন্তিতে আভভুত থাকার 
সময়ে করা। 

(১৫) গভীনবারণের জন্য ডাচ: ( ডায়েফ্রাম ) পেসারণ ব্যবহাব কারবার ফলে, 
তাহার 'কিনারার ইস্পাতের 'স্প্রং ভরা আংট যোনির উপর 'দিকের প্রাচীর কিং আধক 
উচ্চ করিয়া রাখা । উত্ত পথের মধ্যে কেবলমান্র উল্লাখত প্রাচীরেই, মূত্রপথের সমান্তরালে 
অজ্পসংখ্যক নারীর অন্প সুখানভূতিবাহণ প্লায়সমূহ থাকে । উত্ত কারণে এই প্লায়ু 
পুয়ুযাঙ্গের ঘর্ষণ নিতান্ত অল্পই পাওয়ায় আনন্দান.ভুত্ত কমিয়া যাওয়া । 

(১৬) রমণপথের তুলনায় উত্থিত পুরুষাঙ্গ অত্যধিক হুস্ব, ক্ষীণ অথবা দীর্ঘ 
হওয়া । 

(১৭) জ্তরীব দ় আপাতত সত্বেও তাহার অঙ্গে মুখ দেওয়া অথবা নিজের অঙ্গে 
তাহাকে মুখ 'দিতে বাধা বরা । 


নারীর চরমতৃণ্ডি না! হওয়ায় অনিষ্ট 


(ক) শারী'রক-_বারংবার 'বহারে কর্তকটা উত্তোজত অথচ অশান্ত প্লায়ুমণ্ডলণীর 
জন্য বহক্ষেত্রেই শ্লায়াবক দূর্বলতা ও রোগ (060793005218), কামশীতলতা এবং 
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রাঁতজড়তা (0181৫80), হিস্টারয়া, মাথাধরা, অনিদ্রা, অক্ষতুধা ও অজীপর্ণ এবং রুক্ষ 
প্রকাত হয়। অভুক্ত দরিদ্রের অক্পক্ষণ পরে আবার ক্ষুধাবোধ হওয়ার মন্ত, মধ্যকামা 
নারীদেরও শীঘ্র শীঘ্র বার বার কামনা জাগ্রত হয়। ধারণাশাস্তহশীন স্বামীরা এই জন্য 
দ্রমবশত নিজদোষ স্নীদগের উপর আরোপ করিয়া াহাদের শুপব্রকামা মনে করে। 

(খ) মানপিক-_স্তীকে উত্তোঁজত করার পর তাহাকে তৃপ্ত ও শান্ত না কারলে 
বহুক্ষণ যাবৎ তাঁহার শিরঃপাঁড়া থাকে অথবা তাঁহার নিদ্রাকর্ষণ হয় না। তপ্ত স্বামীকে 
গার্বে সুখে নিদ্রা যাইতে দোঁখলে এবং তাঁহারই অজ্ঞতা, অপটুক্তা, আঁববেচনা অথবা 
অক্ষমতাই স্বীয় কম্টের কারণ ইহা উপলাঁধ্ধ কাঁরয়া, স্বভাবতই ক্রমশ তাহার উপর 
বিরন্তি, হিংসা, বিদ্বেষ এবং ঘৃণা জন্মায় । প্রায়ই এইর্‌প হইতে থাঁকলে দাম্পত্য প্রেমে 
ভাটা পড়ার খুবই সম্ভাবনা । 

(গ। স্বামশীর-_(১) স্্রীকে আনন্দ দিতে পারলে নিজেও যে আনন্দ পাওয়া যায় 
ভাহা হইতে বণ্চিত থাকা । 

(২) স্ত্রীর আনুগত্য ও ভালবাসা হইতে বাত হওয়া । 

(৩) স্ত্রীর শতলতা, সুতরাং আনন্দপূণ" সহযোগিতা হইতে বণ্চিত হওয়ায়, নিজ 
পুলকের লাঘব হওয়াতে পরনারণ অথবা গাঁণকাগমন, মন্যপান এবং তাহার ফলে দাম্পত্য- 
কলহ, অশান্ত দুনাঁম, রাত রোগ, অর্থনাশ প্রভৃতি । 


চরমপুলকলাভে সুফল 


মনে প্রশান্তি আসে । ইহা সমন্ত প্লায় (বা নাড়ী) তণ্রকে আনন্দময় উত্তেজনা 
দান করে এবং তাহাদের উপর সাহাধ্যকারণী এবং উপকারী তেজম্কর ওষাঁধর ( টাঁনকের ) 
ক্রিয়া করে । এই টানকের ফলে শরীরের সমস্ত যন্্, জন্দও ধান যেন আনন্দপূণ” হইয়া 
উঠে, এইজন্য ইহার পর স্ফৃর্তয্ন্ত চা্চল্যের প্রবৃত্তি হয়, যথা- হাস্য, নৃত্য, গীত, ধাবন, 
লম্ফন প্রভৃতি । সূতীব্র আনন্দে সম্ভোগ শেষ হওয়ার ফলে কামনা তৃপ্ত হয়, সুতরাং 
ঈবভাবতই নারী অনুপ সময়ের মধ্যে সাধারণত আবার সৃরত আভলাষী হয় না। এই 
শারীরিক স্বচ্ছন্ধতা এবং মানাঁসক প্রশান্তর ফলে দাম্পত্যপ্রেম ঘনীভূত ও স্থায় হয় । 


প্রতিকার 


উপরে ডীল্লাখত চরমপূলক না হইবার কারণাবলী পাঠ করিলে বুদ্ধিমান পাঠক 
প্রাতকারের বহু উপায়, সঞ্কেত ও ইঙ্গিত পাইবেন, এবং যে কারণগাঁল দূর করা, অথবা 
এড়াইয়া যাওয়া তাঁহার সাধ্যের মধ্যে সেই সমন্ত নিবারণে বত্পশীল হইবেন। যে সমস্ত 
উপায় সহজে অনুমান করা যায় না কেবলমান্র সেইগ্ীল নীচে লেখা হইল £ 

'বামীর দোষে, প্যারার ৭ নং কারণ-- 

উপযত্ত আলন- (১) বিপরণত বিহার, (২) স্মধর পশ্চাৎদিক হইতে-_(ক) উভয়ে 


১৭২ যৌনবিজ্ঞান 


একই কাতে শুইয়া, (খ) স্্ী জানু ও কনুই এ ভর "দিয়া মঞ্ডক নিয়্বততণ করিয়া, উপুড় 
হইয়া এবং (গ) জ্বী হে'ট হইয়া িছহ ধারিয়া দাঁড়াইয়া । 


উপযুক্ত প্রণালগ--কেবলমান্র ভিতরে সরলরেখায় অঙ্গ সপ্সালন (611705108 
200$5216101) না কাঁরয়া ভিতরেই রাখিয়া বাঁষ্তদেশ আবার্তত করিলে, অথবা উভন্ন 
পার্বে সণ্চাঁলিত কাঁরলে, 'িশ্মমূল ও বান্ত প্রদেশের ভগাঙ্কুর ও তাহার চতুষ্পার্ের 
কামকেন্দুগঁল ঘাঁষত হয়। এই প্রকার ক্রিয়ার অপর একটি 'বিশেষ স্যাবধা এই ষে, 
শূক্ুস্থলনের সময় পর্যন্ত নারীর চরমপুলক না হইয়া থাকলে অঙ্গ ক্রমশ নরম হহইল্লা 
আসায় ভার আঁধকক্ষণ সরলভাবে গমনাগমন সম্ভব হয় না, কিন্তু এই ক্রিয়া যতক্ষণ ইচ্ছা 
চলিতে পারে এবং তাহার ফলে নারীর চরমপূুলক আসতে পারে । 

“ারশীরক' কারণ নং (১)--সহরতে বেদনা বোধ । ইহা বান কারণে হইতে 
পারে ( ১ম খণ্ড যৌনবিজ্ঞান দেখুন )। 

সহবাসের উপক্রমে যোনমহত্রে বেদনাপূর্ণ আক্ষেপকে %৪৪101গা005 বলে। 

এই রোগের ফলে নবদম্পাঁত বিফলতা বোধ করে এবং নিরাশ হইয়া পড়ে । অঙ্গের 
গঠনে কোন ঘটি অথবা অন্য কোনও শারপরিক দোষ, যথা--কোচ্ঠে বদ্ধ মল অথবা 
মানীসক কারণে ( যথা, স্বামী পছন্দ না হওয়া, নিজেকে অপরাধা ভাবা প্রভৃতি ) বিরুদ্ধ 
ভাবের জন্য হয়। 

স্লীরোগ সম্বন্ধে পন্তকাবলী সাধারণত ইহার প্রাতকারের জন্য মলম, সম্প্রসারণ 
করা (56651108), অগ্মোপচার প্রভৃতির ব্যবস্থা করে । কারণ বুবিয়া প্রতিকার কারতে 
হইবে । মানসিক কারণে হইলে কি কাঁরয্লা প্রাতকার করা যাইতে পারে তাহার উদাহরণ 
একজন নবাঁববাহিত ডান্তার যুবক 'লখিয়া পাঠাইয়াছেন। 


এই যুবকের যখন বিবাহ হয় তখন তাঁহার বয়স ২৪ বংসর, স্্ীর বয়স ১৯। প্রণয় 
ববাহ। ববাহের দুই বৎসর পূর্ব হইতে প্রণয়লীলা চাঁলতোছল। শেষ পর্যন্ত, বিবাহের 
ই৩ মাস পূবে+ একদিন যৌনামলনের উপক্ষম হয় । ডান্তারটির নিজের কথায় £ “অনেক 
কষ্টে সৌঁদন তাকে রাজী করি। কিন্তু তাড়াহূড়ায় অঙ্গ-সংযোগ করতে গিয়ে ও অন্তন্ত 
ব্যথা পায় এবং রন্তম্রাব হতে থাকে | ও খুব ভয় পেয়ে যায়, আমিও অগ্রন্তুত হয়ে পাঁড়। 
এর পর আর কোনও দিন, অনেক সুযোগ পাওয়া সত্বেও আর ও চেষ্টা করান। 'বয়ের 
পর ফুলশয।র রান্রে ওকে অনেক করে সাহস এবং অনেকক্ষণ ধরে ওকে প্রস্তুত করে খুব 
সাবধানে মিলনের চেস্টা কল্নলাম। কিন্তু কিছুতেই অঙ্গ সংযোগ করা সম্ভব হল না। 
যতবার চেস্টা কার ততবার ও খুব ব্যথা বোধ করে । সে রানের মত চেষ্টা পারত্যাগ 
করলাম। পরের রান্রেও এ একই ব্যাপার হল। ও বলল যে, ওর শরীরে নিশয্লই কোনও 
তুটি আছে, তা না হলে কোনও মেয়ের ত এরকম হয় না, ওর কেন এরকম বাধা লাগছে। 
ওর কথায় একটু আম্বন্ড হলাম এই ভেবে যে, যৌনসিলনে ওর অসম্মাত নেই এবং ওর 
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বাথা পরীক্ষা করলাম । দেখলাম যে সতীচ্ছদ বর্তমান নেই এবং যৌনঅঙ্গের পারণাঁত ও 
রসরক্ষণ স্বাভাবক | 'কল্তু মিলনের উপরুমেই ওর যোনিমুখ সঙ্কুচিত হয়ে গেল। 
তখন বুঝলাম বিয়ের আগে যে আঘাত পেয়েছিল তার ফলে ওর এই মানসিক অবস্থার 
সৃষ্টি হয়েছে । কয়েকাঁদন ধরে প্রতিকারের উপায় চিন্তা করলাম। শয্যাগ্রহণের প্র 
কদন নানাভাবে ওকে উত্তোজত করে ওর অঙ্গে ও তার আশেপাশে আঙুল ও নিজের 
অঙ্গ বুঁলয়ে ওকে চরমপুলকের শুর পর্যস্ত 'নয়ে যেন্তাম। এইভাবে ওকে চরমপূলক- 
লাভে এবং অঙ্গ স্পর্শে অভ্যন্ত করাতে থাকি । শয্যাগ্রহণের আগে আম স্বয়ং মৈথুন 
করে নিতাম উদ্দেশ্য ছিল, যাতে ওকে চরমপুলকলাভ করাতে গিয়ে আমার স্খলন হয়ে 
না যায়, তা হলে ওর ঘ্‌ণার উদ্রেক হয়ে হয়ত অবস্থা আরও খারাপ হতে পারে। এছাড়া 
আমার উত্তেজনা-শীস্তর জন্যও এটার প্রয়োজন ছিল, যাই হোক" এইভাবে ধৈর্য ধরে 
প্রায় ১ সপ্তাহ এরকম চালিয়ে যাই। চরমপূলকের পর পরই লক্ষ্য করতাম যে, ওর 
যৌনিমৃখ এই সময় খানিকটা খুলে যেত। ওর চরমপুলক হয়ে গেলেই আমার অনুরোধে 
ও মুখে সেটা আমাকে বলত। এইবার একাঁদন যেই ওর চরমপুলক হচ্ছে বলে ও 
আমাকে বলল আমি সঙ্গে সঙ্গে আধশকভাবে অঙ্গ-সংযোগ করলাম। এন্ড সহজে এটা 
হল যে, গ্রথমটা ও বুঝতেই “ারেনি । এই অবস্থায় কিছুক্ষণ 'নাক্কয়ভাবে থেকে ধারে 
ধীরে আর একটু প্রবেশ কর।লাম। ও সামানা বেদনা পেল, তবে সেটা ওর নিজের 
কথায়ই, ধর্তব্যের ঘধ্যে নয় । সোঁদন আর সম্পূর্ণ প্রবেশ করাবার চেষ্টা না করে আধাঁশক 
মাঁলত অবস্থায় ধারে ধারে কছংক্ষণ অঙ্গ চালনা করে ছেড়ে 'দিলাম। পরাদিন কিছুক্ষণ 
শুঙ্গার করে আঙ্গিক মিলন সম্পাদন করলাম, কোনই অসুবিধে হলনা, পূর্ণ প্রবেশ হল 
এবং পূণ সংসর্গও হল। বে সোঁদন ওর চরমতীপ্তর আগেই আমার চরমতৃণ্তি হয়ে যায়। 
এরপর ২৩ 'দিনের মধ্যেই আমাদের যৌন 'মলনে পৃরোপ্রার সামঞ্জস্য হয়ে গেল_আর 
একদিনও কোনরকম অস্বধে হয়নি ।” 

এই উণাহরণ হইতে স্পন্ট বুঝা যায় যে, ডান্তারের জ্ত্রী বিবাহ-পূর্ব মিলনে ভয় 
পাইয়া এ রকম অবস্থা প্রাপ্ত হন । 

সহজ ও প্রত্যক্ষ ফলদায়ক 1চাকৎসা-_রোগিণীর 'নতদ্ব একি বালুর ব্যাগের 
উপর রাখয়া উ“চু কাঁরয়া উন্ত স্থান ইথার (51,617) দ্বারা পাঁরচ্কার কাঁরয়া আইওডন 
লাগাইতে হইবে । লোমগল মুণ্ডনের প্রয়োজন নাই । একটি আত সুক্ষ! সূচের দ্বারা 
যোনি মুখের কিনারা হইতে তিন সেশ্টিমিটার দূরে ঘাঁড়র মুখের উপর চারিটা, ছন়টা 
এবং আটটা বাজিবার স্থানে ০ & বা অর্ধ 'মালামটার প্রোকেন ইনজেকশন দিয়া তিনটি 
হু কারতে হইবে। 

এই নটি চিহ্বের প্রত্যেকাঁটর মধ্য 'দিয়া & মাঁলগ্রাম গরম প্রকটোকেন গভগরভাবে 
প্রবেশ করানো হয় । কয়েক 'মাঁনট অপেক্ষা করার পর বেদনা না দিয়াই যৌনির মধ্যে 
[তিন আঙ্গুল একত্র কারয়া কয়েকবার চালনা করা যাইতে পারে । প্রায় সকল ক্ষেত্রেই এই 


১৭৪ যৌনাবজ্ঞান 


চাকৎসায় ফল হয়। বিশেষ বিশেষ ক্ষেয্নে ভীঁতা ও উৎকণ্ঠিতা রোগিণণীকে ০ গ্রাম 
[থওপেনটোন (70110090192, 05) ইনজেকশন দ্বারা অজ্ঞান করা উচত। 

রোগিণপ অথবা তাঁহার স্বামী [চাকৎসককে উপরোন্ত প্রণালীর কথ! জানাইয়া 
( অথবা এই পদুন্তকের এই স্থান দেখাইয়া ), তাঁহার পরামর্শ লইতে পারেন, কারণ কোনও 
কোনও 'চাকংসকের ইহা না জানা সম্ভব । 

ারপীরক' কারণ নং (২)--ভগা"কুরের অবস্থান অধিক উচ্চে হওয়া । তাহা 
হইলে কিছ? পূর্বে যে উপযনন্ত আসন ও প্রানীর কথা বলা হইয্লাছে তাহাতেই উত্ত 
রুটির প্রশমন হইবে। 

'শারখীরক' কারণ নং ৩)--ভগাগ্কুর অস্বাওাবিক রূপ ক্ষ7৪ হওয়া । উহার 
উপর গিকছুপন যাবৎ [০১:০১1০1০0 01701100101 মালিশ* কাঁরলে উহা বদ্ধি পাইবে 
এবং উত্তেঈনাশীল হইবে । 

'শারখীরক' কারণ নং (৪)--ভগা কুর তাহার আচ্ছাদক চর্মে (000০6) 
আটকাইয়॥ থাকা । স্্ররোগ চিকিৎসক যন্ত্র (018101101০0) দ্বারা তাহাকে মুস্ত করিয়া 
1দূতে পারেন । সামান্যই বেদনা বোধ হয। প'র, এক সপ্তাহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় 
পোষ্ট্রোলিয়াম জেশী লাগাইয়া উত্ত অগ্রচ্ছদাকে পশ্চাতে টানিয়া র।খতে হয। তাহার পর 
ল্লানের সময এভাবে ?পছনে টানিষা রা তে হষ, তাহা হইলে আর যুস্ত হইয়া যায় না। 

মানাঁসক কারণ নং (১) (৬), (৮)? (১০) ও 1১৩)। 


(ক) স্বামী এবং আত্মীযারা পুকৃত যৌনজ্ঞানের সৎ শিক্ষা বদবেন। এই [বয়ে 
উত্তম উত্তম পূম্তক পাঠ কারতে উৎসাহত কাঁরধেন, এবং ভালবাসা ও সহানুভূতি 
দেখাইবেন। স্ত্রী নিজে বার বার এই কথা "চিন্তা করবেন যে, “স্বামীর সাঁহত দেহমিলন 
মন্দ, লজ্জার বিষয় বা পাপ নয়। ইহা করিলে, সুন্টধারা বজাঘ রাখা হয়। আমার 
1পতা-মাতা প্রভাতি গুবুজন, সমন্ত মহাপুরুষ, সাধু, সম্যাসী, ফাকর, অবতার নবী ও 
সতী প্রভীত সকণ্ছে ইহার ফলে জান্মিয়াছলেন। মাতৃত্ব নারীর সবপেক্ষা গৌরব এবং 
জীবন সার্থক সফল ও সুন্দর কারবার উপায় ।” 


পুবুযাঁদগের মধ্যেও অনেক সাধু সচ্চারন্র, হৃদয়বান ব্যন্তি ছিলেন তাহা স্কুলপাঠ্য 
পৃম্তকাবলীতে 1বধৃত নানা মহংলোকের জীবনী পাঠে জানা যায়। জীবিতদ্রে মধ্যেও 
অনেক মহৎ চরিত্র সচ্জনের পরিচয় সন্ধান করিলেই মিলে। বয়ঃজ্োন্ঠাগণ এই সমন্ত 
সাঁবন্তারে বুঝাইবেন। তাঁহারা অধীনগ্ছ কিশোরখাণগের যৌনজীবন যে স্বাভাবিক ও 
সঙ্গত এই সৎ শিক্ষা দিবেন এবং এই সম্বন্ধে তাহাদের পাঁড়বার ও বুঝবার মত উত্তম 
পৃজ্তক থাঁকলে তাহা পাঁড়তে দিবেন । দুঃখের বিষয় বাংলা ভাষায় কিশোর-কিশোরাদের 





* 9550005-517078 এই জাতীয় মালিশ। ফ্যামেলী ওয়েলফেয়ার সাভিসেদ, জে, ৩১ 
তৌপখানাঃ ঢাকা ২-_এই ঠিকানায় পাওয়া ঘায়। 


দ্বিতীয় খণ্ড ১৭৫ 


পাঠ্য যৌনপনম্তক এখনও 'লিখিত হয় নাই।* ইংরোর্গিতে কয়েকটি আছে। এই পূম্তকের 
শেষের দিকে প্রমাণপঞ্জীতে তাহাদের নাম পাওয়া যাইবে । যে বাপিকা (এবং বালক ) 
উপযান্ত রূপ ইংরোজ 'শাঁখয়াছে তাহাকে তাহাদের মধ্যে যতগুলি সম্ভব পাঁড়তে 
দেওয়া উচিত। 

প্রসবভয় ভশতাদের (ক) সন্তানবন্তী আত্মপয়ারা এবং পারিবারিক চিকিৎসক 
বুঝাইয়া 'দবেন যে, গভবিস্থায় যথানথ নিয়ম পালন করিয়া চিলে প্রসবের সময় অস্যাধিক 
কষ্ট হয় না এবং প্রাণের আশঙ্কা থাকে না। (খ) স্বামী ও আত্মীয়ারা এই বিষয়ে 
আধুনিক উত্তম পভ্তকাবলী পাঠ কারয়া উড নিয়মগ:ল বুঝাইয়া দিবেন অথবা সেগাল 
পাঠ করতে দিবেন এবং উহার পালনে সাহায্য কাঁরবেন। (গ) কঠিন প্রসবের গঞ্প কেহ 
তাহাদের কাছে কাঁরবেন না এবং কাহাকেও কাঁরতে 'দিবেন না । যে ধারীবিদ্যার পদন্তকে 
অস্বাভাবিক প্রসণ্রে বিবরণ ও চিন্রাদ আছে তাহা যেন তাহাদের হন্তে না পড়ে এ বিষয়ে 
যথেস্ট সাবধানতা অবলম্বন করিবেন । আবশ্যকীয় বিধিনষেধ গিভসন্ার ও গাভণণর 
যত্র' ইত্যাদি আমার 'মাত্মঙ্গল' পূন্তকে আছে। (ঘ) 'প্রণবে খ্রি” 'প্রসবে বেদনা 
লাঘবের প্রাক্রিয়া' অনুচ্ছেদে এ বইতে উল্লিখিত ওষধাঁদি ব্যবহার করা হইবে, এই আশ্বাস 
দিবেন এবং সেই চেষ্টা করিবেন। 


মানসিক কারণ নং €৭) (€ঘ) 


যে স্তীরা দারদ্র্য এবং অস্বাস্থ্যবশত অবাঞ্ছিত সন্তানের আগমন আশঙকায় ও 
ভাবনায় মিলনকে ভয়ের চক্ষে দেখতে দৌথতে কামশীতল হইয়া পাঁড়য়াছেন তাঁহারা ও 
তাঁহাদের স্বামীরা গভনবারণের আধুনিক বিজ্ঞান অনুমো দত এবং 'চাকংসকধন্দ 
সমার্থত উপায়গীল যে সমস্ত বাংলা ও ইংরোজ পযুদ্তকে উত্তমরপে সুযোগ্য ব্যান্ত দ্বারা 
বুঝানো আছে, তাহাদের মধ্য যতগুলি পারেন পাঠ করিয়া সেই সমস্ত পদ্ধাতর মধ্যে 
যাহা অথবা যেগাঁল সীবধাজনক মনে হয় তাহা যথাযথভাবে অবলঘ্বন কাঁরয়া নিশ্চিত 
হইবেন। 


জন্মানয়ন্ত্রণের আধ্নক কার্যকরণ উপায়সমূহ' অধ্যায়ে উহাদের পরিচয় সংক্ষেপে 
দিয়াছি। আমার 'মাতৃমঙ্গল' পূন্তকেও এই 'বিষয়ে আলোচনা আছে। আমার 
'জন্মানয়ন্তণ-মত ও পথ এবং “10691 78011 [১181710108) গ্রন্থদ্বয়ে তাহাদের 
সম্বন্ধে বিস্তারত আলোচনা এবং জল্মনিয়ন্্ণ সম্বন্ধে অন্যান্য যাবতীয় জ্ঞাতব্য বিষয় 
আছে। 


%* সম্প্রতি আমি “আধুনিক যৌনতথ্য” বা 'বিবাত মঙ্গল" নামে সহজ ভামায় একখানা পুম্তক 
লিখিয়া প্রকাশ করিয়াছি। 


১৭৬ যৌনবিজ্ঞান 


স্বামীর দোষে? প্যারার ১২নং কারণ-- 

স্বামী, নিজ দ্রুত স্খলনের জন্য পরব 'রাঁতিবাসনা' “উষধ প্রয়োগে রাঁতশান্ত 
বর্ধন, এবং 'রাতিশান্ত সাধনায় শারীরিক ও মানাঁসক কৌশল, অধ্যায়গঁল, বিশেষত 
শেষোল্ত অধ্যায়ের “এই সাধনার ন্যবহারিক পর্যায় অনচ্ছেদ বার বার পাঁড়বেন এবং 
উপদেশগুলি কার্যে পাঁরণত কারবার বিশেষ চেষ্টা করিবেন। এখানে সংক্ষেপে কয়েকাট 
কথা বলা হইল £__ 

(১) স্ত্রীকে মনের যৌনতার ও দেহের দিক হইতে অর্থাৎ সর্বতোভাবে যৌন-উন্মুখ 
করিয়া লইলে ৩৪ 'মাঁনটই তাঁহার চরমপুলকলাভের জন্য ষথেম্ট। ইহা অপেক্ষাও 
আঁধকক্ষণ রাঁতিক্ষম হইতে হইলে 'নিয্োন্ত প্রাতীক্রিয়াগীলর সাহায্য লইন্তে হইবে £-- 
সঙ্গমপূর্বে কোনরূপ উৎকণ্ঠা, সংশয়, ভয় অথবা দুভবিনা মনের কোণেও আসিতে 'দিবেন 
না। বুক ভারয়া নিঃশ্বাস লউন এবং ভাবা সাফল্যের বিজয়গর্বে উল্লাসত হইনার চেষ্টা 
করূন। এইবারে যে সফল হইবেনই এই কথা দঢ়ভাবে চিন্তা কাঁরতে থাকুন। 

(২) আপান্ত না থাঁকলে, ক্রিয়ার প্রায় অর্ধ ঘণ্টা পূর্বে স্তীকে কিন্সিং সদ্য 
(105 ০01 9])11113) পান করাইয়া দিন । গরবতের বা ফলের সাঁহত গজন (৫ 210) 
মাশ্রত কাঁরয়া দেওয়া সবচেয়ে সবধাজনক ॥ মান্রা যেন কম হয়। 


(৩) যাঁদ কে'ন প্রকার আনঞ্ছা, ্ীন্ত, অবসান, দীশ্ন্তা অথবা কোনও সমস্যা 
জঙ্ীরত থাকেন, তাহা হইলে সুরতে 'বরত হইয়া শান্ত, সাহসী ও সংম্থ মন এবং দেহেরও 
অনুকুল অবস্থার জন্য প্রতীক্ষা করূন। কামেচ্ছা কম থাকলে বলপূর্বক জোয়ার 
আনিবার চেষ্টা করবেন না। 

(8) মিলনের প্রায় & 'মাঁনট পূর্বে অঙ্গের মম্তকে 'কাঁ9ং [51257081081 
010177617 অথবা ৩% কোকেন (উভয়ই প্রায় একই বস্তু) বা আ্আনিথেন 
(4:50)880০) লাগাইয়া লইবেন । ইহার ফলে উত্ত স্থানের অনুভুতি বল পাঁরমাণে 
হাস পাইবে, সূততরাং উত্তেজনা কম হইবে ; অতএব সমাঁধক কাল বার্যধারণ করিতে এবং 
চরমতৃপ্তি দিতে সক্ষম হইবেন। 

(৫) সম্ভোগের পূর্বে মুত্রত্যাগ করিয়া লইলে ভাল হয় । 

(৬) কামকেলির সময় নিজে অত্যধিক উত্তেজিত হইয়া পড়বেন না । অধিক মালায় 
উত্তোঁজত হইয়া পাঁড়লে সমন্তই পণ্ডশ্রম হইবে । 

(4) কেবলমাত্র দৌহক ( কামাগলগৃলিতে ) শঙ্গার যথেন্ট নয়। উত্তেজক গল্প- 
গুজব, চিন্তার প্রদশন প্রভাত দ্বারা স্ত্রীর মনকে রাতিউন্মুখ করা একান্ত আবশ্যক। 
মনই প্রধান । বিশেষত নারীর শরীর অপেক্ষা মন লইয়া কারবারই অধিক। স্রশর মন 
প্রযুল্ল এবং 'মিলনে প্রস্তুত না হইলে শারপী'রক উত্তেজনা প্রদান নিম্ফষল। 

(৬) দেহমিলন কালে যথাসম্ভব নিক্কিয় থাকিবেন। সকল সময়েই চ্রীকে সরিয় 


'স্বিতীর খণ্ড ১৭৭ 


হইতে অনুরোধ করিবেন। স্মীকে যোনিপ্রদেশ সঞ্কোচন, প্রসারণ এবং কোমর দোলাইয়া 
আনন্দ বোধ করিতে বা বাড়াইতে ও উৎসাহিত কারবেন। 

(৯) খুব ধীর গাঁতিতে অথবা থািয়া থামিয়া অঙ্গ চালনা করিবেন । 

(১০) মনে অপর কিছ; চিন্তা কারবার চেষ্টা কাঁরবেন। এই উদ্দেশ্যে নিজ অঙ্গে 
সজোরে চিমটি কাঁটিতে অথবা দংশন কাঁরতে পারেন। 

(১১) খুব ধারে ধারে নিঃশ্বাস লইবেন। 

(১২) বার বার গূহাদ্বার পর পর ক্রমান্বয়ে সঙ্কোচন ও 1শাথল কাঁরতে থাকবেন ॥ 

(১৩) বার্য পতনোন্মঃখ বোধ হইলে একেবারে 'নিশ্চল হইন্লা পাঁড়য়া থাঁকয়া আত 
ধীর গাঁততে শবাস-্রম্বাস বহাইবার চেস্টা কাঁরবেন এবং মলদারের পেশনগাল সজোরে 
সঙ্কুচিত করিবেন। বীর্ধপতনের অবস্থা কাটিয়া গেলে আবার ধারে ধণরে সায় হইবেন। 

(১৪) একটি 'ভিতরে ও বাহিরে শংররুকীটনাশক জেলী মাখানো রবারের খাপ অঙ্গে 
পরাইলে অনুভূতি কিছ কম হইবে, সুতরাং আধকক্ষণ বার্য ধারণ কারতে পারিবেন। 
গর ভয় থাকিলে তাহাও 'নিবারিত হইবে । 

(১৫) িছকাল রাতাঁবরাতি হওয়া অথবা অপর কোন বারণে যাঁদ মনে হস যে 
শূঙ্গার ও সুরত সময় অত্যাঁধক উত্তেজনা হইবে, সূক্তরাং শশঘ্র বীর্ঘস্খলন হওয়ারই 
সম্ভাবনা, তাহা হইলে বিহারের ২৯ ঘণ্টা পূর্বে হস্ত দ্বারা স্খলন কাঁরবেন। কারণ, 
একাদনে পর পর শংক্রপাতে ক্রমশ অধিক সময় লাগে ( পক্ষান্তরে, নারীর পর পর বারে 
বারে ক্রমশ অঞ্প সময়ে চরমপুলকলাভ হয় |) 

(১৬) ক্রিয়ার সময়েও উভয় হন্ত্ারা স্ত্রীর কামাণ্লগহালর শঙ্গার চলিতে থাকিবে । 

(১৭) বিপরীত আসনে স্পীর অপেক্ষাকৃত অঞ্$প সময়ে চরমপুলকলাভ হয়। 
আপনার যাঁদ কষ্ট না হয় অথবা আপনার অঙ্গের উপর চোট লাগিকেছে এরূপ মনে না 
হয় তাহা হইলে মাঝে মাঝেই স্লীকে এই আসনে আনন্দলাভ করিতে 'দিবেন। 

(১৮) যাঁদি স্বর চরম অবস্থা আসিবার পূর্বেই নিজের শেষ হইয়া যায় তাহা হইলে 
কিছ: পূর্বে স্বামীর দোষে প্যারার এনং কারণের প্রাতকারে উপযুক্ত প্রণাল?' সম্বন্ধে 
ষে ক্রিয়ার বর্ণনা করা হইয়াছে ভাহা সমাধানের সাঁহত উত্তেজক গল্প এবং 'বাভন্ন 
কামকেন্দ্রগীলতে নানাভাবে সুড়স্মীড় 'কয়ৎক্ষণ দেওয়া সত্তেও স্ত্রী তৃপ্ধ না হইলে, যু্ত 
অবস্থাতেই তাঁহাকে উপরে তুলিয়া সব্রিক্ন হইতে বাঁলবেন এবং আপা তাঁহার কামাণল- 
গুলিতে শঙ্গার কাঁরতে থাকবেন, যতক্ষণ না ফল হয়। সাধারণত অঙ্গুলি দ্বারা 'কছ-ক্ষণ 
স্বর ভগাঙ্কুর ও সান্কটস্থ অংশ ঘর্ষণ করিয়া দিলেই তান তৃঁপ্তিলাভ কারবেন। যাঁদও 
কোনও কারণে আপানি ইহাতে অক্ষম হন, তাহা হইলে স্ত্রী নিজেই ভগাঙ্কুর মদ্নপূবকি 
তীঁঞিলাভ কারবেন, যেহেতু তাঁহার তৃপ্ত হওয়া উভগ্নের পক্ষেই কল্যাণকর | 

স্বামীর দোষে' প্যারার ১৯নং কারণ ৪ 

যৌ, বি. (২য়)--১২ 






১৭৮ যৌনাবজ্ঞান 


ধবজভলের জন্য 'ষধ প্রয়োগে রাতিশান্ত বর্ধন” অধ্যায়ের 'রািশান্তহীনন্তা ও 
বীর্ধধারণে অক্ষমত্তায় যৌন-হরমোন প্রয়োগে চিকিৎসা" অনুচ্ছেদ এবং রাতক্ষমতার 
1বশৃঙ্খলা' অধ্যায়ের প্রথম অনুচ্ছেদ “পুরুষত্বহীনতা দেখুন। 

পুরুষ প্রায়ই নারণর অস্যাবিধার দিকে লক্ষ্য করে না। নিজের তীপ্তই তাহার 
সাধনার বস্তু হয় । অনেকে এ খবরই রাখে না যে, নারীরও চরমপুলকলাভ বাঁলয়া একটি 
কাম্য অবস্থা আছে ; পুরুষের ধারণা-_ যতক্ষণ সম্ভব হইল শুতক্ষণ নারণ তপ্ত পাইল। 
নারীরও চরমপূলকলাভ কারবার পূর্বে এর্‌প অবশ্থা যে হইতে পারে ইহা জানে না। 
অবশ্য পাঁড়য়া বা অপরের কাছে 'শাখয়া লওয়া সম্ভবপর । 

নারীর চরমপূলকলাভ না হওয়া দামপত্যজীবনের এক প্রধান সমস্যা । এইজন্য 
কোটি কোট অতৃপ্তা নারী শারীরিক ও মানানক অসুখ ও অস্বাচ্ছন্দ্য ভোগ কারতেছে। 
আমাদের দেশেও উন্ত সকল কারণই প্রযোজ্য । এ সম্পর্কে পরে আরও অনেক বথা বলা 
হইতেছে । 

আমরা দাম্পত্য ব্যবহারের সাধারণ রূপ বর্ণনা প্রসঙ্গে বালয়াছ যে, নারীর 
সম্মাঁত অসম্মাতর ধার না ধাঁরয়া উহাকে উত্তেজিত কারবার চেস্টা না করিয়া স্বামী 
তাহার দেহ ব্যবহার করিয়া থাকে । এইরূপ ক্ষেত্রে এমন অসংখ্য নারী আছে যাহারা 
বংসরের পর বৎসর সন্তানোৎপাদনের গুরুভার বহন করিয়া যাইতেছে, তবুও সারা 
জীবনে দুই-চারবার চরমপুলকলাভ করিয়াছে কি-না সন্দেহ । 


অভ্ঞতা, অবহেলা দাম্পত্যজীবনে কত অশাস্তর কারণ হয় তাহা ডাঃ 'ডাকনসন 
গণ্টাশাট যুবতী বধূর জীবন বিশ্লেষণ কারয়া দেখাইয়াছেন। মনে রাখতে হইবে, তাঁহারা 
এবং তাঁহাদের হ্বামীরা পাশ্চাত্যদেশের সভ্যন্তায় আলোকিত । 

ডাঃ 'ডাকনসন বিবাহের পরে নয় মাসের মধ্যে তাঁহাদিগকে দেখেন । তাঁহাদের স্বাস্থ্য 
ভাল ছিল, তাঁহারা জীবনে সন্তুষ্ট এবং 'নিজ 'নিজ কার্ষক্ষেত্রে বেশ পারদা্শনী 'ছিলেন। 
তথাপি দাম্পত্য জীবনে নিজেদের রণাতিমন্ত খাপ খাওয়াইয়া উঠতে পারিতোছলেন না। 
দাচ্পত্যাবহারে পুরুষেরা ইতন্তত কারতেন বা তাঁহারা ভয় কাঁরতেন এবং এইরূপ নানা 
কারণে তাঁহাদের মধ্যে অর্ধসংখ্যক হুবতীই রাঁতজীবনে অক্বাচ্ছন্দ্য বোধ করিতেন। 
তাঁহাদের মধ্যে আঠারো জন 'মলনে বেদনা বোধ কাঁরতেন, চারজন রাতিজড় (21810) 
হইয়া পড়েন এবং পচিজন অন্যবিধ অস্মাবধা ভোগ করেন। যে একচাল্লিশজন তাঁহার 
নিকট 'বিবরণী দেন, তাঁহাদের মধ্যে সতেরজন একবারও চরমপ্দুলক (9788877) লাভ 
করেন নাই। 

ডাঃ 'ডীকনসন দুঃখ কাঁরয্লাছেন যে, এই সমন্ত অসুবিধা অনায়াসেই দূর করা 
যাইত। তাঁহারা ও তাঁহাদের স্বামীরা ঘথোচিত যৌন-শিক্ষা পাইলে তাহাদের রাতিজীবনে 
বশ্জ্খলা দেখা দত না। 


[দ্বতায় থণ্ড ১৭১৯ 


সহবাসের চরমপুলকলাভ কত ক্ষেত্রে হইয়া থাকে এবং উহার হওয়া না হওয়ার 
সাহত দাম্পত্যসুখের তারতম্য সম্বন্ধে টারমাান অনুসম্ধান কারয়াছলেন। তান প্রশ্ন 
করেন £ স্বামী সহবাসে আপনার কি চরমপুলকলাভ হইয়া থাকে অর্থাৎ উত্তেজনা চরমে 
উঠার পর উহার তৃপ্তি ও নিবৃন্ত হয়--কথনও হয় না--মাঝে মাঝে হম্-_ প্রায়ই হয়-_ 
সকলবারেই হয় ? 

একই সহবাসে সাধারণত কয়বার এরুপ হয় ? 

৭৯২টি বিবাহিত নারীর মধ ৭৬০ জনই উত্তর 'দিয়াছিলেন। 

প্রথম প্রশ্নের উত্তরে ৬৩ জন ( ৮৩% ) “কখনই হয় না” লিখেন; ১৯১ জন 
(২৫"১%) | “মাঝে মাঝে হয়” ; ৩৩৮ জন (8৪-৫% ) প্প্রায়ই হয়” ; এবং ১৬৮ জন 
( ২২'১%% ) “সকল বারেই হয়” । এই হিসাবে প্রাত ৩ জন নারীর মধ্যে ১ জন সহবাসে 
অক্তপ্ত থাকার কথা । 

ডাঃ হ্যাঁমলটনের 1হসাবে ১০০ জন নারীর ৪৬ জনই অত্প্তের দলে । 'ডাকনসন 
৩১০ জন ববাহিতা নারীকে ( রোগিণণ ) পরপক্ষা কারিয়া বলেন যে, তাহাদের প্রাত & 
জনের মধ্যে ২ জনের চরমতৃপ্তি লাভ হইত, ২ জনের হইত না এবং একজনের কখনও 
কখনও হই । 

আমোরকার বিদুষা মাঁহলা ক্যাথ্থারিন ডোঁভস ও তাঁহার সহকর্মীবৃন্দ নারীর যৌন- 
জীবনের 'বাঁবধ বিষয় সম্পর্কে গবেষণা কারবার জন্য ১৯২০ সালে অপরাপর প্রশ্নের 
মধ্যে “বাম সহবাস ভাল লাগে কি-না” এই প্রশ্নের উত্তর ১০০০ মাঁহলার নিকট হইতে 
পাইবার ব্যবস্থা করেন। ২৭৯ জন ( অর্থাং শতকরা ২৮ জন, বা এক-চতুর্থ অংশের অঁধক 
এবং এক-তৃতীয় অংশের কম ) লেখেন যে, উহা অরাঁচকর (4518516001) লাগে। 
তাঁহারা ইহার নানাপ্রকার শারীরিক ও মানসিক প্রভাত কারণ দেখান । নীচে তাহার সার 
সংকলন করা হইল । 


কামনীতলতার কারণানুযায়ী অন্গুপাতের সংক্ষি শুসার 


কারণের শ্রেণণ কতজন ?সিলন ধবস্বাদ বোধকারধ 
২৭১৯ জনের সঙ্গে ইহাদের 
শতকরা অনুপাত 
শারণীরক ১৬৭ ৬১ 
1মলনকে মন্দ ভাবা &১ ১৮ 
অপর মানসিক ৩০ ১০ 
স্বামীর নানাপ্রকার দোষে ৩১৯ ৯৯ 








মোট ২৭৯ ১০০ 


৬৮০ যৌনাধজ্ঞান 
জন্মগত (00716871881) কামশীতঙগতার অনুপাত 


স্বামী সঙ্গ বিস্বাদ লাগা এরূপ কারণ যে ৩৬ জন 'লাথিয়াছেন “বাসনার অভাব' 
এবং (যান 'লাখিয়াছেন “সময় নষ্ট করা বোধ হয়” এই মোট ৩৭ জনকে প্রকৃত জজ্মগত 
কামশশতল বলা যায়। মোট 'বিবাদবোধকারণশ ২৭৯ জনের সাহত ইহাদের শতকরা 
অনুপাত ১৩ এবং মোট ১০০০ জন উত্তরদাঘীর ইহারা শতকরা ৪ জন মান্। সুতরাং 
সমন নারীর মধ্যে আজন্ম কামশীতল ও রাতজড়দের শতকরা অনুপাত পাওয়া গেল। 
সৃত্তরাং অপর নানা শারণীরক ও মানাঁসক কারণে এবং স্বামীর 'বাবধ দোষে কামশীতল 
হইয়া পড়েন বাকি (২৭৯--৩৭) ২৪২ জন। এক হাজারে ২৪২ জন হইলে সমাজে 
ইহাদের শতকরা অনুপাত ধরা যাইতে পারে ২৪ জন মানত। 


যাহারা বহুদিন যাবৎ আত্মরতিতে অথবা সমমেহনে অভ্যন্তা ছিলেন কামশীতলাদের 
মধ্যে তাঁহাদের অনুপাত কত, দুভগ্যক্রমে লোখকা তাহা দেখান নাই। 


স্ীদগের (এবং স্বামীদগেরও ) সর্বদা মনে রাখা উচিত যে, যৌন ব্যাপারে 
পরস্পরের সহযোগিতা করা ও যথাসাধ্য অপরের ইচ্ছানুযাক্সী চা দাম্পত্য সুদ্রে প্রধান 
উপায়, স্্ীর সুরত ভাল না লাগলে, তাহা প্রকাশ না করা বরং ভাল লাগার ভান করাই 
উচিত। স্বামীরও তেসাঁন স্ত্রীর ?বশেষ আঁনচ্ছা দেখিলে, আঁধক জেদ করা উচিত নয় । 


কিন্জে প্রমুখের মতে বিবাছিতদের চরমপুলকলাভের হার 


আমেরিকার হীডায়ানা বিশ্ববিদ্যালয়ের আধুঁনক গবেষক্বন্দ ২৪৮০ জন 
ববাহতা নারীর জবানবন্দী লইয়া নারীর চরমপূলকলাভের হার সম্বন্ধে নিয়রূপ হিসাব 
দাখিল কারয়াছেন £-- 

তাঁহাদের মধ্যে ৩৬% জন ( অর্থাৎ ভিন ভাগের এক ভাগের কিছ অধিক) বিবাহের 
পূর্বে কোনও ভাবে উহা লাভ করেন নাই। 

প্রথম যৌবনে ১৪১৬ বৎসর বয়সের তরুণদের মধ্যে ৯৫% (প্রায় সকলেই ) 
সপ্তাহে গড়ে ২৩ (প্রায় আড়াই বার ) উহা লাভ করিয়া থাকে কিন্তু সেই বয়সের 
বালিকাদিগের মধ্যে ২২% (প্রায় পাঁচ ভাগের এক ভাগ ) সর্বসাকুলো ( আত্মরতি, 
সমকাম অথবা বিষমকাম দ্বারা ) উহা লাভ করে। ১৭ হইতে ১৯ বংসর বয়সের যুবকদের 
মধ্যে সকলেই ( ৯:-এর আঁধক ) চরমতাঁপ্ত লাভ করে--আববাহিত হইলে সপ্তাহে প্রায় 
দুই (২২))বার এবং বিবাহিত হইলে প্রান তিন (৩২) বার। 


এই বয়সের যুবকদের অপর কল বয়স অপেক্ষা যৌন সামর্থ আঁধক থাকে এবং 
যৌনাক্রয়াও সবাধিক হয়। অথচ এ বয্নসের যুবতীদের মধ্যে প্রায় অর্ধেক (৪৭% ) 
এরকবারও চরমপৃলকলাভ করে না। 


দ্বিতীন্ন খস্ড ১৮৯৬ 


যুবতীদের এই প্রকার অপেক্ষাকৃত অক্প আঁভজ্ঞতা এবং চরমপুলকের প্রতি, 
তাহাদের আনন্দ বিধানের ক্ষমতা ও আবশ্যকতা সম্বন্ধে সামান্য জ্ঞান থাকে বলিয়া 
আশ্চর্ষের 'বিষয় নয়। বহু 'ববাহিতেরা কখনই উহা লাভ করে না, অথবা কদাচিৎ 
করে-- ইহাই আশ্চর্যের 'বিষয়। 

অনেকে বলেন যে, বিস্তর নারী কামশখতল (569115 £7181৫) বলিয়াই সঙ্গমে 
চরমত্াপ্ত লাভ করে না। এই শহ্ণটর অর্থ সাধারণত ইহাই বুঝা হয় যে, এ সমস্ত নারগ 
চ্রমতৃণপ্তি নাভ করিতে হয় আনিচ্ছক নতুবা অপারগ । সন্দেহের বিষয় যে, কোনও 
নার ইহা লাভ কাঁরতে সম্পণ* অক্ষম । সাধারণভাবে ইহা বলা যায় যে, নর ও নার 
গর্বপ্রকারের শারখারক উত্তেজনার ব্যাপারে সমভাবে সাড়া দেয়। আর, দেখা গিয়াছে 
যে, যাঁদ নারীর মনে কোনও ব।ধা, ভয় বা সত্কোচ বা বিরুদ্ধতা না থাকে এবং যাঁদ 
তাহাকে উপযুন্তভাবে ও পাঁরমাণে উত্তেজিত করা হয় তবে সে গড়পড়তা পুরুষ অপেক্ষা 
সাড়া দেওয়ায় মৃদহগামণী নয়। এবং যাঁদি যথেষ্ট শারখীরক উত্তেজনা থাকে তবে বোধ হয় 
সব নারীই এতদূর সাড়া 'দিতে সক্ষম যে পারণামে চন্পমত: লাভ হয়। 

তাঁহাদের হিসাবে দেখা যায় যে, গড়ে ৭০% হইতে ৭৭% (প্রায় ১৩ আনা) 
বিবাহতা সুরতে চরমপুলকলাভ বরে । 

নিয়ালাখত কারণসমূহে এই বিষয়ে নারীদের মধ্যে পার্থক্য হয় £--(১) বয়স 
(২) যে বয়সে বিবাহ হইয়াছিল (৩) যত বংসর হইল বিবাহ হইয়াছে (8) কির্প হারে 
[মিলন হইয়া থাকে (৫) কির;প রাঁত-কৌশল অবলদ্বিত হয় এবং (৬) 'বিবাহের বিভিন্ন 
যুগে চরমপ্ুলকলাভের হার কিরূপ ছিল। 

1ববাহের বংসর অনযায়শ এই অনুপাতের তারতম্য হয় ; যথা £-- 


বিবাছের বৎসর শতকরা কতবার গিলনে 
চরমত-প্তি লাভ হয় 

প্রথম ৬৩ 

পণ্চম বর্ষ হইতে ৭৯ 

দশম 5 5 ৭৭ 

পঞ্চদশ ৮» » ৮১ 

1বংশৃত 2 $$ ৮৫ 


ইহার ভাৎপর্য এই যে, ৩৬% হইতে ৪৪% জন কতক সঙ্গমে চরমতৃপ্তি লাভ 
করেন, কিন্তু সকলবারে নয়। তাঁহাদের মধ্যে প্রায় এক-তৃতীয়াংশ অহপ কয়েকবার 
সাড়া দেন, অপর তুততীক্লাংশ প্রায় অধেকি বারে, এবং বাকি তুতায়াংশ প্রাতবারে না 
হইলেও আঁধকাংশ বার সাড়া দিয়া থাকেন। [95809] 786119৬1001 1) 136 [70091 
757081৩, 1953], 


১৮২ যৌনকিজ্ঞান 


আমাদের দেশে এইরূপ তথ্য আহরণ করা একরকম অসম্ভব । শবে জ্ঞান-সাধনায় 
সাহায্য কারবার উদ্দেশো তরুণ-্তরংণশর সত্যকথন অপারমেয় উপকারে আসিবে। এই 
পূম্তকের শেষের দিকে এই আশাতেই প্রশ্নমালা সংযোঁজন্ত করিয়াছি । 

এই অবস্থার শোচনীয় পরিণাম এড়াইতে হইলে যুবক-যুবর্তীকে যৌনবিজ্ঞানে 
শিক্ষিত হইতেই হইবে । িবাছিত জীবনকে মধুর ও মল্গলময় করিয়া তোলাই এই 
পূন্তকের উদ্দ্শ্যে। 


নারীর যৌন সাড়ার গতি (97০৫৫ 01 196279] 13657001156) 


[বখ্যাত যৌনাবদেরা 'লাখয়াছেন যে, পুবুষেব অপেক্ষা নারীব কাম ধীরগাঁতিতে 
জাগে, এজন্য তাহার চরমপু্লক আনিবার জন্য আঁধক উত্তেজনা দেওয়া আবশ্যক হয়। 
এই মতের পাঁরপোষকদের মধ্যে যাঁহাদের নাম যৌন সাহিত্যের পাঠকদের মধ্যে আঁধকাংশের 
জানা আছে তাঁহাদের এই মত যে পুদুন্তকে প্রচারিত হইয়াছে তাহাদের শেষ সংস্করণের 
সাল নীচে কালান[যায়ী দেওয়া হইল । 

1011 (1912) ১10811055 (1912) ১ 11910110৬ (1923) ১ 71159101610 
(1928) ১ 9101095 (1931) ১174৬610901 21119 (1936) ১ 7519109 ড/10161)1 
(1937); ৪9657ঠ610 (1940) ১ 7011501) (1949) ও 4 9/০9205 270 
1721010781) 99106 (1952), 


এইজন্য এ যাবং এই মন্তই চলিয়া আসিতেছে। কিন্তু আমেরিকার কিন্যে 
(10565) প্রমুখ বিজ্ঞানীবন্দ ৩৩১৩ জন আঁববাহিত কিশোর ও যুবতী এবং ২৪৮০ 
জন বিবাহিতাকে নানাবিধ প্রশ্ন কবিধা ১৯৫৩ সালে যে গবেষণামূলক গ্রল্থ (96881 
61181001 1) 016 701091) 17610816) প্রকাশিত করিয়াছেন, তাহাতে উপরোন্ত 
লেখকদের নাম করিয়া বলিয়াছেন যে, তাঁহারা শুধু নিজের সংগৃহীত শুথ্য বিশ্লেষণ 
করিয়া এই 'স্্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন। এ মত নাক দৃশ্যমান ঘটনাবঙীর ভ্রান্ত 
ব্যাখ্যার উপর প্রাতীত্যত। 

তাঁহারা বলেন যে, যে নারীরা আপাতদস্টিতে সরতে ধীরগাঁততে সাড়া দেন 
তাঁহাদের মব্যে অনেককেই আত্মরাতর দ্বারা ২ ১ 'মানটেই চরমপূুলক লাভ করিতে দেখা 
যায়া ৷ ইহার কারণ এই যে, রমণের সময় নানা প্রকার বাধা অথবা চিত্ত বক্ষেপকারণ 
ফ্যাপার ঘটে ( থা, পুরুষের অঙ্গ সণ্চালন বন্ধ করা, ক্ষাঁণকের জনা নিজ অঙ্গ বাহির 
কাঁরয়া লওয়া, আসন পাঁরবর্তন করা অথবা অপর [বিষয়ে কথাবার্তা বলা)। ইহার 
ফলে নারাঁর উত্তেজনা প্রশামত হইল্লা শরীর ও মন স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরিয়া আসে । 
পূনরায় সংযোগ ঘাঁটলে, তাহাকে উত্তেজনার পথে প্রায় প্রথম হইতেই যারারম্ভ করিতে 
হয়। কিন্তু, স্বমেছনের বেলায়, সে একেবারে সোজাঙসাঁজ চরম লক্ষ্যের দিকে ঢাঁজতে 


গদ্বতীয় খণ্ড ১৮৪৩ 


থাকে । মিলনে নারীর ধাঁর গাঁত ও লক্ষ্যে পৌছাইতে ধক বিলম্বের ইছাই 
প্রধান কারণ ; নারার প্রকৃতিগত অসামথ্য নয় । 


তাঁহারা ইহাও বলেন ষে, তাঁহাদের গবেষণার ফলে দেখা যায় যে, গড়পড়তা নারী 
আত্মরাঁতর দ্বারা ৪ মিনিটের কমেই চরমত-ি লাভ করে, অথচ সঙ্গমে ১০1২০ 'মানট 
অথবা আরও অধিক সময় লাগে। এ ভাবে দেখা গিয়াছে যে, স্বমেহনে চরম মৃহূর্তজ 
আসিতে পুরুষের ২ হইতে ৪ মানি লাগে। সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, চরমপুলক 
অবাঁধ পেশীছবার ক্ষমতার নারণ পুরুষ অপেক্ষা মন্দগাঁত নয় । 

২১১৪ জন নার, আত্মরতির দ্বারা চরমতূপ্তি লাভ কারতে তাঁহাদের গড়ে কতক্ষণ 
লাগে তাহা উত্ত গবেষকবৃন্দকে জানাইয়াছেন | সেই তথ্য হইতে হিসাব করিয়া দেখা 
গিয়াছে, তাঁহাদের মধ্যে শতকরা ৪৫ জন ( অর্থাং প্রায় অর্ধেক ) এক হইতে তিন মিনিটের 
মধ্যে, ২৪% ( অথাঁং প্রায় সিকি ভাগ ) ৪ হইতে & মিনিট, ১৯% (& ভাগের এক 
ভাগ ) ৬ হইতে ১০ মিনিট আর কেবলমান্র ১২% (৮ ভাগের এক ভাগ ) ১০ গানিটেরও 
আঁধক সময়ে চরমপুলক লাভ কারয়াছেন। অবশ্য এই চার দলেই কতক এমন ছিলেন 
যাহারা আঁধকক্ষণ আনন্দ লাভ কারবার জন্য ইচ্ছা করিয়াই চরম অবস্থায় পেশীছতে 
বিলম্ব কয়া থাকেন। আত্মরাততে নারী সকর্মক বাঁলয়াই সে চরমতাপ্ত লাভ 
কারয়াই ছাড়ে । 


ডঃ মাস্টারস ও মিসেস জনসনের 
ব্যাপক অনুসন্ধান 


ডঃ 1কনজেদের অনুসন্ধানের প্রায় এক ঘুগ পরে তাঁহারা পরীক্ষা-নিরাক্ষায 
অবজীর্ণ হন। 

তাঁহাদের দীর্ঘ অনুসন্ধানের ফলে জানা গিয়াছে, নর ও নারীর যৌনানূভূতির 
উদ্রেক ও সমাপ্তি হন এইভাবে £ 

উত্তেজনা ম্ডর-_ পুরুষের কামোণ্রেকের প্রথম লক্ষণই হইল উহার লিঙ্গের প্রসারণ 
ও উত্থান। 'িঙ্গের স্পর্শন, ঘর্ষণ ইত্যাঁদ শারী'রক বা কামোন্তেজক নারী বা চিনাদির 
দর্শন বা কামাঁন্তাধারা মনে আনয়ন ও পোষণ ইত্যাঁদ মানাঁসক ব্যাপার উত্তেজনার সৃষ্টি 
করে। কাঁরলেই লিঙ্গে রন্তপ্রবাহ ঘটে এবং হুগ্ব িঙ্গ প্রায় দ্বিগুণ ও দীর্ঘ 'লঙ্গ যথেন্ট 
পাঁরমাণে বাক্ধপ্রাপ্ত হয় । 

পুরুষের ও নারীর উভয়েরই যৌনঅঙ্গসমূহে এই রন্তপ্রবাহই কামোন্তেজনার 
প্রাথামক প্রারতীক্লয়া' ৷ পরবর্তী প্রতীক্রয়া হয় এঁ প্রদেশের 'বাভন্ন পেশীর লঞ্কোচনে । 

নারপর বেলায়ও এরুপ রন্ত প্রচাপের ফলে যোনি নালীর পাচ্ছিল এক রকম রসে 


১৮৪ যৌনবিজ্ঞান 


ভাঁজযলা যাওয়াই কামোদ্রেকের প্রাথথামক প্রাতীকুয়া হিসাবে ধরা যায়--ভাল খাবার দেখিলে 
মানুষের মুখে যেমন লালার উদ্রেক হয় । এই 'ভাঁজয়া উঠা খুব শগঘ্রই সম্পন্ন হয়-_ 
কামানুভাতর উদ্রেকের দশ হইতে তাঁরশ সেকেন্ডের মধ্যেই প্রায়। এরুপ রস সপ্চার 
কামান্ছলের স্পর্শন, ঘর্ষণ, শুন মর্দন ইত্যাদি শারশীরক অথবা কামাচিস্তা বা উত্তেজক 
চি্রাদি দর্শন ইত্যাঁদ মানাঁসক কারণেও হইয়া থাকে 

পূর্বেকার বহ্‌ গবেষকদের ধারণা ছিল এই বাঁলয়া যে, নারীর এরূপ রস সপ্চার 
হয় জরায়ু হইতে জরায়ু মুখের মাধ্যমে । এ ধারণা এ'দের দুজনের অনুসম্ধানের ফলে 
ভুল প্রারপন্ন হইয়াছে। জরায়ু কাটয়া ফোললেও নারীর যোননালীতে এরুপ রস 
সণ্টার অব্যাহত থাকে । 

যোনিমুখের সম্িকট্থ বার্থোলিন গ্রন্থিদ্বয় এই রস দখলন করে-_-এ কথাও মান 
আধাশকভাবে সত্য | এঁ রস স্খলন হয় যৌনচেতনার যথেন্ট পরবতণ স্তরে । 

তাঁহাদের অনুসন্ধানে এ রস সপ্তারের প্রধান উৎস হইল যোনি প্রাচপরের ঘমন্তি 
হইবার প্রবণতা । কপালে যেমন ঘামাবেশ হয় কতকটা এঁর্প, যাঁদও এ প্রাচরে ঘর্ম 
গ্রন্থ নাই। কামকেলণ চাঁলতে থাঁকিলে এ ঘর্মীবন্দ ঘনপভৃত হইয়া পাল রসক্ষরণে 
পর্যবাসিত হয়-যোনকে পুর:ষের অঙ্গ গ্রহণ কারবার প্রস্তুতিরুমে ।* 

এ রসক্ষরণ না হইলে নারীর পক্ষে যৌনমিলন কষ্টদায়ক হইতে পারে কিন্তু উহাই 
নারীর মিলনে প্রস্তুতির নিভূ'লি চিহ মনে করা ঠিক হইবে না। কারণ, আরও অঙ্গসমূহে 
প্রাতাক্রয়া হইতে থাকে ও হওয়াই চাই। 

নারাঁর ভগাঙ্কুর অনৃভাতশশল দ্লায়ূতল্ত্ণ সম্বাঁলিত-_বিশেষ করিয়া উহার 
অগ্লভাগ। শদ্ধ্‌ কামচিন্তায়ও ভগাক্কুরে চেতনা আসে। শত ভ্তনমর্দনেও এরুপ হয়। 
ভগ্গাৎকুরের অগ্রভাগের স্কাতি রন্তপ্রচাপেরই ফলে হয়। মিলনকালে পূরূষের অঙ্গ দ্বারা 
ঘর্ষিত বা মার্দত হইলে ভগাচ্কুর নারীর আনন্দানভুত বুদ্ধ করে। 

নারা'র ভ্তনেও প্রথম শুরে নানারকম পরিবর্তন আসে। সবাগ্রে স্তনের বোঁটা উার্থত 
হয়। পেশী স্কোচনে এরূপ হয়। কখনও একটার পরে আরেকটা উ্রিস্ত হয়। রন্ত 
প্রগপের দরুন (লিঙ্গে ও ভগাত্কুরে যেমন হয় ) বোঁটা বাম্তপ্রাপ্ত হয়। এ কারণেই 
স্তনের শিরাসমূহ আরও স্পন্ট হইয়া দেখা দের এবং যেগুলি সচরাচর দেখা যায় না 
ওগুলিও দেখা দেয়। 

শুনদন্নের আয়তনও রন্ত প্রচাপে বাণ্প্রাপ্ত হয় কিছুক্ষণ পরে । পূর€ষের গুনে 
প্রাতীকিয়া হয় সামান্য । নারীর বৃহদোষ্টে প্রাতিকিয়া হয় হথেষ্ট। অন্ত্তোজত অবস্থায় 


+' প্রসঙ্গক্রমে, বহ নারী মিলনে আনন্দ উপভোগ করিতে করিতে প্রচুর রস স্বলন করিয়া থাকে। 
ওরকম হইতে থাকিলে মাল, গামছা বা শাড়ির পাড় দিয়া উ্য়ের অঙ মুহা মুহিয়া লইতে হয় | 





[তবতায় খণ্ড ১৮ 


উহারা ঢাকনীর মত ক্ষুদ্রোষ্ঠ ও যোনিমৃখ ঢাকিয়া রাখে । উত্তেজনার প্রাথমিক অবস্থায়ই 
উহারা খানিকটা খুলিয়া যায় এবং খানিকটা ভগাওকুরের 'দকে সায়া যায় । 

ক্ষুদ্রোষ্ঠ দু'টিও ফুলিয়া যায়। বোধ হয় এই কারণেই বৃহদোষ্ঠ উহাদের বেলায় 
খাঁনকটা খুলিয়া ও সায়া পড়ে। 

সমস্ত যোনি নালশকে একাট সংড়ঙ্গের মত মনে করিলে নারীর অনুতেজিত অবন্থায় 
উহা চুপসাইয়া থাকে । এই নালীর ভিতরের দিকের দুই-তুতীয়াংশ ফাঁঁপিয়া উঠিতে 
থাকে এবং উত্তেজদা ব্ধাদ্ধ পাইলে বেলুনের মত ঘাঁপয়া উঠে । তাহা হইলে যোনি- 
প্রাচীরের ভাঁজ ও খাঁজসমূহ মিলাইয়া যায় ও উহাদের রং গাঢ় লাল হয়। 

পূৃরুষের অপ্ডকোষের থাঁলর চামড়া পুরু ও অণ্ডকোষ দহাট সংকুচিত হইয়া 
উপরের 'দিকে খানিকটা উঠিয্লা পড়ে । 

এই সকল আঁক প্রাতীক্রয়া ছাড়াও নর ও নারীর সারা শরীর কামোত্তেজনায় সাড়া 
তয়, নানা পেশী সঙ্কুচিত হয়, নাড়শর গাঁত দ্রুত হয়, রন্ত-প্রচাপ বাড়ে 

বিস্তার ভ্তর--ইহার পরের ভ্তরকে অনুসন্ধানীৎয় বিস্তার ভ্ভর (218100 19179) 
বালয়াছেন। 

পুরুষের মধ্যে এই শুরে নিঙ্গোথান পূর্ণতা প্রাপ্ত হয়। লিঙ্গমূণ্ডের রং কাহারও 
কাহাও আরও গাঢ় লালমা ধারণ করে । অণ্ডকোষ প্রায় দেড়গুণ বড় হয় এবং আরও 
তলপেটের দিকে উঠিয়া পড়ে । এই সময়ে পুরুষের ভুনের বোঁটা শন্ত হয়। 

নর ও নারণ উভয়ের *বাস-প্রশ্বাস জোরে বাঁহতে থাকে । নাড়ীর গাত আরও দত 
হয় এবং রন্তের চাপ আরও বাড়ে । পেশীসমূহের সত্কোচন ও খেচুনী বাড়ে । 'নিতদ্বের 
পেশীসমূহকে উভয়ই সতকুচিত করে। 

1মলনের কিছুকাল পরে নারীর বাথেদিলন গ্রন্থি হইতে কয়েক ফোঁটা রস বাছির 
হইতে পারে এবং পুরুষের মূত্রনালীর মুখ দিয়া কিছুটা পাতলা রসক্ষরণ হইতে পারে। 
এই রস শুকর নয়--ইহা কাউপার ও প্রোস্টেট গ্রান্থর রস মানত । তবে ইহাতে শুক্রকাটও 
[কিছুটা আসিয়া পাঁড়তে পারে ; এই জন্য পূরুষ পূর্ণ শরক্রস্থলনের পূবেই লিঙ্গ 
প্রত্যাহার করলেও শুধু এ রস হইতেও গভধধান হইতে পারে ।* 

তাঁহাদের মতে, এই গুরে নারীর সবচেয়ে উজ্লেখযোগ্য পাঁরবর্তন হইল যোনিনালীর 
বাহিরের এক ততীয়াংশের চারপাশে তন্তুসমূহের স্ফীতি ও উহার ফলে এ অংশের 
সঙ্কোচন। এ সঙ্চকোচনের দরুন যোনিনালী পুরুষের অঙ্গকে চাপিয়া ধরে ও উহার 
সুখানূভাত বৃদ্ধ করে। এরই সাথে সাথে জরায়ু উপরের দিকে উঠে ও যোনিনালীর 





* বন্তত মিলনের পূর্বেই_কামকেলী বা আদর-সোহাগ ও ছোরাছুছ্ির স্তবেও এট রস বাহির 
হইতে থাকে । ইহা হ্বাভাবিক। 


৯৮৬ যৌনাবিজ্ঞান 


ভিতরের দুই-তৃতীয়াংশ আরও ফাঁপিয়া উঠে। জরায়ও বৃষ্ধিপ্রাপ্ত হয় । যাহাদের 
সম্তানলাভ হইয়াছে তাহাদের জরায়় প্রায় দ্বিগুণ এবং যাহাদের হয় নাই তাহাদের 
জরায়ু যথেন্ট পারমাণে বাড়িয়া যায় । 

ভগাঙ্কুর আরও উপরে উঠে । যোনিমুখ হইতে যেন আরও দরে সরিয়া ঘায়। 
ইহাতে উহা যেন আরও ক্ষুদ্রাকৃতি হইয়া পাঁড়য়াছে মনে হয় ৷ তবে উহার অনভূতি 
সতেজই থাকে বাহিরের স্পর্শন মর্দনে বা পূরুযাঙ্গের সঙ্গে সংঘাতে বৃহদোচ্ঠের স্ফীত 
আরও বাড়ে । ক্ষু্রোঙ্খের রং বদলাইয়া যায় । 

মে'টের উপর এই স্তরে নর ও নারীর উভয়ের শরীরের বিশেষ বিশেষ অঙ্গে রন্তের 
প্রচাপে বাড়ে ও পেশীসমহে খেচুনি হয়। এই প্রচাপ ও খে্চুনি চরমে উঠিলেই 
চরমপুলকলাভ হইবার উপক্রম হয । 


চরমপুলকলাভের স্তর 


এই ভ্তরে নারীর যোঁননালণর বাহরের এক-তৃতীয়াংশ ও উহার চারিপাশের পেশ- 
সমূহের ধারাবাঁহক সঙ্কোচন-প্রসারণ হইতে থাকে । প্রথম প্রথম শীঘ্র কয়েকবার ও 
আচ্চে আন্তে কয়েকবার । পরে উহাদের তেজ মিলাইয়া যায়। 


সাধারণ ধরনের চরমপুলকে ৩1৫ ও জোরের পলকে ৮ ১২ বার সঙ্কোচন-প্রসারণ 
হইতে পারে । অনুসন্ধানীরা যন্তযোগে একাঁট বিশেষ নারীর ২৫ বার ৪৩ সেকেন্ড ধারয়া 
এরূপ প্রকম্পন রেকর্ড করিয়াছিলেন । 

এ সাথে জরায়ূরও উপর দিক হইতে ঢেউয়ের মত ধারাবাহকভাবে স্কোচন হইতে 
থাকে । উহা জোরের চরমপ্ুলকলাভে সজোরে হয় ৷ অবশ্য সন্তান বাঁহর হইবার সময়ে 
জরায়ুর সঙ্কোচন আরও জোরে হইয়া থাকে। অন্যান্য পেশীও বিশেষ কারয়া গৃহ্যদ্বারের 
সংলগ্ন পেশীসমূহ এরূপ সত্ফকোচন-প্রসারণ হইতে থাকে ।* 

পুরুষের বেলায়ও একই কথা অনেকটা খাটে। প্রথম প্রথম কয়েকাঁটর পর আন্ডে 
আন্তে ও মূদু মূদ্‌ সঙ্কোচন হইতে থাকে । 

পুরুষের শুক্র খলন একটা জল প্রাক্রুয়া | শুক্রস কোট কোটি শূরুকপটসহ 
শুকুনালী বাহয়া উপরে আসিতে থাকে এবং জ্খলনের সময়ে শূক্রুকোষ প্রোস্টেট গ্রন্থি ও 
লিঙ্গের গোড়ার একটি থাঁনয়া মূন্রনালীতে শুক্র ও রস ঠেলিয়া দেয় । যৌবনে এই রস 

ছিটকাইয়া ১'২ ফুট পর্যন্ত বাহিরে পাঁড়তে পারে । 


* এইরাপ সক্কোচন-প্রদারণ বা প্রকম্পন-বিস্ফোরণ এত স্পষ্ট যে, ঘে কোনও পুরুষ একটু লক্ষ্য 
করিলেই ধরিতে ও বুঝিতে পারেন। সহৃদর ম্থামী-স্ত্রীকে সরাসরি গিজ্ঞাসা করিয়াই লইতে পারেন 
তাহার চরমপুলকলাত হইল কি না। 


[বত থণ্ড ১৮৭ 


অবশ্য মিলন প্রন্রিয়ায় উহা নারীর যোনিনালীতে, এমনকি জরায়ূমখে পরস্ত 
ছড়াইয়া পড়ে । 

চরমপূলকলাভের প্রাঙ্কালে নর ও নারীর উভয়ের নাড়ির গতি রন্তের প্রচাপ ও 
এবাস-প্র*্বাসের ধারা চরমে উঠে । সর্ব শরীরের পেশীসমূহ নানাভাবে সাড়া দেয়। 
মুখমণ্ডল বিকৃত আকার ধারণ করিতে পারে । 

বিরামের ভ্ভর-_-চরমপুলকলাভের প্রক্ষণ হইতেই নর-নারীর স্বান্তর পুনরাবর্তন 
হইতে আরম্ভ করে । রক্তের প্রচাপের জোর কাঁমিতে থাকায় সারা শরীরের পেশগসমূহের 
প্রসারণ আরম্ভ হয়। 

নারণদের স্তনের বোঁটার চারাদিকের স্ফীত কমিয়া মনে হয় বোঁটা আরও উন্নত 
হইয়াছে । শরীরের যৌন আভা মিলাইয়া যাওয়ায় খানিকটা ঘামের আবিভবি হইতে 
পারে। কাহারও কাহারও খালি পায়ের তলা ও হান্তের পাতা ঘামে । পুরুষের মধ্যে 
অনেকে ঘামাইতে থাকে । 

কিছুক্ষণ পরেই মেয়েদের ভগাঙ্কুর স্বাভাঁবক জায়গায় ফেরত আসে ও কয়েক 
মানট পরে উহা স্বাভাবিক অবস্থায় 'ফারয়া আসে । তারপর যোননালীর বাহরের এক- 
তৃতীয়াংশ প্রসারিত হয়-_যোনিনালীর ফাঁপা অবস্থা কমিতে থাকে এবং সংকুচিত হইতে 
থাকে । জরায়ূমূখ আপন জায়গায় পুনপ্রাতাচ্ঠিত হইয়া একটু খুলিয়া যায়। বোধ হয় 
পুরুষের শূকুকণটের প্রবেশের স্াবধাদানে । প্রায় আধ ঘণ্টাখানেক সময় লাগে নারণদের 
পূর্ব অনুকোজিত অবন্থার 'ফারতে। 

নারীদের উত্তেজিত হইবার পরে চরমপৃলকলাভ না হইলে আরও বহুক্ষণ লাগে এ 
অবস্থায় ফিরতে ।* 

পুরুষের মধ্যে এই শ্তরের সবচাইতে বড় লক্ষণ হইল উহার অঙ্গ শাথল এবং 
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গবেষণার বন্ধ পুর্বে ) বলেন £ 
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৯১৮৮ যৌনাবজ্ঞান 


সঙ্কুচিত হইয়া অনুত্তোজত অবস্থায় যেমন থাকে তেমন হইরা পড়া । উত্থান ক্ষমতা 
হারাইয়াও অঙ্গ কিছ-ক্ষণ খানিকটা ফুলিয়া থাকিতে পারে । অণ্ডকোষ ও থাঁলর পূর্বের 
অবস্থায় ফিরতে কিছুটা সময় লাগে । ভুনের বোঁটা শন্ত হইয়া থাকিলে স্বাভাবিক 
অবদ্থায় আসিতে উহার খানিকটা সময় লাগে। 


পুরুষের বেলার একটি 'বশেষ অবস্থা এই যে, শক্রদ্থলনের পরে কতক্ষণ পযন্ত 
দৈ আবাব রাঁতদ্ষম হয় না। এই বিরামের মেয়াদ যৌবনে 1কছ?ক্ষণ ও বয়স বাড়ার সঙ্গে 
সঙ্গে বেশীক্ষণ পর্যন্ত হয় । 


নারণর বেলায় কিন্তু অতটা বিরাতর দরকার হয় না। ভালভাবে উত্তেজিত হইলে 
সে বার বার চরমপূুলকলাভ কাঁরতে পারে। একই মিলনে একাধিক চরমপহলকলাভ 
নারীর পক্ষে দন্ভবপর-_-পৃরুযের নয় ।* 


অনসন্ধানদ্বয় ইহাও বাঁলয়াছেন যে, কামোত্তেজনার উৎপাণ্ত, প্রসার এবং সমাপ্তির 
এই ধারা তাড়াতাঁড়তেই হউক বা আস্তে আন্তে-একই রকমের হয়__তা কামোত্তেজনা 
স্যয়ংক্রিয়ই হউক, বক্ষ প্রচাপনেই হউক, নরনারীর মিলনে বা অন্যবিধ আচরণেই হউক। 
শুধুমাত্র কামীচিন্তায়ই চারমপুলকলাভ নারাঁদেরও হয় বাঁণিয়া তাঁহারা রিপোর্ট পাইয়া 
ছিলেন কিন্তু তাঁহাদের পরণক্ষার পারীদের মধ্যে কেহই এরুপ কারতে পারেন নাই । 


বস্তুত আম এই পান্তকের প্রথম খণ্ডে ও এই খণ্ডে নানা জায়গায় ও অপরাপর 
লেখকেরা মোটাম্াটিভাবে এ সব কথাই বাঁলয়াছি ও বাঁলয়াছেন। তাই তাঁহাদের এই 
ধারাবাহিক বর্ণনা নূততন আবিষ্কার নহে-তবে পরাক্ষা-নিরাক্ষাজানত সমর্থন বটে। 
যৌনবিজ্ঞানে ব্যাপারগুুলি ক্রমে ক্রমেই পারিচ্কার হইয়া পাড়তেছে। 

তাঁহাদের মতে, নর ও নারপর কামাবেগে যে পার্থক্য দেখা যায় উহার জন্য প্রকৃতি 
দায়ী নয়_দায়ী সমাজ । সমাজ নারীকে কখনই পুরুষের মতো যৌন স্বাধীনতা দেয় 
নাই এবং উহার অভাবে নারণ নিজেকে কখনই সাঁঠকভাবে প্রকাশ কাঁরতে পারে নাই। 
যৌন জাঁবন সম্পর্কে সংস্কারাচ্ছল্ন কোনও নারশর কখনই তাহার কামারেগের কথা 
প্রকাশ কারতে সাহস পায় না। এখন, নারী তাহার যৌনজীবনের সঙ্গণঞ্চে নিজের 
পছন্দমত যতই বাছাই করিয়া লওয়ার সুযোগ পাইতেছে ততই সে কামাবেগের ক্ষেত্রে 
প্ছরুষের মত সব্রিয় এবং শান্তশালী হইয়া আত্মপ্রকাশ করিতেছে । 
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তীয় খণ্ড ১৬৯৮ 


এই গবেষকেরা জোর দিয়াছেন কামাবেগের দেহাভ্যস্তয়ে সুনার্দ্ট প্রতিক্রিয়ার 
কথা উপরে । নারীর রাতিতাপ্ত (91£8570) লইয়া তাঁহারা প্রচুর সমীক্ষা ক'রয়াছেন। 
এটা ভাল কথা। তাঁহারা 'সিদ্ধান্তে পেখাছয়াছেন এই বালিয়া ষে, প্রত্যেক নারাই 
রতিতাপ্তর চরম অবস্থায় পেশীছিতে সক্ষম । শুধু তাই নয়, যাহারা যৌনজীধনে 
কোনপ্রকার সংস্কার বা ভীতি দ্বারা আচ্ছাদিন্ত নহেন-_শাঁহারা একাধিকবার চরমতপ্তি 
(078111015 9:58311) লাভ করিতে পারেন । ডঃ কিনজে তাঁহার নার বিষয়ক যৌন 
সমীক্ষায় বাঁলয়াছেন যে, শতকরা ১৪ জন নারী এক-একবার মিলনকাণে পুরুষের মত 
মাত্র একবার নয়, একাধিকবার চরমত্যাপ্তর মূহূর্তে পেশীছতে পারেন এবং তাহাও কয়েক 
[মাঁনট পর পর । এই গবেষকেরা উহার সমর্থনে প্রমাণ পাইয়়াছেন যে, বহু নারীর মধ্যে 
একাধিকবার রতিতৃপ্তিলাভ প্রকৃত ঘটনা । তাঁহারা বলিয়াছেন যে, যাঁদ কোনও নারণ 
সঠিকভাবে উত্তেজনা বোধ করে, এবং যাঁদ সে নিয়মিত চরমতাির ভরে পৌোছিতে অভ্যন্ত 
হয়, তাহা হইলে বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে সে একবার 'মিলনকালেই পর পর কয়েকবার চরম- 
তৃপ্তির শ্তরে উপনীত হইতে পারে । 

কন্ত সব নারী কি মিলনের জন্য প্রয়োজনমত উত্তেজনা অনুভব করে ? পূর্বকার 
যৌনবিজ্ঞানীগা নারীর ভগাঙ্কুরকে তীর উত্তেজক এঙ্গ [হিসাবে বর্ণনা করিয়াছেন । এই 
গবেববেরা বাঁলয়াছেন যে, ভগাঙ্কুর এত সংবেদনশীল যে, উহা সঠিক উত্তেদনার বাধা 
সূষ্টি করে। নাবীর যোনমুখ সহ্িহিত সমন্ত চ্থান এইাঁদক হইতে বেশণ কার্যকরণ, এই 
হানাট, বিশেষ করিয়া ভগাঙ্কুরের উপরের গান স্বঙ্প সংবেদনশীল বাঁলয়াই এই স্থানের 
উত্তেজনা ক্রমেই বান্ধপ্রাপ্ত হইয়া তীব্রতর হয় । যাঁহারা স্বমেহন করেন তাঁহারাই সঠিক- 
ভাবে বাঁলতে পাবেন-_কাহাদের উত্তেজনা অঙ্গ কোনটি । তাই যে সব পুরুষ স্্ীর 
ভগাঙ্কুবকে উত্তেজনা সাস্টর অঙ্গ 'হসাবে গ্রহণ করেন তাঁহারা ভুল করেন। 


আমরা ইহাকে অনর্থক সক্ষম ভাগাভাগি বা অহেতুক বাড়াবাঁড় বাঁল। ভগাঙ্কুর 
অন:ভুতিশশল এ সম্পর্কে কোন মতভেদ নাই । যোনিমুখের চারিদিক বালিলে আবেম্টনে 
ভগাঙ্কুরঞআসিয়া পড়ে । ঠিক কোন্‌ অংশটুকু কতটা বা কোনটার হইতে বেশী 
চেতনশীলস্কযা লইয়া বাদানুবার্দের কোনও অর্থ হয় না। নারা পুরুষের জানা থাকা 
চাই যে এ সারা অগ্চলেরই সন্ধবহার করিতে হইবে। 

গবেষণা সম্পর্কে 10101851515 এবং 8415. 301105920 নিজেরাই মন্তব্য 
করিয়্াছেন--আমরা মানুষের যৌনসম্পর্ক 'বিষয়ে গবেষণাকে মর্যাদার আসনে প্রান্ত 
কাঁরতে চাহয়াপছি__ভাঁবষ্যক্তের গবেষকেরা আমাদেরকেও আতক্রম করিয়া মানুষকে আরও 
জ্ঞান এবং সত্য উপহার দিবেন । আমরাও তাহাই বাঁলব। 


মোট কথা, মিণনের সময় মন্গগাঁততে নারণর সাড়া জাগবার আংশিক কারণ এই 
যে, পূরঃরে মত তাহার সাড়া তংক্ষণাৎ জাগে না এবং উহাতে পুরুষই সকর্মক ও 


১৯০ যৌনাবজ্ঞান 


গজের তাতিসাধনেই সে ব্যস্ত থাকে । পুরুষ সুরতের সম্ভাবনা আশা ও প্রতীক্ষাতে 
নারপকে দোঁখলে তাহার সাঁহত প্রেমপূর্ণ ও সম্ভোগ সম্বন্ধীয় কথাবাতাতে, মিলনে 
যে সমন্ত কলা-কৌশল অবলম্বন করিবে তাহাদের চিন্তায়, পূর্বে কোনও যৌন- 
আঁভভ্ঞরততার চিন্তায়, সেই নারীর অথবা অপর কোনও নারীর সাঁহত ভাঁবষ্যৎ সংযোগের 
উপায়ের চিন্তা প্রভাত নানা কারণে উদ্দীপিত হয় এবং কামধান্রীর সাঁহত সংযোগে বাধা 
পাঁড়লেও সে উত্তোঁজত থাকে ; এবং সংযোগ হইলে, এমন 'কি তাহার পূর্ব হইতেই 
একেবারে সরাসার চরমপুলকের লক্ষ্যে পেছিবার জন্য প্রস্তুত ও ব্যন্ত। পক্ষান্তরে, 
নারীদের মধ্যে তিন ভাগের দইভাগ ( অর্থাৎ টাকায় প্রায় সাড়ে দশ আনা--৬৬% ) 
এই সমস্ত প্রকারের মানাঁসক ব্যাপারে প্রায় ?কছুই উদ্দীপত হয় না। এই জন্য সুরতের 
সময়ে কোন বাধা বা 'বিক্ষেপ ঘাঁটলে তাহার উত্তেজনা প্রায় একেবারেই জূড়াইয়া যায়, 
এবং তাহার কাম আবার প্রথম অবস্থা হইতে উদ্ধীপত কাঁরতে হয়, সূক্তরাং তাহার চরম- 
তৃপ্তি পাইতে স্বতঃই বিলম্ব হয় । 

মোটের উপর রাতীক্রয়ার স্বামীর সকর্মকতা ও নারীর অকর্মকতার কথা আসিয়াই 


পিড়ে। 
প্রাতিষেধক ব্যবচ্ছাসমূহ 


আমরা কারণগাুল উল্লেখ কাঁয়াছি। কতকটা প্রাতষেধকের বর্ণনাও পূবেহি 
করিয়াছি এবং এখানে করিতোছি £ 

(১) কামোত্রোঁজত হইতে নারীর বিলম্ব হয় বাঁলয়া স্বামীকে শঙ্গার করায় অভ্যন্ত 
হইতে হইবে ।* শূঙ্গারে যথেষ্ট সময় ব্যয় না কারয়া আঙ্গিক মিলন সংস্থাপন কাঁরবে 
না।** শঙ্গারের কথা পূর্বেই আলোচনা কারয়াছি। 


শে পে পপ 


* শেখ নেফ যাওযী হার *হগন্ধী কানন'-এ লিখেন £ 

“শু)5 (0110%1178 107502015, 9012017)8 2010 ৪ 006001)0 901100195601 10 10৬9 
979119, 216 511 10000 £ 

«৪ড/ 00827 19 1110 2, 0015 10100, /111 1706 51610 109 5৮655075539 01708 5০] 100 
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[দিতশয় খণ্ড ১৯১ 


(২) আমাদের সংদ্কারগত শিক্ষার জন্য নারী হারে অকর্মক থাকে । মানাঁসক 
গদাসীন্যের প্রাতষেধকর্‌পে স্তীকে অসহযোগিতা বর্জন কাঁরয়া সকর্মক হইতে 'শিখাইতে 
ও উংসাহিত করিতে হইবে । ডাঃ স্টেকেল একজন রমণণর কথা উল্লেখ কারয়াছেন যিনি 
মিলনকে বিধাতার অভিশপ্ত কার্য বাঁলয়া মনে করিতেন এবং প্রাত মিলনের পরক্ষণেই 
ভগবানের নিকট ক্ষমা প্রার্থনায় বাঁসয্লা যাইতেন। ধর্মের দোহাই দিয়া এবং ধর্ম পুন্তক 
হইতে নরনারণর দৈহিক মিলনের উল্লেখ ও আলোচনা শুনাইয়া ভবে তাঁহার মনোভাবের 
সংস্কার করা হয় । 

অনেক স্লীলোক এই ভুল ধারণা পোষণ করেন যে, তাঁহাদের চরমপুলকলাভ না 
হইলে আর গর্ভসণ্ঠার হইবে না । প্রাচীন হেকিমী গ্রন্থ এই ভুল ধারণার জন্য অনেক 

ংশে দায়ী । এই মাঁহলারা শুধু গভবিস্থাতেই মিলনে সহযোগিতা করেন। অন্য সময়ে 
কেবল বিরুদ্ধতাই কাঁরয়া থাকেন । এই ধারণা 'নিতাস্তই অমূলক । আমি একটু পূর্বেই 
বাঁলয়াছি, বৎসরের পর বংসর নারীর সন্তান লাভ করা সত্বেও চরমপুলকলাভ তাহার 
একবারও না হইতে পারে । 

স্ত্রীর এই রতত-াপ্তর উপরই বিবাহিত জখবনের সখস্বাচ্ছন্দ্য ভর করে এ 
কথা উভয়কেই মনে রাখতে হইবে । শেখ নেফযাওয়ী তাঁহার “সংগান্ধ কানন” নামক 
পুস্তকে দ্বামী-স্তীর মধ্যর মিলন আল্লাহের আঁভপ্রেত' এই ধরনের বহ? মূল্যবান কথা 
বাঁলয়াছেন। 

স্তকে মনোনিবেশ সহকারে সহযোগিতা কারতে হইবে । তাহাকে দাদ্পত্য-বিহারের 
প্রত্যেক কার্ষেই মনোনিবেশ ও উহাকে উপভোগ করিতে হইবে । চুম্বন, আলিঙ্গন, এমন 
[ক অঙ্গ সগ্চালন ও আঙ্গিক সঙ্কোচন প্রসারণ দ্বারাও উভয়ের আনন্দবর্ধন ও স্বামীকে 
সাহায্য করতে হইবে । 


উত্তেজক গল্প-গুজব 


ধিলনের পূর্বে ও সময়ে উত্তেজক গঞ্প বাঁললে স্ত্রীর পক্ষে চরমপুলকলাভ 
সহজসাধ্য হব । এই ধারণায় অনেকে উত্তেজক গঞ্পমালা? বাঁলয়া এক অধ্যায়ই তাঁহাদের 
যৌনশাদ্দে যোজনা করিয়া দিয়াছেন । ফরাসী ভাষায় ছোটখাটো নাটক, নভেল, প্ঢান্তিকা, 
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৬১৯২ যৌনীবজ্ঞান 


পাঞ্পমালার অভাব নাই । আরব ভাষাম্ন “বদ্ধের যৌবনে প্রবর্তন” পুঙ্তকে এইরূপ বহু 
গঙ্পের উল্লেখ আছে। “লয্যতন্বেসা”, “বাহারে আয়েশ” “কোক শাস্ন” ইত্যাদিতেও 
এই সকলের উল্লেখ দেখা যায় । 

ইংরোঁজতে ম'পাসার 'বন্তর ছোট গলপ এবং বোক।'সিও প্রণীত ডেক্যামেরনের 
গঙ্পমালা দেখুন । নান্তবিক পক্ষে এ সকলের কার্যকারিতা সম্বন্ধে কোনই সন্দেহ নাই। 
আমরা অন্ন্র যে যৌনবোধের দৌহিকতা এবং মনের সাহত সম্বন্ধ্রে আলোচনা করিয়াছি 
তাহা হইতেই ইহা সুস্পন্ট হইবে । 

এই সকল গন্প জোড়াতালি ?দয়া স্বামী নিজেই বানাইয়া লইতে পারে। তাহার 
কন্পনাই এ জন্য যথেষ্ট হওয়া উীঁচত । 'নজের বা অপরের কাঁ্পিতত আঁভজ্ঞতার কথা 
নাটকণয় ভাষায় বর্ণনা কাঁরলেই হইল ॥ অবশ্য স্ত্রীকে সতর্ক করা চাই ষে, উহা নিছক 
কল্পনা মাত । 

“একদিন রান্রে স্বপ্ন দৌখলাম এইরপ-**** এইভাবে আরম্ভ করিয়া যথেচ্ছভাবে 
গল্প বানাইয়া বলা যায়। প্রায় নিত্য নূতন গলপ বনাও সম্ভবপর । 

আগার কয়েকজন নন্ধু এইরূপ স্বকঞ্গিত গজ্পের সহায়তা লইয়া খুব সফল 
হইয়াছেন। 

[লাখত ছোট ণঙ্প, নাটক, নভেল ও অঙ্লীল 'চন্র 'দিয় প্রথম প্রথম উত্তেজনা দান 
করা গেলেও পরে উহাদের কার্যকারিতা কাঁময়া আসে । নেইজন্য স্বকল্পিত গঞ্পের মূল্য 
বেশী। অবশ্য নূতন নূতন ভাবে বানাইতে হইবে। 

(৩) স্বামীর অজ্ঞতা বা অবহেলা দূর হইবে শুধু যৌনবিজ্ঞানের প্রসারে । গোঁড়ামি 
ও গোঁয়ার্তাম একই সঙ্গে অবস্থান করে । নিজে সব জানি ও বুঝি অথবা যাহা জানি 
তাহাই ঘথেন্ট ; আর কিহু জানিয়া কাজ নাই--ইহাই সাধারণের মনোভাব । 

আমরা আশা কাঁর নিভ ল যৌন্বিজ্ঞানের আলোক আমাদের দেশবাসীর ঘরে ঘরে 
বকণণ হওয়ায় উহাতে শান্তি বিরাজিত হইবে। 


রতিকালের স্থায়িত্ব 


(8) সবচেয়ে প্রধান সমস্যা হইল--পূুরুষের শাঘ্র রেতঃস্খলন হইয়া যাওয়া । 
সহান[ভুঁতশীল স্বামীরও এ ক্ষেত্রে দীখত ও লাঁজ্জত হইতে হয়। পাশ্চাত্য যৌন- 
শাম্ুবিদগণ রাতিকালের হ্ছায়িত্ব সম্বন্ধে ব্যাতগন্ত 'বাঁভল্নতার কথা উল্লেখ কারয়াছেন। 
তাঁহাদের মধ্যে যে আভিমত প্রবল দেখা যায় তাহা এই যে, আঙ্গিক মিলন সংস্থাপনের পরে 
পুরুষ কয়েক মিনিটের বেশী বীর্যধারণে সক্ষম হয় না। 

অনেকের মতে রাঁতকালের স্থায়িত্ব সাধারণত তিন মানিট। 

স্টোন দম্পাত তাঁহাদের “4 1418175885 1480081? পুভ্ভকে ব্যা্ডভেদে দুই-চারিটি 


গৃ্বতগয় খণ্ড ১৯৩ 


ক্ষেত্রে ১৫।২০ 'মিনিটকাল বর্যধারণে সক্ষমতার কথা স্বীকার কাঁরয়া বলেন যে, অনেকেই 
আবার দুই-এক 'মানটেই প্রান্তসামায় পৌছায় ॥ তাঁহাদের মতে গড়ে তন হইতে পাঁচ 
[সাঁনউকালই উহার স্থায়িত্ব । 

ইহা সত্য হইলে মনে কাঁরতে হইবে ষে, পাশ্চাত্য দেশের পুরুষদের ধারণশাস্ত 
আঁতশন কম। 

শবে ডাঃ 'ডিকিনসন ৩৬২টি ক্ষেত্রে লক্ষ্য করেন যে, শতকরা ৪০ জন আঙ্গিক 
মিলনের পরে পাঁচ 'মাঁনটের পূর্বেই, শতকরা ৩৪ জন পাঁচ হইতে দশ 'মাঁনটকাল এবং 
বাকী ২৬ জন ১৫ 'মানট হইতে এক ঘণ্টা বা তাহারও বেশশ সময়ে শূক্রস্থলন কাত । 

তাঁহার বিস্তীর্ণ অনুসম্ধানের ফলে তান মনে করেন যে, প্রাত ৮৯ জনের মধ্যে 
একজন আঙ্গিক মিলনের সঙ্গে সঙ্গেই রেঙঃপাত করে ; প্রত্যেক ৬ জনের মধ্যে একজন 
[তন 'মানটের বেশী ধৈর্য ধারয়া থাকতে পারে না; শতকরা ৪০ জনই ভিন 
গানটের মধ্যে শেষ করিয়া বসে ; শতকরা ৪৩ জন ৫& হইতে ১৫ মিনিট পর্যস্ত ধারণ 
কাঁরতে পার, বাকী ১৭ জন ১৫ 'মানট হইতে যতক্ষণ ইচ্ছা এরূপ করিতে পারে । 

ডাঃ (ডিকিনসনের আঁভমতই অবশ্য অনুপাতের স্‌ক্ষনতা বাদ দিয়া, আমাদের 
নিকট সর্বাপেক্ষা নির্ভরযোগ্য মনে হয় । 

টারম্যান “সহবাসের সময়ের দৈঘ? সম্পর্কে অন:সন্ধান করিয়া তাঁহার পরীক্ষাঙ্গেতর 
সমূহ হইন্ডে কতকটা তথ্য উদ্ঘাটন কারয়াছেন। তাঁহার প্রশ্ন এরূপ ছিল £ 

আপনাদের এক একবারের সহবাস সাধারণত কতক্ষণ ধাঁরয়া চলে? (অঙ্গ 
সংযোগের পূর্কার শূঙ্গারের সময় ধারবেন না। গড়পড়তা কত 'মাঁনট চলে তাহাই 
লিখুন। ) 

[তানি স্বীকার করেন যে, এ সম্বন্ধে নিভূল ভথ্য পাইতে বাধা অনেক । প্রথমন্ত, 
ঘাঁড় ধারয়া কেহ তথ্য রাখেন না । "দ্বিতীয়ত, ক্ফুর্তর সমম্ন খুব শশন্র চাঁলয়া যায় বিয়া 
মনে হয় । তূতীয়তত, স্বীয় ক্ষমতা সম্বন্ধে বাড়াইরা বালবার অভ্যাস অনেকের আছে। 
তবুও মোটাম্মাটভাবে, স্বামী ও স্ত্রী উভয্নের 'ভিন্ন ভিন্ন মত পর পৃঙ্ঠার তালিকার মত 
[তান পাইয়াছিলেন £ 

পাশ্চাত্য দেশে দীর্ঘকাল বীর্য ধারণে সক্ষম পুরুষ কম ইহাও স্বীকৃত হইল্লাছে। 
ডাঃ স্টোন; ডাঃ ভৌঁঙ্ড ও ডাঃ হ্যাভলক এলিস এ সম্বন্ধে একমত । 

ডাঃ ভন্ড বলেন যে, যে জাত ত্বকচ্ছেদ (০17:০827015102) করিয়া থাকে, সে 
জাঁতর পুরুষেরা বেশীক্ষণ বীর্ধধারণ করিতে পারে । ইহুদী ও মুসলমান জাতি এই 
পর্যায়ে পড়ে। 

ত্বকচ্ছেদের কথা আমরা একটু পরেই আলোচনা করিতোছ, কিন্তু এই প্রসঙ্গে এখানে 
বলা দরকার, আমার ব্যক্তিগত অন্মসম্ধানের ফল এই যে, বহন ম্মসলমান প্যরদষই দাম্পত্য- 

যৌ, বি' (২়)--১৩ 


১১৪ যৌনবিজ্ঞান 
স্বামী ও স্ত্রীর সহবাসের স্থায়িত্ব সম্বন্ধে ধারণ 





স্বামীর ধারণা স্্ীর ধারণা 


সহবাসের সময় 
(৭৫৩ জন) (৯১৮ জন) 





( মিনিটে ) 

শতকরা শতকরা 
৩ মিনিটের নীচে ১১৪ ১৩৬ 
৩--৭ ২৯০৮ ৩০৩ 
৮--১২ ২৩: ২৮৮ 
১৩--১৭ ১৬৩ ১০:৪ 
১৮--২২ ১০৪ ১০ 
২৩-__-২৭ ১: ০৮ 
২৮--৩২ &*৪ &'৪ 
৩২ 'মানটের উপরে ১৭ ১৭ 


বিহারে অভ্যন্ত হইবার পর সামান্য চেন্টাতেই পাঁচ হইতে দশ 'মাঁনট পর্যন্ত বীর্ধধারণ 
কারতে পারে । ডাঃ এীঁলস ও ভাঃ ভেল্ড 'লাঁখয়াছেন যে, এই ক্ষমতা স্মীর পক্ষে 
অত্যন্ত পূলকদায়ক। 

নাটক-নভেলে তাই রত্তি-উন্মত্তা নারীর বহুভোগের পরিশেষে ত্বকচ্ছেদনকার 
জাতির পুরুষকে গছন্দ করা বাচন্র নহে। 

এঁলিস এই বাঁলয়া দঃখও করিয়াছেন যে, এই সকল জাতির তুলনায় ইউরোপায় 
পুরুষেরা কম রাণ্তিক্ষম এবং এ সম্বন্ধে উহারা অনেকটা উদাসীনও বটে। ইহাতে মনে 
হয়, প্রাচ্যদেশে, বিশেষত পাক-ভারত-বাংলাদেশে রাতকালের স্থায়িত্ব গড় পড়তায় বেশীক্ষণ। 

আমরা বাঁলয়াছি, সঙ্গমের পৌনঃপ্নিকতা অপেক্ষা রতিকার্ষের স্থা়িত্বই 
নারীর পুলকাবেগ লাভে অধিক সহায়তা করিয়া থাকে। ইউরোপীয় শীতপ্রধান 
দেশসমূহে নারীর উত্তেজনা স্বভাবতই 'বলম্বে উীণদুন্ত হয়। কাজেই তিন-চার 'মাঁনিটে 
পুরুষের শুক্র স্খালত হইয়া গেলে নারীর প্মলকাবেগ ত দুরের কথা তাহার সম্যক 
উত্তেজনা লাভের পূর্বেই পুরুষ নিষ্েজ হইয়া পড়ে । ইউরোপায় পুরুষগণ মোটাম্যট 
প্রাচ্যের পূরূষ অপেক্ষা কর্মক্ষম ও শীস্তশালী হইয়াও বীর্ধধারণ ক্ষমতায় উহাদের চেয়ে 
[নভেজ হইয়া থাকে । ইউরোপ অণ্ুলের দাম্পত্যজীবনের বিরদ্ধে নারীর বিদ্রোহের 
ইহাও যে অন্যন্তম কারণ নয়ঃ তাহা কে বালিতে পারে ? 

ডাঃ এক্সনার (55061) তাঁহার “1176 96081 910৩ ০৫ 718171986” পুম্তকে 
এই সমস্যার উল্লেখ কাঁরয়াছেন। তান বলেন--এমন কতক লোক আছেন ধাঁহারা 
নিজেদের উত্তেজনা নিগাঁন্মত করতে সক্ষম হইয়া স্মীর পৃলকানূভাঁতর চরম অবস্থা পর্যন্ত 


দ্বিতীয় খণ্ড ৬১৫ 


দেরী কাঁরতে পারেন। এমন কতক লোক আছেন যাঁহারা এইর্‌প করিতে পারা সত্ব 
স্মীর প্রয়োজনের কথা না জানয়া অথবা গ্রাহা না কাঁরয়া এর:প অপেক্ষা করেন না। 
যাহা হউক, অনেক পুরুষেরই স্বীকে তপ্ত করিবার একান্ত সাঁদচ্ছা থাকা সত্বেও সাহারা 
কার্যত এরূপ করিতে পারেন না এবং এই অক্ষমতার জন্যই আঁধকাংশ নার আঁধকাংশ বার 
চরম পুলকলাভে বণিতা হইয়া ক্রমশ অসুখশ ও অসূচ্থ হইয়া পড়ে। সকলেরই 
অনুসন্ধানক্ষেত্রসমূহে এ একই দুঃখ ও 'বিরান্তির অভিযোগ --“জ্বামী আত শীঘ্র শেষ 
কাঁরয়া ফেলেন ।” 

ডাঃ হ্যামজ্টন একশত 'বিবাহিত পুরুষকে জিজ্ঞাসা কারয়াছিলেন, “আপাঁন ফি 
মনে করেন, আপনার রেতঃখলন স্বীর তৃপ্তির পূবেই হইয্া যায় ?” পঞ্চাশ জন 
জ্বীকার করেন, “হ্যা” (পনের জন দ্বিধা সহকারে )। মান্র আটাশ জন নিঃসগ্কোচে 
“না" বলেন । 

একশত [বিবাহিতা নারীকে এরূপ প্রশ্ন করা হইগ্লাছিল-_“আপাঁন কি বিবাস করেন 
যে, আপনার রাতত্ুপ্তির পূঝেইে আপনার স্বামীর শ্যক্রস্থলন হইয়া যায় ?” আটচাঁজলশ 
জন বলেন, “হ্যা” ( এগার জন দ্বিধা সহকারে )। মাত্র তোিশ জন 'বনা সঙ্কোচে “না” 
বলেন। 

_-“আপানি ক বাস করেন যে, যাঁদ আপনার স্বামী বর্যধারণে আরও সক্ষম 
হইতেন, তাহা হইলে আরও বেশীবার আপনার রাতিত্যাপ্ত সম্ভবপর হইত 2" এই প্রশ্নের 
উত্তরে একশত জন মাঁহলার মধ্যে তেতাঙ্লিশ জন “হণযা” বলেন । ম্বামীদের উত্তরে ইহার 
বহু সমর্থন পাওয়া যায় । 

--“আপনার স্বামীর রেঙ্ঃস্খলন হইয়া যাওয়ার পরে ক আপন কখনও কখনও 
অসন্তোষ বোধ করেন ?” ইহার উত্তরে চুয়ান্তর জনই “হণ্যা” (উীনশ জন 'দিধা সহকারে) 
বলেন ; মান্ন আট জন নিঃসঙ্কোচে “না” বশেন । ইহারা খুব সম্ভব মূদুকামী অথবা 
একেবারে রতিজড় । 

এই সমস্ত প্রশ্ন করা আমাদের দেশে অমার্জননয় পাপ বাঁলয়া মনে করা হইতে পারে 
কিন্তু পাশ্চাত্য দেশের সাঁদচ্ছা প্রণোদিত অনুসা'ধৎসা বাস্তবিকই প্রশংসনীয় স্বামী 
স্ন্র অকপটে এই রকম উত্তর দেওয়া তাঁহাদের পক্ষেও পরন সৌজন্যোর কথা । 

বস্তুত আমাদের এই অধ্যায়ের সর্ব প্রধান সমস্যাই রাঁতিজীবনের দম্পাঁতর পারস্পারক 
তাঁপ্তলাভ--এই আলোচনা লইয়া । অথচ কত বড় 'বিল্মই যে এখানে রাহয়াছে যাহারা 
তাহা জানে না তাহারা অজ্ঞ, যাহারা জানিয়াও প্রতিকারের চেস্টা করে না তাহারা 
স্বার্থপর ও অক্তাচারণ, যাহারা চেস্টা কাঁরয়াও িফল হইয়াছে তাহাদের প্রাত আমাদের 
আস্তারক সহান-ভাঁত জাগে । সকলেরই মঙ্গলকামনায় আমাকে এখানে এত দীর্ঘ 
আলোচনার অবতারণা করিতে হইতেছে। 


১৯৬ যৌনাবজ্ঞান 
আলোচনার সারমর্ষ 


কথায় কথায় অনেক দূর আ'সয্লা পড়িয়াছি; পাঠক-পাঠিকা সূত্র না হারাইয়া 
ফেলেন এইজন্য আমি সুদীর্ঘ আলোচনার সারমর্মের পুনরুজ্লেখ করিতোছ-_ 

(১) দম্পাঁতর রাঁতজীবনে প্রথম সমস্যার বিষযই হইয়াছে নারীর চরমতৃণ্তি ৷ সমস্যা 
বলা হইল এইজন্য যে, পুরুষের পক্ষে উহা অনায়াসসাধ্য হইলেও নারীর পক্ষে 
অপেক্ষাকৃত দুর্লভ। 

(২) কোট কোট ক্ষেত্রে অজ্ঞতা বা স্বার্থপরতার দরুন স্বামী এ বিষয়ে লক্ষ্য করে 
না এবং স্ত্রী অতৃপ্ত থাকিয়া যায় । ক্রমাগত এই অতীপ্ত উহার শারারক ও মানাঁসক 'বিফা 
বিপর্যয়ের কারণ হইস্লা দাঁড়ায় । 

(৩) ইহার সমাধানই হইল কলারূপে 'মলনের চচাঁ। ইহার জন্য যে জ্ঞান ও 
কৌশলের দরকার তাহার অনেকটা ইতিপূবেই আলোচিত হইয়াছে। শৃঙ্গারের আবশ্যকতা 
ও প্রা্য়া উহার মধ্যে সবচেয়ে উজ্লেখযোগ্য । ইহারও আলোচনা পূর্বেই কাঁরয়াছি। 

(৪) স্বামীর বীর্ধধারণের উপয্ত্ত ক্ষমতা না থাকিলে শুধু শৃঙ্গারই যথেস্ট হইবে 
না। অবশ্য আঁতমান্রায় শঙ্গারের সাহায্যে অন্পক্ষণের িলনেই দুই-এক ক্ষেত্রে স্ত্রীর তৃণ্ত 
সম্ভবপর হইলেও আঁধকাংশ চ্ছুলে হয় না এবং হওয়াও উচিত নয়। 

ইহার কারণ £ 

(ক) শূঙ্গার মিলনের সবটুকু নহে । মিলনের জন্য প্রস্তুতি মাত । 

(খ) শঙ্গারে উত্তেজনা বারের প্র বারে কামিতে থাকে । দস্টান্তস্বরূপ নিজের স্তীর 
ও অপর নারীর সংস্পর্শের ফলে ভারত্তম্য ধরা যাইতে পারে । অপর নারীর সামান্য 
স্পর্শে যে উত্তেজনার সৃষ্ট হয় নিজের স্ত্রীর আধক স্পর্শেও তাহা হয় না। তাহার 
কারণ আঁভনবদ্ধের অভাব । শূঙ্গারও একঘেয়ে হইয়া গেলে তাহার উত্তেজনা-ক্ষমতা 
কাঁময়া আসে। 

(গ) নূতন নূতন প্রক্রিয়া প্রেমকুড়ার শাক্তবৃদ্ধ করিতে পারে । এইজন্য উহাতে 
নানা কৌশলের ব্যবহার করিতে হইবে । কিন্তু তাহা সত্তেও জননোন্দ্িয়ে অসংখ্য দ্লায়প্রাপ্ত 
(067০-60011085) উপযুক্ত অনুভুতির অপেক্ষায় থাকিবেই। ইহাতে আঙ্গিক মিলন ও 
আঙ্গিক তৎপরতার দরকার হইবে । মিলনের চরমানন্দ পাইতে পুরুষ অপেক্ষা নারীর 
বেশী সময় লাগিয়া থাকে । এইজন্যই স্নীর চরম মূহূর্ত না আসা প্স্ত স্বামীকে 
বীর্যধারণ করিয়া থাকিতে হইবে। 

(ঘ) মিলনকে যাঁদ আনন্দক্রীড়া বাঁলয়াই ধারতে হয়, শবে উহাতে শৃঙ্গারেই বহুক্ষণ 
ব্যয় করিয়া পরবর্তাঁ পরম আনন্দের সময়কে অত্যন্ত সংক্ষেপ করার অর্থ হয় না। অব্য 
না পারলে আরু কি করা যায়! 


তীয় খণ্ড ১৯৭ 


আমরা যে সমস্ত অনুসন্ধানের ফল 'লাপিবদ্ধ কারলাম তাহা হইন্তে অন্ামত হইবে 
যে, আধিকাংশ পুরুষেরই আত শীঘ্র রেজঃস্থলন হইয়া যায়। ইউরোপ ও 
আমোরকায় ইহা একাঁট সাধারণ ব্যাপার । আমাদের দেশেরও সাধারণ আঁভযোগ ইহাই 
হইবার কথা । 

আমরা দোৌঁখয়াছ, পাশ্চাত্য দেশেও কতকে যথেন্ট সময় বার্য ধারণে সক্ষম । 
এতব্যতীত ত্বকচ্ছেদ করিয়া থাকে এমন জাতর কতক পুরুষের পক্ষে এ ক্ষমতা থাকার 
কথা স্বীকৃত । তাই আমরা অসামর্থেরর কথা মানয়া লইতে রাজী নহি । যাঁদ সকল দেশেই 
কত্তক ব্যন্তি বা জাতি-বিশেষের অনেক ব্যান্ত বীধধারণে সমর্থ হয় তবে অপরেই বা পারবে 
না কেন? শারীরিক বা প্রাকৃতিক নিয়মই যাঁদ আমাদের ক্ষমতাকে অত সংকীর্ণ বা 
সীমাবদ্ধ কাঁরয়া থাকে, তবে অবশ্য বাঁলবার ফিছু থাকত না। কিন্তু তাহা হইলে অত 
আঁধক ব্যাক্রম দেখা যাইত না । 


আমার প্রাতপাদ্য বষয় এই যে, রতিবাসনার দ্বারা রাতকালের স্থায়ত্ব বাড়ানো 
সম্ভবপর । 


কেনেথ ওয়াকার বলেন £ 

6517/007/1], ঢেখা0---706 600 16501 ০01 106 5০5. ৫11৮6-_- 0195 
2০6 ০0? ০0163 01 ০0101916010- 15 &10 63:0901261 001019165 9০1£%119) 
810 0106 ড/17101) ৪1155 5162119 11) ৫1091:6176 20117919, 4১101701021 
1091) 1:60163-17160112015109 [018% ৪, 09 110 0 091003 ০210100% 0৩ 
16691060. 1161619 83 ৪, 01997) 01 0৬০1017697 1615559. 010901003 
0012101 01 615 893 8০6 19 70095991012 (0০ 2, 101101) 1)151101 09216 1112) 83 
0908119 706116৬650১ 739 10০ 63610856 ০:£ 1106 111 (06 560091)06 ০৫ 
69015 0186 ০0109011095 001109 ০৪1) 6০ 10661101660 ৪110800১ ০? 
71010118909 2০০0:0105 10 ৫55476, 706 ৪2001) ০0106701 119609 ০01688- 
11010 ৪170 0198011096১ 2100 81) 708101119 01271100221) 00110263 1176 87 
0? ০0805 75991659 100 861011010. [0 15 01015 0 50175 04 05 
90011)6]11) 19101070680 ০০100159 2100 1) 0116 1285 1178 410৮6, 19 
05860 25 812 81, [1 51001) ০০010701163 (106 1221) 7170 65610198100 
০0106101০৬০] 1919 51900186015 10001321089] 15 90109106160 895%09119 
900-100117081,5 


॥ বারে ॥ 
রতিসাধন। 


সাধনার নান! প্রচেষ্টা 


রূতশাঁগ মানবের দৌহক একটা শান্ত । অন্যান্য অঙ্গের শান্ত, আকার ও সম্ছতার 
ন্যায় যৌন অঙ্গের শান্ত, আধার ও সহ্থতা অনুশদলন দ্বারা বুদ্ধি করা যাইতে পারে। 
আমরা যেমন বৃক-ডন, বৈঠক ডামবেল, মুগ: প্রভৃতি 'বাভল্ন অঙ্গচালনা ও যন্ত্রপাতির 
সাহায্যে ব্যামাঞ খারা আমাদের বিশেষ ধিশেষ অঙ্গের ও সাধারণভাবে স্বাচ্ছ্যের উল্নাত 
কারনে পার, আমাদের জননোৌন্দুয় ও তৎসম্পাক্ত ন্ত্রগুল সম্বন্ধেও অনেকটা এ 
কথাই সত্য ৷ 

ইহাতে অনায় কিছুই নাই । আমরা হাত-পা প্রভাত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ যাঁদ 'বাভন্ন 
অভ্যাসের দ্বারা উন্নত, শান্তশালী ও সমন্দর করতে পারি, তবে 'বাঁভন্ন প্রাক্রয়া অবলম্বন 
কাঁরয়া আমাদের যৌন-অঙ্গসমূহকে কেন আঁধকতর শান্তশালী ও সবল কাঁরব না, তাহার 
ক কোনও যুক্তিসঙ্গত কারণ আছে ? 

নর ও নারীর আগ্রহ ও চেষ্টা রাঁতস:খ-বধধনের 'দিকে যতটা নিবদ্ধ হইয়াছে ততটা 
বোধহয় অন্য কোনও 'দিকে হয় নাই । ইহা খুব স্বাভাবিক বটে। 

জীবনের সবচেয়ে তীব্র আনন্দানুভাতি অনেঞ ক্ষেত্রেই ক্ষণকাল স্থায়ী । কেবল 
তাহাই নহে ; নানা দোষন্রুটিতেও উহা ব্যাহত হংয়়া পড়ে । তাই 'কি কারয়া এ সমন্ত 
দোষসুত্ত হইয়া নর ও নারী প্রকাতিদত্ত বৃত্তির ন্যাধ্য, সুজ্ঠু এবং সম্যক উপভোগ করিতে 
পারে তাহার প্রচেষ্টায় ব্যাকুল হইরাছে। ইহার জন্য অপেক্ষাকৃত বুদ্ধিমান লোকেরা, 
1বশেষ কাঁরয়া হাকীম, কবিরাজ ও ডান্তারেরা এ সম্বন্ধে অনুসন্ধান এবং গবেষণা 
কাঁরবার প্রয়াস পাইয়াছেন । 

এই অনুসন্ধিংসা, এই গবেষণা, এই ব্যাকুল প্রচেন্টার ইতিবৃত্ত খুবই চিত্তাকর্ষক ও 
গৌরবময় । কিন্তু সদিচ্ছাসত্বেও গবেষকদের মতামত অনেক ক্ষেত্রেই উদ্ভট ও রহস্যময় 
হইয়া পাঁড়য়াছে। 

আবার এই মতান্তর, মতের এই রহস্যময় প্রকাঁতর সুযোগ গ্রহণ কাঁরিয়া, বাবসাদার- 
গণের 'অব্যর্থ” অমূল্য” 'স্বপ্লাদ্য', সন্নাপী প্রদত্ত' ইত্যাদি আখ্যাত মন্ম-ভল্, উষধ ও 
প্রক্রিয়া গোপনে ও প্রকাশ্যে চালাইবার আঁভযান চিয়াছে। জনসাধারণ গবেষকদের প্রত 
আস্থাবান না থাকিয়া কুচক্রী ব্যবসাদারদের হাতে প্রতারিত হইয়াছে এবং হইতেছে । ফলে 
এক সঙ্কটময় পরিস্থিতির উদ্ভব হইয্লাছে। 

মানুষ প্রতারিত হইবার ভয়ে 'কি নিশ্চেম্ট হইয়া বসিয়া থাকিবে ? শাহা হইলে 'কি 
সে ন্যা্য উপভোগ হইতে বিরত বা বাধাপ্রাপ্ত হইতেই থাকিবে ? 


দ্বিতীয় খণ্ড ১৯৯ 


অথচ, মানূষ অপর সব বিষয়ে বৃদ্ধিবলে, কলাকৌশলে, ষধ প্রয়োগে, সাধ্যসাধনায় 
নিজের অবচ্থার উন্নতি করিয্লাই চলিয়াছে। 

অসংখ্য পাঠক-পাঠিকা, বন্ধু-বাম্ধবের পন্রে বা আলাপে এই প্রশ্নই বারে বারে 
উঠিগ়্াছে_ এ ক্ষেত্রে উপায় কি? 

এই প্রশ্নের সম্যক উত্তর না হউক, এই সমস্যার পূর্ণ সমাধান না হউক, অন্তত এ 
সংকটময় পারশ্থিতিতে কতদূর 'কি করা যাইতে পারে--এ পরামর্শ হিতৈষী হিসাবে 
আমাকে দিতেই হইবে। 


সাধারণ স্বান্থ্যের কর্ধণ 


আমাদের সাধারণ স্বাক্ছ্যের সহিত আমাদের রাতিশন্তি থনিষ্ঞভাবে সম্বন্ধযুস্ত । 
যাহারা নীরোগ, যাহাদের সাধারণ স্বাস্থ্য ভাল, তাহাদের মধ্যে সাধারণত যৌনদুরবলতা 
থাকা উচিত নয়। তবুও সাধারণন্ত স্বাস্থ্যবান বহু লোকের মধ্যে রতিদোর্বল্য দ স্টিগোচর 
হয়। তাহা দৌনশালীনতা, যৌনজ্ঞানের অভাব, নিজ শান্ততে গ্থ্যা সন্দেহ ও আঁবশ্বাস, 
ভয় গ্রভীতি নানা কারণে হইয়া থাকে । উপযন্ত চেস্টাতেই এ প্রকারের দুর্বলতা দূর করা 
সম্ভব হইয়া থাকে । 

এখন কথা এই যে, সাধারণ স্বাস্থ্যরক্ষার উপায় কি কি ? ইহার উপান্ন ঃ 

(১) পাঁরামত ও নিয়ামত আহার, বিহার, ব্যায়াম, বিশ্রাম ও নিদ্র। । 

(২) পাণ্টিকর এবং খাদাপ্রাণ (৬$6910000) ও ধাতব লবণ-সংযুন্ত খাদ্য গ্রহণ ॥ 
যথা--দুধ, ঢেশকছাঁটা চাউলের ফেন বা গালা ভাত, ডাল, গমের ভূবিসংযুত্ত আটা, শাক 
( বিশেষত পালং ), তরকারী (বিশেষত টম্যাটো বা িলাতী বেগুন এবং শিম, কনাইশখট 
ও বরবাঁট ', ফল ( বিশেষত কলা, পাত ও কমলা লেবু ), ঘি-মাখন, ডিম, মাছ “বং 
মাংস । আূধক চীন, আন্তপ চাউল, মাংস ও ভাজা বর্জনীয় । (এ সম্পর্কে আচার্য 
প্রফুজলচন্দ্র ও হরগোপাল বিশ্বাস প্রণীত “থাদ্যবিজ্ঞান” এবং পশৃপাতি ভট্টাচার্যের 
“আহার ও আহার্য” দুষ্টব্য । আমার “মাত্মঙ্গন' পগ্ভকেও এ প্রসঙ্গে বিস্তারিত 
আলোচনা করিয়াছি । ) 

(৩) আভিভোজন, রানি জাগরণ, অপারামিত পাঁরশ্রম, দ্যশ্িস্তা, আতমান্রায় চা, 
কাঁফ, তামাক, [সগারেট, নস্য ও মদ্য প্রভাত বর্জন। 

(81) 'বিশুম্ধ বায়ু সেবন । 

(&) পার্কার-পরিচ্ছ্ থাকা ৷ 

যৌনস্বাস্থায রক্ষার সাধারণ উপায় প্রথম জীবনে ও বিবাহের পরে সংযত আচরণ । 
আমাদের দেশে প্রাচগন প্রথানুসারে প্রত্যেক পুরুষকে বাল্যে গঃরুগৃহে শিক্ষালাভ ও 
র্ষচর্য পালন কাঁরিতে হইত । বর্তমান যুগে এ প্রথা অচল হইয়া গিয়াছে । কারণ, 


২০০ যৌনাবিজ্ঞান 


ইহার জান্যাঙ্গক আত প্রয়োজনীয় অনেক সংকার সাধ হয় নাই। বর্তমান 
কালোপযোগণ যৌনশিক্ষার ব্যবস্থা কারয়া ছেলেমেয়েকে শৈশব হইতেই সংযমে অভ্যস্ত 
কাঁরতে হইবে। বাল্যকালে সংযমের দ্বারা দেহের আঁচ্ছমজ্জা পাঁরপরু কারবার পর 
মানুষ সংযত রাত জীবনযাপনে রত হইলে তদ্ৰারা দৈহিক কোনও আঁনস্ট হইতে পারে 
না। বরংএঁ অবস্থায় সে নিজের রাঁতশান্তকে যথেন্ট ব্যবহার করিতে পারে। 


বস্তিলোম মুগডন 


পূর্বকালে গ্রীক ও রোমানেরা নারীর বাঞ্তলোম মূণ্ডনকে নারী সৌন্দর্যের 
আঁবচ্ছেদ্য অঙ্গ বিবেচনা ব'রিত। শারয়তের আদেশ অনুযায়ী মুসলমানেরাও ইহা মৃস্ডন 
করিয়া ফেলে । ধিন্তু ইউরোপীয় সভ্যজাতিসমূহ নারীর যৌনকেশ সমহ্ে রক্ষা কারয়া 
থাকে । ইহাকে ইউরোপীয়েরা নারীর সৌন্দর্যের অঙ্গ মনে কারয়া থাকে । কাহারও 
কাহারও অভিমত এই যে, অত্যাধক শৈত্যের প্রকোপ হইতে নারীর যৌনপ্রদেশকে রক্ষা 
কারবার জন্যই ইউরোপায়েরা অন্যান্য 'দিকে পাঁরজ্কার-পাঁরচ্ছন্ন হইয়াও নারীর যৌনকেশ 
মুস্ডন কারবার পক্ষপাতী নহেন। 'কন্তু এই যুন্ত কাল্পাঁনক, কারণ-উন্ত স্থান যথেন্ট 
বস্তাদি দ্বারা আবৃত থাকে | ইহাও দেখা যায় যে, গ্রীম্মপ্রধান দক্ষিণ-আফ্রিকার নিগ্রোদের 
মধ্যেও নারীর যৌনকেশ রক্ষার প্রথা আছে। উত্তর ইংল্যান্ডের নারীর যৌনবেশ লইয়া 
এর্‌প্‌ বিলাসিতা কারবার দট্টান্ত দেখিতে পাওয়া যায়। ডাঃ ব্রাপ্টন বাঁলয়াছেন, ষোড়শ 
শতাব্দীর আভজাত ফরাসী রমণীরা নিজেদের যৌনকেশ মাথার কেশের মতই সমত্ধে 
দীর্ঘ কারতেন। 

বাঁতকর্ধণের একাঁট দৌহক উপযোগিতা যৌনকেশ মুণ্ডন। আমাদের এসব দেশে 
হিন্দুদের মধ্যে কতক লোক এবং মুসলমানেরা সকলেই যৌনকেশ মূন্ডন করিয়া ফেলে। 
রাতীক্রয়ার উপযোগিতা লাভের জন্য ইহা কতকটা প্রয়োছনীয় । কারণ, মিলনের সময়ে 
কনডম ব্যবহার করিলে অনেক ক্ষেত্রে গোড়ার দিকে যৌনকেশ জড়াইয়া গিয়া অসুবিধার 
সৃস্টি করে । ইহা স্বামীর সম্পূর্ণ স্পর্শীমলনেরও খানিকটা প্রতিবন্ধকতা করে। ইহা 
ছাড়া ইহাতে ধূলা, বালু, ময়লা জামিলে আনম্টকর পাঁরাস্থৃতির সুষ্টি হতে পারে । ইহা 
মুশ্ডন কারয়া ফেলিলে অঙ্গ পাঁরজ্কার দেখায় এবং মনে পরিচ্ছন্নতার বোধ আসে ; 
গ্রীষ্মবাশে মঁদাত ময়লা ও দুর্গন্ধ নিবারিত হয়। 

একজন পাঠক এই বাঁলয়া আপত্তি করিয়াছেন যে, যৌনকেশের স্পর্শন উত্তেজক 
এবং মুস্ডন কারবার পরে কেম্রে মূল পাঁড়াদায়ক হইতে পারে । তবে রোজ রোজ বা 
সধ্তাহে মৃশ্ডন করিবার দরকার নাই। মাসে একবার কাঁরলেই উহা সাত থাকিবে এবং 
দুই এক দিনের বেশী কেশের মূল তীক্ষণ থাকবে না। সাধারণত চ্রশর খধাতুকালের 
প্রারজ্ভডে উভয়েই মুণ্ডন করিলে বিরতির সময়টায় কেশের শীর্ষ নরম হইবে। 


দ্বিতীয় থণ্ড ২০১ 


লোমনাশক চর্ণ-_যাঁহারা ক্ষুর ব্যবহার কাঁরতে ভয় পান তাঁহারা ব্লেড, খুব মাহ 
ক্রিপ, ভাল কাঁচি, অথবা লোমনাশক চূণ** ব্যবহার করিতে পারেন । 


ত্বকচ্ছেদ__ইতিহাস, প্রসার ও গুণাগুণ 


রাঁতশান্ত সাধনায় 'বশেষ সহাষতা করিয়া থাকে এমন কতকণৃলি কার্যের মধ্যে 
ববকচ্ছেদ বিশেষ উ্লেযোগ্য । 

ইহুদী, খ্রস্টন ও মুনলমানেবা ত্বকঙ্েদেব উৎপাত্তর সন্ধান দেখেন বাইবেলে 
গ্যাব্রাহাম ( ইববাহিম ) প্ষণম্ধমবব জীবনক্ঙাস্ত ই সতে। কেহোভা নাক হটাং উহাকে 
বৃদ্ধ বয়সে ত্বকচ্ছেদ কারবার হুকুম দেন এং শুধু তাহাই নহ-উাহাব বংশধব সবাইকে 
উহা কাববাব বা করাইবার বীত ০ঠোবঙাবে চাণ্।ইয়না দেন। জামরা বাইবেল হইতে 
উদ্ধৃত কাঁরতোছি £ 

“ত্ববছে দের নিষম স্থাপন £ “১৭ আহাহান্ন নিবানধ্বই বদর ওয়সে (এত 
িলদ্বে 2) সদাপ্রভু গহাবে দর্শন ঠিলেন ও বাঁণশেন, আাম সর্বশাত্সান ১ম্বর, তুমি 
আমার সাক্ষাতে গমনাগমন বিমা সিদ্ধ হও । তোমাদের সাঁহত ও তোমাব্র বংণ্ধরের 
সাহত কৃত আমার যে নম তোমবা পালন কবি. তাহা এই, তে।মাদের প্রত্যেক পুরুষের 
খকচ্ছেদ হইবে । তোমরা আপন গিঙ্গাগ্রচর্ম ছেদন করবে পুরুষানুক্মে তোমাদের 
প্রত্যেক পত্র সপ্তানের আট 'দিন বয়সে ত্বকচ্ছেদ হইবে'****শকন্তু যাহার লিঙ্গাগ্রচর্ম 
ছেদন পা হইবে, এমন আঁচ্ছ. ত্বক পুরুষ আপন লে।কদের মধ্য হইতে উঁছিন হইবে; সে 
আমার নিয়ম ভঙ্গ কারয়াছে।*." 

পরে কথোপকথন সাঙ্গ কাঁরয়া ঈশ্বর আব্রাহামেব নিকট হইতে উধর্ব গমন 
কঁরিলেন।” ( ঈশ্বর 'কি মাটিতে নাময়া আসিয়।ছি.লন 2) 

যাহা হউক £ 

“২৩ পরে আব্রাহাম আপন পুত্র ইশমায়েলকে ও আপন গৃহজাত মূল্য দ্বারা ক্রীন্ত 
সকল লোককে, আাহামের গৃহে যত পুরুষ ছিল সক€কে লইয়া ঈশ্বরের আজ্ঞানুসারে 
সেই দিনে তাহাদের 'লিঙ্গাগ্রচর্ম ছেদন বাঁরলেন ।” 

যুন্তবাদী মানুষ এখন আর ওরকম উদ্ভট কেচ্ছা মানতে রাজী নন। কেচ্ছায় 
ত্বকচ্ছেদের গুণাগুণ বর্ণনা করা হইল না। উহা এত ল্ড পালনার কর্তব্য হইলে এতাঁদন 
কেন উহার প্রবর্তন হইল না তাহাও বুঝা গেল না। আব'র শুধু মান্র জগতের এক 
কোণের এক বৃষ্ধের মারযতে এত বড় ও বড়া হুকুম চালাইলে সারা দুনিয়ার অপর 
( তখনকার ) লক্ষ লক্ষ মানুষ জানবে বা পালন করিবে কি কারিয়া! 


* বাজারে প্রচলিত নিউ ভীট (5 ৬০০০, ডিপিল (710921]), ।নটটেক্স (০৪০৯) ব্যবহার 
করা যাইতে পারে । 


২০২ যৌনাবিজ্ঞান 


মোটের উপর ধর্ম প্রবর্তকদের কঠোরভাবে আইন প্রবর্তন কারবার কৌশলই স্বর 
দোহাই পাড়া ৷ বোধহয়- আব্রাহাম দেখিয়া, শ্যানয়া, বা ভাঁবয্লা হঠাৎ এ প্রথা প্রবর্তনে 
উদ্যোগী হইলেন। উহা না করার শান্তি হিসাবে সমাজচ্যুতি এবং পরে এমনি 
মৃত্যুদণ্ডের পর্যন্ত হুকুম হইল। 

ইহুদীরা কঠোরভাবে এই প্রথা পালন করেন দৌখিয়া_-গ্রক-রোমীয়েরা উহাঁদগকে 
টিটকারণী দিতেন এবং রোমীয় শাসকেরা উহার বিরযদ্ধতা কারতেন। এমনাঁক শাশ্তিরও 
ব্যবস্থা কারতেন। 

খীস্টানেরা কিন্তু অত কড়া হুকুমের তাবেদার নন। সেপ্ট পটার ত্বকচ্ছেদের 
পক্ষপাতী ছিলেন । সেপ্ট পল 1নজের ত্বকচ্ছেদ করানো 1ছল এবং তান সেপ্ট টিমোথাকে 
উহা করাইয়াছিলেন। তবুও তান উাকে অনাবশ্যক মনে কাঁরতেন । তাঁহার মতে 
শারারিক ত্বকচ্ছেদের চেয়ে মানসিক ত্বকচ্ছেদ বেশী পালনযোগ্য । ইহা দ্বারা বোধহয় 
[তিনি স্বার্থত্যাগ বা ভোগ-বাসনার সম্বরণ মনে কারতেন । 

তর্ক বিতকেরি পর খ্রীস্টানেরা পরে ত্বকচ্ছেদের বিপক্ষেই দাঁড়ান। 

প্রথা হিসাবে তাই খ্ীস্টানেরা ত্বকচ্ছেদের ব্যবস্থা পালন করেন না। 

আরবদেশে ইণমাইলের বংশধর হিসাবে এই প্রথা হজরত মোহাম্মদের আবিভাবের 
পৃবেহি প্রচালত ছিল। কোরআনে কোন নিদেশ নাই--তবে হজরত ইন্রাহমের 
অন:বার্ততায় উৎসাহ দেওয়া হইয়াছে । ২ ৪ট হাদিছে ত্বকচ্ছেদের স্বপক্ষে দাবী করা হয় 
কিন্তু সেগুলি খাটি নয়, অনেকে সন্দেহ করিয়াছেন । তবুও মুসলমানদের মধ্যে ত্বকচ্ছেদ 
একাট সর্বব্যাপণ প্রথা । 

সংস্কৃত সাহত্যে উহার উল্লেখ দেখা যায় না। হন্পুদের মধ্যে উহার প্রচলন নাই। 
শবে ২ ৪ জন স্বান্থ্য ও পারছ তার অজুহাতে উহা ডান্তারের হাতে করাইয়া লন। 


প্রথা বহু-পুরাতন ও বছ-প্রসারী 


স্বর্গীয় দোহাই না পাড়য়াও বহু জাত, গোষ্ঠী বা সম্প্রদায় নানা জায়গায় 
ত্বকচ্ছেদ করিত ও এখনও করে । 

হিরোডেটাস স্বাধীন মিশরণয়দের ও কলাঁচয়ানদের মধ্যে এ প্রথা প্রচালত ছিল 
বাঁলয়া উল্লেখ করেন। মাঁমণ্ত রক্ষিত পুরাতন বহু মৃত্তদেহেও নাকি উহার হীঙ্গত 
পাওয়া যায়। 

অস্ট্রোলয়ার আঁদম আদিবাসীদের মধ্যেও ত্বকচ্ছেদ ও অঙ্গ ছিদ্র করিবার প্রথা চালু 
আছে। 

পাঁলনেশিয়া, মেলানাশিয়া ও মালয়ে আফ্রিকার মাসাই ও কিকুই সম্প্রদায়ের মধ্যেও 
শুধু অগ্রচ্ছদায় 1ছদ্রু করিবার প্রথা আছে। 

আরও এক ধাপ অগ্রসর হইয্লাছে ইন্দোনোশয়া ও পাপুয্ার কিউরাই 'বিসাসূস্যা ও 


1হীয় খণ্ড ২০৩ 


বাটাক সম্প্রদায়গাীল। উহাদের মধ্যে পুরুষের লিঙ্গে চোখা কোনও কাঠ দিয়া হিদু 
করিয়া দেওয়া হয় এবং এ 'ছিদ্রু শুকাইলে উহাতে পাখীর পালক ইত্যাঁদ জিনিস ঢুকাইয়া 
রাখা হয় । এই প্রাকুয়া নাকি নারণকে মিলনে ঘর্ষণজাত আঁধক আনন্দ দেয়। 

মেয়েদের ভগাঙ্কুর, ক্ষুপ্রোন্ঠ ইত্যাঁদ ছেদন করার প্রথা কোথাও কোথাও আছে। 
আইফ্রকার নিগ্রো ও আরবের মুসলমান ও ইিওপিয়ার ইহুদীদের মধ্যে প্রচলন আছে। 
ইন্দোনোশিয়া ও মালয়ের মেয়েদের মধ্যেও । 

বার্টন সাহেব শন্কা-মাঁদনা ছদ্মবেশে ভ্রমণ করিয়া লিখিয়াছেন যে, আরবদের মধ্যে 
'আস্সালখ' বলিয়া জঘন্য এক প্রথা প্রচালত আছে। উহাতে সারা পুর[ষাঙ্গের এবং 
তৎসংলগ্ন কেশাচ্ছাদিত চামড়া খুলিয়া ফেলা হয়। ইহা নাক ছেলোটির বাবা ও ভাব 
বধূর সামনে করা হয় এবং ছেলোঁট চ*ৎকার কাঁরলে ভাবী বধূ নাকি উহাকে মেয়েমানূষ 
বাঁলয়া 'টটকারী দেয় এবং বাবা নাক উহাকে মারিয়া ফেলেন। বোধহয় সহাগুণ ও 
সাহস পরীক্ষা করার মণ্তলবেই ইহা করা হয়। বহু ছেলে নাকি মারাও যায় (হায় 
কুমংস্কার ! )। 

বাড়াবাড় সমর্থনযোগ্য নয় ৷ তবে ইহ্াদদের সহজসাধ্য ত্বকচ্ছেদ ব্যবন্থা ক্ষাতকর 
ত নয়ই, বরং নানা কারণে সমর্থনযোগ্য । 

পুরুষের লিঙ্গের অগ্রভাগে খানিকটা চর্ম লঙ্গমাণকে আবৃত কাঁরয়া রাখে। 
কাহারও কাহারও এই অবরক চর্ম 'লঙ্গমাঁণ আবৃত কাঁরয়াও খানিকটা সম্মৃখের দিকে 
ঝুলিয়া থাকে । এই চর্মের পরতের মধ্যে ময়লা আটকাইয়া থাকে বাঁলিয়া ইহাতে নানা- 
প্রকার ব্যাধি জান্মিতে পারে ; সেজন্য ডান্তারেরা এই চর্মচ্ছেদ করিবার পরামর্শ (দিয়া 
থাকেন। মঙ্গের পারঙ্কার-পাঁরছনতা রক্ষা করার পক্ষে ত্বকচ্ছেদ খুন সহায়ক। 

উল্টামুদা (81৭-010100519) প্রভাতি জননোন্দুয় রোগে চিকিখসকগণ আবরক 
চর্ম অনেক সময় ছেদন করিয়া ফেলেন বটে, 'কন্তু দুই একটি সভ্যজাতি ব্যতশত অন্য সব 
সভ্যজাতি 'এই চম সম্বন্ধে বিশেষ স্তকর্তা অবলম্বন করেন না। 

যাঁদও বালকদের অগ্রচ্ছদার ভিতর পারচ্কার বরার জন্য হাতাহাতি বরা অন:চিত্ত, 
সাধারণত তাহারা নিজেরাও পাঁরহ্কার করে না এবং অপরকেও কাঁরতে দেয় না। ফলে 
[ভরে শ্বেতবর্ণ মলমের মত দুর্গন্ধ ময়লা জমিয়া চুলকায়, ফলে তাহারা হচ্ত দ্বারা 
অঙ্গট নাড়াচাড়া কারতে বাধ্য হয়। এ চুলকান বা প্রদাহ আঁধক হইলে, উহাদের ভড়কা 
(ফিট বা আক্ষেপ ) প্রভীত হইতে পারে । 

এইজন্য শিশুদের, তথা সমন্ত শিশহদেরই জন্মের পর যণ্ত শীঘ্র সম্ভব হন 
অগ্রচ্ছদা কাটিয়া ফেলা (ত্বকচ্ছেদ করা বা করানো ) খুবই ভাল। 

উন্ত ময়লা 'ভিতরে জমিয়া থাকাতে সৃড়সৃড় বোধ হয়, সৃতরাং বালক বা বুবকেরা 
আত্মরাঁততে এ হেতু প্রবৃত্ত হইতে পারে। 

উহা জগিয্লা থাকার জন্য ভিতরে ছোট বড় প্রচ্চনও সাঁন্ট হইতে পারে। 


২০৪ যৌনাবিজ্ঞান 


ত্বকচ্ছেদের গৃণ-_যে [িশঃদের জন্মের পর শীঘ্রই ত্বকচ্ছেদ করানো হয়, তাহাদের 
প্রায় সকল ক্ষেত্রেই ইহা পরহঘাক্সের ক্যানসারের প্রতিষেধক স্বরূপ হয়। তেসান যে 
সঞ্জ। নাবীর কেবলমাত্র এইরূপ পুরুষদের সাহত সঙ্গম হয় তাহাদের প্রার কোনও ক্ষেত্রে 
ভর'র2গ্রশবায় (০91%7,) ক্যানণার হয় না। 

দ্বকচ্ছেদের উপকার--এ চর্মের থাকা বা না থাকায় আমাদের যৌন-ক্ষমতার 
হাস-বৃদ্ধি হইয়া থাকে ইহাও বিশেষ বিবেচ্য ৷ ডাঃ ফোরেল এবং হ্যাভলক এলস 
বাঁলয়ছেন বে, ত্বকচ্ছেদের দ্বারা পুরুষের রতিশান্ত বর্ধিত হইয়া থাকে। ইহার কারণ 
এই যে, ঙ্গমাঁণ সর্বদা উত্ত আবরক চর্মে আবৃত থাকে বাঁলয়া উহা অত্যন্ত কোমল ও 
স্পর্শ সচেতন হইয়া থাকে । এইজন্য রাঁতিকালে তাঁব্র উত্তেজনা হয় এবং শগঘ্র শুক্রস্থালত 
হইয়া যায়। অথ যাহাদের আবরক চর্মচ্ছেদনে উহা অনাবৃত থাকে, সর্বদা পরিধেয় বস্ত্র 
ঘর্ষণ হেতু উহা ঈষং শন্ত ও খানিকটা স্পর্শ চৈতন্যহণন হইয়া থাকে ; ফলে শুক্র সহজে 
গ্খলিত হয় না। উহারা বাঁলয়াছেন যে, মুসলমান ও ইহুদী পুরুষেরা সার্বজনীনভাবে 
ত্বকচ্ছেদ প্রথা পালন করেন বাপিয়াই সাধারণত তাঁহারা আঁধক রাঁতশন্তশালী ও তাঁহাদের 
মধ্যে বন্ধ্যা খুব কমই দূষ্টগোচর হইগ্রা থাকে । 

সাধারণ ত্বকচ্ছেদ একাঁট আঁত সহজ প্রান্রয়া। শৈশবে করাইলে ইহাতে ডান্তারের 
কোনও প্রয়োজন হয় না। আমার কাতিপয় হন্দ্‌ বন্ধু যৌবনেও ডান্তার "দিয়া ত্বকচ্ছেদ 
করাইয়া লইয়াছেন। ইহুদীরা আঁত গৈণবে করান। ম:ললমান ও অপরাপর বালকদেরও 
বুঝিবার বা ভন্ন পাইবার বয়সের পূবেই করানো ভাল। 

যাহারা অতটা করিতে চান না তাঁহারা সব সময়ে চর্মাট পিছনে টানিয়া লিঙ্গমাঁণ 
খুলিয়া রাঁথলেই ত্বকচ্ছেদের উপকার পাইবেন। 

স্লীলোকের ভগ্গাঙকুর ও ভগোম্ঠ ছেদন সমর্থনযোগ্য নহে । 


যন্ত্রপাতির ব্যবহার 


স্লীলোকের আনন্দানূভাতি বর্ধনের জনা পুরুষের নানাপ্রকার অদ্ভুত ও উদ্ভট 
1জানসের ব্যবহারও প্রচলিত ভাছে। ইহার মধ্যে কাট, ধাতু বা শঙধ দ্বারা 'দিঙ্গকে সান্জ্ত 
করা, পাখীর পালক বা খচ্চরের লোম ইত্যাদি 'লিঙ্গাগ্রে জড়ানো ইত্যাঁদ উচ্লেখষোগ্য । 

ডায়াকদের মধ্যে আমপালাং (400781121)8) নামক একপ্রকার যন্মের ব্যবহার 
দেখা যায়। পুরদষাঙ্গ ছিদ্র করিয়া এ ছিদ্রে এক টুকরা কাঠ, হাড়, ধাতু বা অন্য কিছু 
জড়াইয়া দেওয়া হয় ॥ কত্তকক্ষেত্রে একাঁধক ছিদ্রে একাধিক শলাক পরানো হয়। 

এই প্রকয়ার উদ্দেশ্য--কঠোর ঘর্ধণে স্তীলোকের অনভুঁতি বুদ্ধি করা । ডায়াক 
রমণীরা ইহাতে এত অভ্যন্ত যে, উহা ব্যবহার না করিলে তাহারা নাঁক তালাকের দাবী 
উপান্থিত করিতে পারে। 


[দ্বিতীয় খণ্ড ২০৫ 


সসভা ইউরোপ, দক্ষিণ আমোরকা ইত্যাঁদ স্থানেও নাক কনডমের উপরে কাটা 
কাঁটা দাঁত বসানো এবং নানা প্রকার রবারের আংট বা দাঁত লিঙ্গে জড়াইবার প্রথা আছে । 


কন্নিম যৌনাঙ্গ সম্পর্কে আরও পরে আলোচনা করিব । 


॥ তেরো ॥ 
ওধধ প্রয়োগে রতিশক্তি বর্ধন 


ওষধের ব্যবস্থা 


রাঁতরুণ্টির ওধধ বহয্‌ প্রকারের । বাজীকরণ ওষধে রাতিশান্ত ও বার্ধ বৃদ্ধি পায় 
বলা হয় । বীধন্তিদ্ভক ওষধ মিলনকে দীঘণ্ছায়ণ করে বলা হয়। আবার লিঙ্গকে সবল 
বা স্থল এবং নারীর অঙ্গকে সংকীর্ণ বা প্রসারিত করিবার ওষধের উল্লেখও দেখা যায়। 

এক শ্রেণীর ওষধ সেবন কাঁরতে হয়; অপর শ্রেণির ওষধের বাহ্য প্রয়োগ 
কাঁরতে হয় । 

আয়ূর্বেদশাস্নে বাজীকরণ ও বীর্যস্ুদ্ভনের উল্লেখ আছে। বাজীকরণ সেই ওষধ 
যাহা বাজী” অর্থাং অন্বের মত বার বার রমণের ক্ষমতা দেয় । “বাজীকরণ” নাম হইতেই 
স্পন্ট প্রতীয়মান হয় যে, আয়ূবেদশাস্তে ক্ষমতাকে কৃম্টিসাধ্য বাঁলয়া ধারয়া লইয়াছে। 
কামসূত্র, অনঙ্গরঙ্গ ও আয়ূ্বেদশাস্তে বাজীকরণ ও বীর্যস্ড্ভনের অনেক প্রকার ওষধের 
উল্লেখ আছে । 

হাকিমী চিকিৎসাশাস্রেও বাজীকরণ ও বীর্ঘন্দ্ভনের দীর্ঘ আলোচনা আছে । ইহার 
কারণ অনেকে এই বাঁলয়া অনুমান করেন যে, হাকিমীশাস্মের পৃষ্ঠপোষক নবাব-বাদশাহ 
ও আমীর-ওমরাহ এন কামাঁবলাসী ছিলেন যে, বেগমদের ছাড়াও হারামের মধ্যে বাসনা 
পৃ্রণ কারবার উদ্দেশ্যে শল্ত-সহম্র উপপত়্ী বা বাঁদী-দাসী প্রাতপালন করিতেন । ইহাদের 
কাছে পৌরুষ প্রদর্শনের বাসনা স্বভাবতই তাঁহাদের হইত। 

ইহা ছাড়া বহুবিবাহের একাধিক স্ত্রীর ন্যাষ্য মনস্তুণ্টি সাধনের প্রয়োজন, পোৌরুষের 
পরাকাত্ঠা দেখাইবার ইচ্ছা, বন্ধূমহলে রাঁতশান্তর প্রাতযোগতা, পুরুষের যৌবনে নানা 
কারণে ও পরে বার্ধকাবশতত যৌনশান্তর হাস+ নারীর যৌনজড়তা ও উহাকে পূর্ণ তৃপ্তি 
[দিবার প্রয়াস ইত্যাঁদ নানা কারণেও বিবিধ প্রক্রিয়ায় রাতিশান্তবর্ধনের প্রচেস্টা উৎসাহপ্রাপ্ত 
হইয়াছিল। 

আমরা প্রাচ্যে ঘৌনশাস্ত্, বিশেষ করিয়া ইউনানী ও আয়ু্বেদীয় যৌনশাস্্ 
আঁভাঁনবেশ সহকারে অধায়ন কাঁরয়াছ। বহহ্‌ প্রকাশক, অপ্রকাশিত, মদ্রিত ও হন্ডালাখত 
পৃ্ভক ঘাটয়াছি। এই অধায়নের ফলে বহ? ওষধের উল্লেখ দেখিয়াছি। 


২০৬ যৌনবিজ্ঞান 


আরবী, ফারসী ও সংস্কৃত পচন্তক পাঠে যে কত পন্ধাত বা ওবধের উল্লেখ দেখা 
মায়, মূল্যবান একখানা আরবী পদুন্তকের কতকগ্ল অধ্যায়ের তাঁলকা হইতেই তাহা 
অনহুমিত্ত হইবে। নিম্নে অধ্যায়গুলির তালিকা দেওয়া হইল £ 

অঙ্টম অধ্যায়__ রতিশান্তবর্ধক ওষধাদি তৈয়ার কারবার জ্ঞাতব্য তথ্যাবলী । 


নবম » - % দুব্গুণের বিবরণ*" 

দশম » - ৮» মশ্র উধধের বর্ণনা" 
একাদশ ১ 21 তৈলাদ.." 

দ্বাাশ » 7 » মালিশাদি-"" 

বয়োদশ 772 প্রলেপাদ"" 

চতুর্দশ ৮» - ৮ শরবতাদি"*- 

গিিদশে 5 5১ [মণ্টাননাদি"". 

যোড়শ 9» -- ৮ চূর্ণাদি"*, 

সপ্তদশ ১5778 গচকারীসমৃহ""* 

অস্টদশ 59 শসা 5 ছাদহ্যদারে রাখবার দ্রব্যাদি 
উনাবংশ » - ৯ সেব্য মোদকাদি *** 

বংশ » 7৮ মুখমধ্যে রাখবার ওষধাদি-". 
একাবংশ ৮১ -- ৪ ঘ্রাণ লইবার দ্রব্যাদি"** 
চওর্বিশ ৮» -- ৮ “**পূুরুবাঙ্গকে দীর্ঘ ও স্থূল কারবার ওষধাঁদ'** 
উনান্ংশ » -- মন্র-তন্তদি'-" 


আম মূল আরবী গ্রন্থ হইতে উপরোন্ত উদ্ধৃত করিলাম। উদ্ধৃত অংশগুলি শুধু 
রাকীন্টীবষয়ক, তবে অন্যান্য বহু তথ্যও অন্যান্য অংশে সানবোশত হইয়াছে । দত্তা্রে 
মাীনর সংস্কৃত শাস্ম গ্রন্ধেও বহ? বাজীকরণঃ বশীকরণ, মন্ত-তন্ত্ ও ওষধাদির উল্লেখ 
দেখা যায়। 

বলা বাহূল্য অন্যান্য যৌনগ্রন্ধেও উত্ত রূপ অধ্যায় ও বর্ণনা পাওয়া যায়। কিন্তু 
এতদূর বাঁলয়া পাঠক-পাঠিকার অযথা কৌতুহল ও আশা উদ্দীপত কারয়াছ বাঁলয়া 
মার্জনা (ভিক্ষা কাঁরতোঁছ ৷ কারণ দুঃখের বিষয় এই যে, নানা কারণে এরূপ বিস্তৃত 
ব্যবস্থাসমূহ হইতে প্রকৃত মূল্যবান ও নিভ'রযোগ্য তথ্য আবিচ্কার করা আত্তশয় 


দ:ঃসাধ্য। 
শাস্ত্রীয়, হাকিমী ও কবিরাজী ব্যবস্থাসমুহের সমালোচনা 
শ্রদ্ধাভাজন গবেষকদের গবেষণা সাদচ্ছা প্রাণোদত হইলেও উহা কতকগুলি দোষে 
দুষ্ট ছিল £ 


দ্বিন্তীয় থণ্ড ২০৭ 


(৯) যাদ্দ, মন্রতন্ত্ এবং দৈবে বিশবাস। (২) আগ্রহাততিশয্যের প্রভাব ॥ 
(৩) পক্ষপাতদোষশূন্য পরীক্ষার অভাব । (৪) পরমত উদ্ধৃতির স্বভাব (&) স্ক্ষ 
বৈজ্ঞানিক বিষ্লেষণে যন্তপাঁত ও সৃযোগ-সবধার আবিদ্যমানতা। (৬) নিজ পপিশ্তা, 
গুর; প্রভৃতির কথায় বিচার বা পরণক্ষা না করিয়া বিশ্বাস। 

(১) যাদন, জল্তমন্ত এবং দৈবে বিশ্বাস পূর্বকার লোকের মধ্যে একর্‌প 
সার্বজনীন ভাবেই "বিদ্যমান ছিল । ভূত্তঃ প্রেত, পরী, জন, যাদুকরণ ইত্যাদি আভপ্রাকৃত 
জীবের আস্তিত্ব কর্পনা মানৃষকে এমনভাবে পাইয়া বাঁসিয়াছিল যে, উহার প্রভাবে অনেক 
ষয়েই তাহার স্বচ্ছ বিচারবাদ্ধি, স্বাধীন চিন্তা নৌতিক সাহস, বৈজ্ঞানক বিশ্লেষণ, 
ক্ষমতা একেবারেই ব্যাহত হইয়া পাঁড়ত। যাহা কিছ? দুবোধ্য ও দূজ্ঞেয় এবং আপান্তনত 
আত প্রাকাতিক বাঁলয়া মনে হইত, ভাহাকেই কেন্দু করির্লা মানুষের দুর্বল মনে কুসংস্কার 
পুঞ্জীভূত হইয়া উঠিতত এবং এখনও উঠে । 

রাঁশশান্তবৃদ্ধির মানসেও জন্ন-মন্ত্র, কবচ, যাদু, দরগায় শিরনি এবং মান্দরে ভোগ 
দেওয়া ইত্যাদি কত সম্ভব অসম্ভব উপায়ে ধিশ্বাস-প্রবণ মানুষ আশা বাঁধিয়াছে। কত 
ভন্ত ফকীর, সাধ্দ, সন্নাসী, ওঝা, হাতুরে ডান্তার, কাঁনবরাজ, হাকীম সরলপ্রাণ মান্ষকে 
ফাঁক দিয়াছে এবং এখনও 'দিতেছে। 

“বশীকরণ”, 'মারণ” িচাটন” স্িদ্ভন” “মোহন” পবদ্ধেষণ। 'আকর্ষণ' প্রভৃতিতে 
এখনও লোকের যে অনেকটা "ব*বাস রাহয়া গিয়াছে তাহার প্রমাণ সংবাদপনাদিতে বার 
বার বিজ্ঞাপিত প্রাক্রয়া, কবচ বা ট্যালিসম্যানে । একই ট্যালিসম্যানে ( কবচ ) যত রকম 
শারীরিক ও মানসিক অস্নাচ্ছন্দ্য আছে সব দরাীভূত হয়ঃ মার্ধিক সচ্ছলতা আসে, চাকার 
লাভ ও উহাতে উনাতি, মোকদ্দমায় জয়, পরীক্ষায় পাস হয় ইত্যাদি--“সব পাবে গো” 
বালয়া আম্বাস দেওয়া ৷ উহা যে শত্ত-সহম্্ 'বিক্রয্নও হইয়া থাকে ইহা দৌথলে মনে হয়, 
কুসংকার ও অন্ধাবশ্বাস মানব-মনকে আজও আন্ছম্ন করিয়া আছে। 

ঘাদ', “টোনা” 'বাণ' মারয়া নর ও নারীর ক্ষত করা যায় এ বাস এ 
উপমহাদেশে এখনও আছে । 

আববণ+ ফারসী, সংস্কৃত যৌনগ্রন্থসমূহে এই ধরনের মন্ত্র তন্মাদর উল্লেখ দেখা 
যায় । দম্টান্তস্বরূপ, “রজুক্সুশ্‌ শায়খি ইলা পিবাহ” গ্রন্থে উল্লোখিত একটি সাঙ্কেতিক 
মন্ত্র একটু স্বর্ণপত্রে 'লাখয়া জিহ্বার নীচে রাখলে যতক্ষণ পর্যন্ত উহা না সরানো হইবে 
ততক্ষণ পর্যন্ত নাক পূরুষ রমনে সক্ষম থাকিবে । 

এইরূপ আরও বহু মন্ত্র উল্লেখ আছে। অনেক ক্ষেত্রে নানা যাগযজ্ঞ সহকারে 
নানা দুব্য মল্মপৃত করিয়া লইয়া সেবন বা ব্যবহার করিবারও নির্দেশ আছে । কততক- 
ক্ষেযরে শ্রেপ্থলন হইবার উপক্রম হইলে মন্ত্রবশেষ আবৃত্তি করিতে থাকিলে উহার বো 
প্রমাঁশত হয়, এইরপ উল্লেখ আছে | অন্যাদকে মনোনিবেশ করিলে কিছুচা এরূপ হওয়া 
আশ্র্যের কথা নহে। 


ই০৮ যৌনাবিজ্ঞান 


নারীর অঙ্গে রাক্ষিত সপারী অথবা এরুপ কিছু পুরুষকে খাওয়াইলে এ প্‌রহষ 
উহার 'চিরবশ্যতা স্বীকার করিয়া থাঁকবে, এইরূপ 'বিশ্বাসও এই ধরনের । মোম দিয়া 
প্রেমাস্পদের মৃ্তিণ গাঁড়য়া উহা যাগ-যন্্, মন্র-তল্ল সহকারে গলাইয়া ফোঁললে সে বশীভূত 
হইবে, এটর্পও বিশ্বাস করা হইত । 

1জন নারীকে এবং পর? পূরুষকে প্রলৃষ্ধ করিয়া উপভোগ করে এরুপ গালগঞ্পও 
অনেককাল যাবৎ প্রচাঁলত 'ছিল। 

হন্দুদের ইন্দ্রজাল বিদ্যার অন্তর্গত এই পুভভবের বিষয় সম্পাকত, কয়েকটি 
ব্যবস্থাপত্র নমূনাস্বর্প এখানে দেওয়া হইল £ 

“বশীকরণের জন্য বসন্তকালই প্রশন্ত। তৃতীয়া ও নবমী 'তাঁথ এবং আম্বন, 
মূগাঁশরা, মূলা, পুষ্যা ও পূনর্বসু নক্ষত্র হওয়া আবশ্যক ।” 

“পুষ্যানক্ষত্রে প্নর্ণবার মূল ও রূদদ্রদন্তণর মূল উত্তোলন কায়া, এই দুই মূলের 
সাহত যববীজ হচ্তে বম্ধন করিলে সব পঁজত হইতে পারা যায় । বন্ধনকালে “৫ গু 
পূুরং ক্ষোভব” ইত্যাদি মন্ত্র সাতবাব জপ করা আবশ্যক 1” 

“চন্তার ভস্ম, বসা, কুড়, টগরকান্ঠ ও কুঙকুক এই সকল দুব্য সমপারমাণে লইয়া 
চূর্ণ করিবে? এ চূর্ণ স্ত্রীলোকের মন্ভকে ও পুরুষের পদে প্রদান করিলে, সেই স্্ী ও 
পুরুষ আজীবন দাসী হইয়া থাকিবে 1” 

“তাগ্লেষা নক্ষত্রে অর্জন বৃক্ষের মূল আহরণ কাঁরয়া ছাগণমূত্রে পেষণ করিতে 
হইবে। এ ওষধ কোনও স্বীলোক বা পুরুষের মন্তকে প্রদান কাঁরলে তংক্ষণাৎ তাহার 
আকর্ষণ হয়।” 

“অশ্বিনী নক্ষত্রে বটের পরগাছা দুখ্ধের সাঁহত খাইলে পুরুষ বলবান হয়। 
পুষ্যানক্ষত্রে আকন্দের মূল উঠাইয়া গরুর দুধে বাটিয়া খাইলে ৭ দিনের মধ্যে বন্ধও 
যুবার ন্যায় হয় ।” 

“জন্মধন্ধ্যার চঁকৎসা-_রাববারে মূল, পত্র ও শাখার সাঁহত গন্ধনাকুলী উঠাইয়া, 
একবণাঁ গর্‌র দুধের সাহত আববাহতা কন্যার দ্বারা বাটাইয়া, ধতুকালে ৪ তোলা 
পরিমাণে প্রাতাদন খাইবে এবং দুধ, মুগের ডাল প্রভৃতি লঘৃপথ্য কারবে। ৭ দিন 
এইরূপ করিলে বন্ধ্যার গর্ভ হইবে ।” 

এই সমন্ত প্রাক্রয়ার সুফল বা কুফল মনের উপর অনেকটা নির্ভর করে। 'অমুকে 
যাদু কারয়া আমাকে বশীভুত বা আমার আনষ্ট কারতেছে' এইরূপ ধারণা কাঁরতে 
থাকিলে মন প্রভাবান্বত হওয়া অসম্ভব নয়। 

খাঁনকটা বুজরহাক বা কেরামাত না হইলে প্রাচীন লোকেরা কোনও ব্যবস্থার 
কার্কারতায় সহজে বি*বান করিত না। সেইজন্য মন্ত-তল্ত্ জাঁকের এতটা প্রচলন ছিল। 
দবেধ্যি মন্ত্র আওড়াইয়া বা হিজাবাঁজ 'লাখয়া বিশ্বাসপ্রবণ লোকদের প্রভাবান্বি করা 
হইন্ত। বাসকের পাতার রস পান কারিলেই সার্দকাশতে উপকার হইবার কথা ; কিন্তু 
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অত সরল ব্যবস্থা লোকের মনঃপূতত হইত না। তাই 'নর্দেশ দেওগা হইত ঠিক দুপুরের 
সূর্য মাথায় করিয়া এক নি্বাসে উহার পান্তা আনিয়া কুমারী কন্যার হাতে বাটিয়া লইতে 
হইবে ইত্যাঁদ। 

পীর, ফকির, সাধু, দরবেশ প্রমুখের অলৌকিক শান্তিতে আস্ঘাবান ভক্তদের রোগ, 
শোক, অভাব, অনটনে তাহাদের শরণাপন হওয়ার এবং তাঁহাদের দৃষ্টি, স্পর্শ, আশশবর্দি, 
জলপড়া, ফুক দেওয়া, কবচ প্রভাঁততে রোগারোগ্য ও ইন্টলাভের আশা করার দস্টাস্ত 
এইদেশে অসংখ্য । আমার পিতা এবং দাদাশ্বশুব সাহেবদের অসংখ্য শিষ্য, ভন্ত বা 
অনুরন্তের বেলায় তাঁহাদের মুখের বাণী, মন্্পূত জল বা পায়ের ধূলা আশ্চর্যজনকভাবে 
কার্যকরী হইয়াছে বাঁলয়া অসংখ্য দ্টান্ত জানি । 

এই কার্যকারিতার কতকটা গুর£জনের ইচ্ছাশান্ত চালনা এবং কতকটা ভক্তের দে 
বন্বাসের ফল । মান্দর বা দরগার ধুলা, মন্তপূত জল, তাবিজ, কবচ ইত্যাদি শুধু 
মনোবল বাড়াইবার উপকরণ মান্র। . 

ভন্ত এই সমন্ত উপকরণে অন্ধাবিশ্বাস ন্যন্ত কারয়া নিজে নিজে মনোবল বৃদ্ধি এবং 
ইন্ছাশন্তিচালনা (৪00-51128650191)) করে বাঁলয়া তাহার মন প্রত্যক্ষ এবং শরীর 
পরোক্ষ উপকৃত হয়। অবশ্য আমাদের অনেক রোগই মানাঁসক প্রবণতা (2700191 
27601579091610) হইতে প্রসূত বালিয়াই ইহা সম্ভবপর হয়। 

এই বি*বাসই যে এইরূপ তথাকাঁথত অলোক শান্তর ভিত্তি তাহার প্রমাণ এই যে, 
পরম গুরুর কল্যাণে বা আশাবাঁদে দূর-দূরান্তরে শত শত লোক উপকৃত হইতেছে বাঁলয়া 
অন্যামিত হইবে, অথচ অনেক সময় তাঁহারই পারবারের লোক অথবা আত্মীয়-স্বজন বহু 
রোগে ভূগিতেছে এবং অন্য ডাক্তার কাঁবরাজের শরণাপন্ন হইতেছে দেখা যাইবে । কারণ, 
সর্বদা দেখা গুরুর দৌষন্ুটিপূর্ণ বুজরুকিঃ মাহান্ম্য বা অলৌকিক ক্ষমতার উপর 
তাহাদের শ্রদ্ধা থাকে না। 

মোট কথা, আধানক 'শাক্ষিত মনে অযৌন্তক প্রক্রিয়ার কোন সুফল হইবার কথা 
নহে। কারণ, অযৌন্তিক কারণ পরম্পরায় আমরা বিশ্বাস হারাইয়লাছি । আমার মাথার চুল 
অমূকে চার করিয়া লইয়া মল্্সহকারে পড়াইল, ইহাতে আমার কোনও অনিষ্ট হইতে 
পারে তাহা আমরা বিশ্বাস করি না। বিশ্বাস কার না বাঁলয়াই কোন আঁনষ্ট হয় না। 

যাঁদ বান্ডাঁবকই যাদুমল্ত্র দ্বারা শু নিপাত করা যাইত তাহা হইলে, হিটলার, 
মুসোলানি, চার্চিল বা স্ট্যালিন ইহজগতে আর থাকিতেন না । উভয় পক্ষেরই যাদুকরেরা 
তাঁহাদের দফা-রফা কাঁরয়া দিতেন । 'ভাঁথ পালনের অযৌন্তকতার কথা আমরা পূবেহি 
উল্লেখ করিয্লাছ। 

পাঠক-পাঠিকাগণ কুসংস্কারমৃন্ত হইবে এই আশায়ই আঁম এতটা আলোচনা 
কারলাম। 

যৌ, বি. (২য়)---১৪ 


২১০ যৌনাবিজ্ঞান 


(২) ভবে এখানে শুধু এইটুকু বলা দরকার যে, ইচ্ছাশান্তর প্রয়োগ (61118 ৩ 
11] 10৬০1) আজকালও কর্ষিত হইতেছে । হপ্লোটিজম, মেসমোরজম ইত্যাদি এই 
মূল তত্র উপর প্রাতাচ্চত। 

পূর্বোল্লাখত মন্ত্র আবৃত্তি করিয়া শক্রুস্থলন রোধ কারবার প্রচেষ্টার অথথই এই 
মন্্ আবৃত্তিতে মন নিবিষ্ট হইলে রতি সখ কম অনভূত হইবে এবং এই হেতু কিং 
ফল পাওয়া সম্ভব । এই মূলসূন্র গ্রহণ করিয়াই রাঁতকালের ম্থাঁয়ত্ব কি কাঁরয়া বাড়ানো 
যায় একটু পরেই আমরা তাহার নির্দেশ কারতোছ । 

পূর্বকার গবেষকদের আগ্রহ তিশয্যের জন্য গবেষণার ফলে অনেক ভ্রুটি রহিয়া 
গিয়াছে । যথা-_রাতিশান্তবর্ধক বহু ওঁষপের কথা অপরে জানে, আমি জানিব না কেন? 
অত শত ধন্বস্তরী ওষধ থাকিলে এরূপ আরও আছে, আমি তাহা বাঁহর করিব”, এইরূপ 
মনোভাব দোষের নহে । কারণ, জ্ঞান-বিজ্ঞানের উৎসই উহা । কিন্তু িচারবনুদ্ধি দ্বারা 
সুনিয়ান্তত না হইলে প্রত্যেক গাছের পাতায় অশেষ দ্রব্যগুণ চোখে পাঁড়তে পারে । 
এখানেও আঁত বি*বাসের দরুন সামান্য পরাঁক্ষাতেই গবেষকেরা সন্তুষ্ট হইয়া মহামূল্য 
আঁবিচ্কারের আত্মপ্রসাদ লাভ করেন । বহ্‌ ক্ষেত্রে বিভিন্ন ধরনের ও অবস্থার রোগণীর 
উপরে বার ব'র উহার কার্যকারিতা পরধক্ষা করিয়া দোঁখবার ধৈর্য এবং নিরপেক্ষভাবে 
পরাক্ষার ফল |লাখয়া রাখবার সুবগদ্ধ তাঁহাদের সাধারণত থাঁকত না। এই অবস্থায় 
আ'বজ্কৃত ওষধ বা প্রক্রিয়ায় আস্থাবান নর ও নারী কিং সুফল পাইলেও উহা অপর 
ক্ষনে নি্ষল হওয়া খুবই সম্ভবপর । 

(৩) উহাদের পক্ষপাতদোষ এবং প্রাচীন পুন্ডকে ও গুরুজনাঁদগের প্রাত অন্ধবিশবাস 
উহাদের পরীক্ষাকার্য এবং উহার ফল বিশ্লেষণ অনেকটা আড়ষ্ট করিয়া ফোলিয়াছে। 
“গোপনে প্রচারিত মতবাদের মূল্য আঁধক বলিয়া অনূমিত হইত। এক-একটি সূত্র 
(01019) বাহির করিয়া উহা সযত্কে রক্ষা কাঁরয়া পুত্র পৌরদিক্ুমে চালাইয়া দেওয়ার 
সংকার্ণদ্‌স্টি ও স্বার্থ প্রণোদিত চেম্টা কম হয় নাই। “স্বপ্নে প্রাপ্ত”, “সিয্যাসীপ্রদ্ত” 
অথবা “দৈব” আখ্যাত ওষধ বা প্রক্রিয়ায় সাধারণ লোকের 'বি*বাস বেশী । 

অথচ বৈজ্ঞানিক পরক্ষাপ্রণালী ঠিক ইহার উল্টা । পরীক্ষা করিয়া মন্তামজ প্রকাশ 
করিতে শ্রুকেও নিয়ন্পণ করা বৈজ্ঞানিকের স্বভাব । ইহাতে কঠোর ও বিরুদ্ধ 
সমালোচনার আগ্নিপরাক্ষায় উত্তীর্ণ সত্য মাহমান্বিত হয় । 

(৪) উহাদের সযতে রক্ষা কারবার প্রচেন্টার সঙ্গে সঙ্গে আবার বপরধত্তমুখী এক 
স্বভাব দেখা বার । উহা পরমত উদ্ধৃতিক্ বাহুল্য । অবশ্য পরমতে শ্রদ্ধা থাকাই 
উচিন্ত। শবে সক্ষ্ন বিচার কাঁরয়া যাচাই করিতে হইবে। 

এই বিচার-ক্ষমতার আংশিক অভাবে পাণ্ডতের পর পণ্ডিত “সত্য”, “পরীক্ষিত” 
“খাঁটি”, “নঃসন্দেহে” ইত্যাঁদ বিনা বহ্‌ ওষধ ও প্রক্রিয়ার উল্লেখ কারয়াছেন। এইসব 
ক্ষেত্রে কাহার দ্বারা পরীক্ষিত, লেখক নিজে পরাক্ষা করিয়াছেন কিনা, কারয়া থাকিলে 
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কত ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিয়াছেন ও কত ক্ষেত্রে সুফল পাইয়াছেন এই সবের কিছ উল্লেখ না 
করিয়াই 'বাঁধা বুলি'র মত একই কথা আবৃত্তি করা হইম্নাছে। 

(৫) সুক্ষ বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণের যন্রপাতি বা সুযোগ-সুবিধা না থাকা অবশ্য 
গবেষকদের নিজের কোনও হৃঁটি নয় । বিজ্ঞান দ্রুত প্রসারত হইতেছে । শরণর ব্যবচ্ছেদ 
করিয়া দৌখবার মত্ত প্রবান্ত বা সামাঁজক অনূমাঁত এই সেহীদন মানত হইয়াছে । তাই 
আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই অনেকটা অনুমানের উপরেই নিভর করিয়া উহাদের চাঁলতে হইয়াছে । 

এইজন্য শাঁহাদের গবেষণা প্রচেষ্টার মূল্য না কমিয়া বরং বাঁড়য়াছে। কারণ, এত 
অসাবধা থাকা সত্তেও তাঁহারা নিরগ্ত হন নাই। আজকালকার বিজ্ঞানীদেরও অনেক 
গবেষণাফল আরও 'কিছহকাল পরেই অচল হইয়া পাড়বে, এই কথা 'নশ্চয় কারয়া বলা 
গেলেও তাঁহাদের প্রচেষ্টার আস্তরিকত। সকলের শ্রদ্ধা আকর্ষণ করিবেই । 

অণুবীক্ষণ ও রাসায়নিক বিশ্লেষণ-সহায়ক নানার্প ফন্তপাতির আবিচ্কার 
হইয়াছে । ইহার সাহায্যে যতটা নিখখ্তভাবে পরাক্ষা করা সম্ভব হয় পূর্বে তাহা হইত 
না। সূতরাং অনেক ভূল রহিয়া গিয়াছে এবং তাহাই স্বাভাবিক । 

তাঁহাদের ৮াদরের একটি সূত্র ছিল *সাদংশ্যবিধান*- কতকটা আজকালকার 
হোঁমওপ্যাথথীরই মত। চড়ুই পাখী ঘণ্টায় বহহ্বার রাতীক্ুয়া করে, সৃতরাং উহার মাংস 
বািশান্তবর্ধক, ব্যাঘ্র 'একটি প্রবল জন্তু, সুতরাং উহার চার্ব মালিশ কাঁরলে অঙ্গ স্থুল ও 
সবল হইবে-__ইত্যাঁদ বহ-্‌ দষ্টান্তের উল্লেখ দেখা যায় । 

জোঁক বা কেচো ইচ্ছামত হুস্ব বা দণর্ঘ হইয়া চাঁলতে পারে বলিয়া মালিশ প্রস্তুত 
কারতে জোঁক বা কে'চোর খুব প্রচলন 'ছিল। 

শুধু ইহাই নহে, এই সূত্র ধাঁরয়া নানা শাকসধ্জী-_যাহার গন্ধ শংক্র বা নারীর 
অঙ্গের গন্ধের সাহত কতকটা 'মালয়া যাইত, অথবা গাছপালা বা ফলমূল যাহা নর ও 
নারীর অঙ্গের সাহত সৌমাদ্‌শ্য রাখে, তাহাও রাতিশগিবর্ধক বাঁলয়া গণ্য করা হইত। 

মোটের উপর, কঙ্পনার সাহায্যে এইভাবে অনুসন্ধান করিতে কারতেই সুফলদায়ক 
ওধধের সন্ধান পাওয়া যাইতে পারে এই কথা কেহ অস্বীকার কাঁরিতে পারে না। তবে 
এরূপ প্রত্যেক 1জানসকেই টানিয়া আনিয়া যথোঠত পরীক্ষা না কাঁরয়া ব্যবচ্থা দেওয়াটা 
নিশ্চয়ই নিস্ফল ও অনর্থক বাড়াবাড়ি। 

অধ্না গ্রান্থাবশেষের উদ্দীপনা জাগাইতে এরূপ সংস্থ গ্রান্থর নিধাস ইনজেকশন 
কারবার প্রথা দেখা দিয়াছে । 


আআলোপ্যাথী মতে 


আলোপ্যাথথী প্রভাতি ইউরোপাীর চিকৎসাশাস্ত রাঁতাবষয়ক ওষধাবলীতে 
অপেক্ষাকৃত অনগ্রসর ॥ উপরন্তু দুই-একজন যৌনাঁবজ্ঞানী বাজীকরণ ও বীর্বস্ুন্ভনের 
সম্ভাব্যতাকেই বিদ্রুপ করিয়াছেন। 


২১২ যৌনাবজ্ঞান 


বোধহয় দুষ্প্রাপ্যতার জন্যই ডঃ মেরণ স্টোপ্‌স 'এাণ্ডওরিং প্যাশন' নামক গ্রন্থে 
বলিয়াছেন ঃ “সত্যসত্যই রাঁতশান্তবর্ধক কোনও ওষধ আছে বাঁলয়া আমি অবগণ্ত নাহ। 
রাঁতিশান্তবর্ধক ওধধ বাঁলয়া যে সমন্ত রাবশ বাজারে প্রচালত আছে বস্তুত স্গোলি খাঁট 
ওষধ নামের অযোগ্য ৷ এ সমন্ত তথাকাঁথত ওষধ মানুষের দেহে অস্বাভাঁবক ও সামীয়ক 
উত্তেজনা সূম্টি করে এবং পারণামে স্বাঙ্গীণ অবসাদ সযান্ট করিয়া মানবদেহের আনিষ্ট 
করিয়া থাকে । এইসব তথাকথিত রাবিশ উষধের সবাপেক্ষা বিপজ্জনক বিশেষত্ব এই মে, 
ইহাদের কাটতি খুব বেশী । মানুষ আত সহজেই এই সকল রাবণ বিক্রেতাদের 
আড়ম্বরপূর্ণ কথায় মুগ্ধ হইয়া স্বাস্থ্য ও অর্থ উভয়দিকে ক্ষাতগ্রন্ত হইয়া থাকে ।” 

অপ্রপক্ষে 'ভয়েনার নারীরোগবিশেষজ্ঞ ডাঃ বুয়ার খালয়াছেন যে, পুরুষের রাত" 
শান্তবর্ধক ওধধ অসম্ভবও নহে, দ্প্রাপ্ও নহে । 

মান;ষের দৈহিক ও এহিক পহখের চরম ও লর্বাপেক্ষা তণন্র ব-ভি রতিবাসনায় 
আত্মধিকাশ করিয়া থাকে, এই কথা অস্বীকার কাঁরলে মানবজীবনকেই অস্বীকার করা 
হইবে ॥ 

আবার, নারীকে রতিসখ দান করিতে গেলে পুরুষের যতটা শান্ত থাকা দরকার, 
নানা অবন্থাবৈগ্ণ্যে আঁধকাংশ পুরুষের তাহা নাই। এইজন্য একক 'বিবাহপ্রথা এবং 
দাম্পত্যজীবন 'দন দিন অসুখের আকর হইয়া উঠিতেছে। দাদ্পত্যজবনের এই আসন 
বিপদ দূর কারতে হইলে পুরুষকে কলার্‌পে রাঁতশান্তর কর্ষণ দ্বারা নারীর উপযোগণ 
হইতেই হইবে । 

রাতিশান্তকে কর্ষণের দ্বারা বার্ধত ও নিয়ন্রিত করা অন্যায় ত নহেই বরং 
জত্যাবশ্যক | হাত, পা, দাঁত, বুক, চুল প্রভাতি অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের শান্তচচাঁ ও প্রাতযোগিতায় 
এত উৎসাহ, এত পুরস্কার; এত্ত মেডেল দেওয়া হয় £ অথচ মানবের সৃষ্টি ও সুখের 
গোড়াতে র্লাহয়াছে যে অঙ্গ, সেই অঙ্গের শান্ত ও স্বান্থ্য-চচ্কে উৎসাহ দিতে হইবে না ? 


বিজ্ঞাপিত ওষধাবলী 


রাঁিশীন্তবর্ধক বাঁলিয়া বিজ্ঞাঁপত আঁধকাংশ ওষধ সম্বন্ধে ডঃ মেরী স্টোপ্‌সের 
কঠোর মন্তব্য যে কত সত্য, তাহার প্রমাণ আমাদের দেশে যত পাওয়া যাইবে, অন্য কোনও 
দেশে তত পাওয়া যাইবে কি না সন্দেহ। সংবাদপত্র ও মাসিক কাগজের পচ্ঠো খাঁলরা 
এবং 'বাভন্ন শহর-বাজারের রান্তা-ঘাটে চলাফেরা কাঁরতে গিয়া যে সমন্ভ চটকদার 
গজ্ঞাপনের সম্মুখীন হইতে হয়, তাহার অনেকটাই এই শ্রেণীর ওষধের বিজ্ঞাপন । এই 
সমগ্ত উষধ সত্যই নিন্দার যোগ্য, শুধু নিন্দার যোগ্যই নহে, আমাদের মন্তে আইনের বলে 
[বিতাড়িত হওয়ার যোগ্য । বস্তুত আইনের দ্বারা বাজার-প্রচালিত বাজীকরণ ও বীর্্দ্ভনের 
শুথাকাঁথত উধধসমূহ বন্ধ কাঁরয়া না দলে দেশের গুরুতর অকল্যাণ হইবে। 

আজকাল বাজারে বিজ্ঞাপনদাতাদের কয়েক প্রকার আচর্ণ দেখা যায় । যেমন-- 


দ্বিতীয় খণ্ড ২১৩ 


(১) “সেক্সাভগার', “যৌন-রসায়ন” 'মদন-রসায়ন”, গ্তিম্ভনবলাস”, রোদন” 
“অজর্দন-বাঁটকা” 'রিমণী বিহার ইত্যাঁদ নানারুপ জাঁকালো নাম দিয়া, 'দৈবপ্রাপ্ত 
“সন্যাসীপ্রদত্ত', গাবেষণাপ্রসৃত” “বহ অ্থব্যয়ে প্রস্তুক্ত' প্রভাতি আখ্যা ও আশ্চর্য? 
'ক্ষমতা” 'অব্যর্থ-সুফল”, "স্থায়ী আরোগা, ইত্যাদির আশা ও গ্যারাশ্টি দিয়া বহ্‌ ওষধের 
বিজ্ঞাপন দেওয়া হয় । প্রত্াশাজনি'ত মনোভাবের দরুন 'কিিত ফল পাইলেও তাহাদের 
আঁধিকাংশই ব্যবসাদারী মান্র । পাঠক-পাঠিকাকে সতর্ক হইতে আবার উপদেশ দিতৌছ। 

(২) অপেক্ষাকৃত বেশণ অর্থ ব্যয়ে আবার 'বিলাতী নামধারণ কতক ব্যবসাদার 
শবনামূল্যে পৃষ্ভিকা” পাঠাইয়া সকলকে আপ্যায়িত করেন । কিছ? যৌনতত্ আওড়ইয়া 
তাঁহাদের মূল্যবান ওষধের 'দিকে পাঠক-পাঠিকার দূম্টি আকর্ষণ করেন । কেহ কেহ 
আবার মূল্যের মান্রা চড়াইয়া একই চিলা ওষধের সম্ভ্রম বাড়াইবার ও বিজ্ঞাপনের *রচের 
সঙ্কুলান করিবার প্রচেষ্টা করেন। মুত্তা; কস্তুরণ, স্বর্ণ ইত্যাদি ব্যবহার করা হইয়াছে 
বালিয়া বিশ্বাস বাড়াইবার কৌশল করা হয়। মনে রাখা উচিত, উহাদের পারিবর্তে এ 
উষধে সাধারণত আসেশিনক, ক্যান্থারাইডিন, কুশীচলা ইত্যাদি বিষয়ক দ্রব্যই বেশশ থাকে । 

মোট কথা, সত্য গবেষকদের প্রাত শ্রদ্ধা নিবেদন করিয়া বলিব, পাঠক-পাঁঠকা 
তাহাদের বযবসাদার অনুবাদের কুহক হইতে সজাগ থাকিবেন। কারণ, তাহাদের মধ 
পয়সা লুটিবার আগ্রহ ছাড়া আর কিছুই নাই । 

আমাদের মতে গর্ভ নিরোধের জন্য সেবনের বাজে ওষধ এবং তথাকথিত ধতু 
পারজ্কারক ( আ;লে গভ'পাত ঘটাইবার ) ওষধ এবং কোমক্যাল পরাক্ষোত্তীর্ণ নয় এমন 
বাজীকরণ ও বাঁযস্তিম্ভনের ওঁষধের বিজ্ঞাপনের প্রচার ও প্রসার আইন-বলে 'নাষ্ধ 
কাঁরয়া দেওয়া উীঁচন্ত। পাশ্চমবাংলার গভর্ণমেন্ট রতজ রোগের ওষধ সম্বন্ধে এইরূপ 
কড়াক'্ড় ব্যবস্থা করিয়াছেন । এই ব্যবন্থা আমরা স্বান্তকরণে সমর্থন করি। 

হাঁকিমী, আয়ুর্বেদ ও আলোপ্যাথী শাস্ন ঘাঁটিয়া পাঠক-পাঠিকার নিরভ'ল জ্ঞান 
আহরণে সহায়তা কারবার জন্যই আমরা উষধ প্রয়োগে রাঁতকাণ্টর সঠিক সম্ভাবনা 
কতদূর তাহার আভাস দিতে চেস্টা কাঁরব। অবশ্য এইদেশে বা অন্যত্র কিছ? কিছু উষধের 
আবিজ্কার হইয়া থাকিতে পারে যাহার সন্ধান আমরা পাই নাই । পাঠক-পাঠিকার মধ্যে 
কেহ এই বিষয়ে আমাদিগকে সাহায্য কারিলে উপ্নকৃত হইব । আমাদের গবেষণা প্রসূত্ত 
হরমোন-ঘটিত ওষধের কথা পরে বালিতোঁছ। 

দ্রেব্যগুণ 

অসংখ্য দ্ুব্যকে পৃবে রাঁতিশান্তিবর্ধক বলিয়া গণ্য করা হইয়াছে । হাকিমী ও 
আয়ুর্বেদ শাল্ে এইর্‌প দ্রবোর প্রচুর উল্লেখ দেখা যায়। 

ইহাদের মধ্যে কুইনাইন, কস্তুরী, কর, আফিং, সিদ্ধি (08178013 100108), 
জাফরান, কুীচলা (91£5017105), শেকো বিষ (415618০), ফসফরাস (৮7০৪- 
10150185), আযাম্বারগ্রশস (£20961£08), এক প্রকার ফোস্কা উৎপাদক নাক্ষকা, 


২১৪ যৌনবিজ্ঞান 


ক্যান্থারাইডিন (0০001781101), মায়া কোকেন? হিং ডোময়ানা (0802121)8), 
ইওহমাবন (০01১8101910), লৌসাঁথন (1.০০811)80), আক্রকরা, বক, পিপল, লবঙ্গ, 
অ*্বগন্ধা। শতমূলী, তালমূলী, আলকুশশবীজ, সালমামশ্রণ, শলাজতু, মাসকলাই, 
বাদাম ইত্যাঁ বিশেষ খ্যাতিসম্পন ছিল । ইহার মধ্যে কতকগুলি এখনও পর্যন্ত গইর্‌প 
খ্যাতি রক্ষা করিয়া আিম়াছে। 

বলা বাহুল্য ইহাদের অনেকগুলি বিষ বা বিষাস্ত বাঁলয়া উপয্দু্ত ডান্তারের ব্যকন্থা 
ব্যতীত ব্যবতার বিপঙ্জনব হইতে পারে । 

ক্যান্থারাইডন বেশী মান্রায় সেবনে 'লিঙ্গোদ্রেক হস্প বটে, কিন্তু অপারিমিত্ত ব্যবহারে 
মৃত্যু পর্যন্গ স্টাইতে পারে । মালিশ কারিলে ইহা ফোস্কা উৎপাদন করিয়া সাবা তঙ্গ 
জুঁড়য়া বসে এবং চামড়ার মধ্যেও শোঁষত হয়। এইরূপ ফোস্কা বা ক্ষত বিপজ্জনক 
হইতে পারে । মালিশ করিলে অঙ্গ দূঢ় হয় বালয়া বিজ্ঞাপিত ওষধে এই বিষান্ত ওধধ 
থাকবার কথা । 

শেকো বিষ (479501০), 'পাদিধ বা গাঁজা, আিংও কোকেন, ফসফরাস ইত্যাদি 
সম্বন্ধেও একই কথা খাটে। 

বান্তাঁবক পক্ষে বিজ্ঞাপিত সেব্য বা মালিশের উষধসমূহে বিধাস্ত দ্রব্যের অপাঁরমিত 
ও অপ্রকাশিত 'িশ্রণ থাকার সম্ভাবনা বেশী বাঁ"য়া এ সকল ওঁষধ 'বিশেষজ্ঞ বা বিশ্বস্ত 
ডান্তারের ব্যবস্থা ব্যতীত ব্যবহার করা অনুচিত । 


খাভদ্রব্যে রতিশক্তি বর্ধনের ক্ষমতা 


খাদাদ্রবা সম্বন্ধেও নানাবিধ আভমতের ছড়াছড়ি দেখা যায়। মাংস, ডিম, পে্লাজ, 
মাছ, মাছের ডিম, মাছের মূড়া, পাঠা ও ধাঁড়ের লিঙ্গ ও অণ্ডকোষ, শাকসং্জগ, 
আ্যআস-পারাগাস স্যালাড, রসুন, দুধ, মাখন, ঘূত ইত্যাদি সম্বন্ধেও উচ্চ ধারণা 
পোষণ করা হয়। ইহাদের আঁধকাংশ প্নান্টকর এ বটে এবং এই হেতু স্বাস্থ্যের তথা 
রাঁতশাঁকবও উন্নাশকারক। 

মসলার মধ্যে লবণ, লবঙ্গ, মার, দারুন, জায়ফল ইত্যাদির খুব খ্যাত ছিল। 
ইহাদের মধ্যে মারচ ও জায়ফলের সফল আছে । যৌন-অঙ্গসমূহের উপর আদারও প্রভাব 
রাহয়াছে। 

মাংসের মধ্যে জন্তুব জিহবা, যকৃন্ত, মূত্রাশয় প্রভীতির খুব খ্যাতি আছে। যাঁড়ের 
অগ্ডকোষ রোস্ট করিয়া এবং পাঁঠার অণ্ডকোষ ঘ.তে ভাজিয়া খাওয়ায় সবলতা আনে 
বালয়া বিশ্বাস 'ছিল। মাংসের প্রভাব কতকটা স্বীকার করিতেই হইবে। 

ডিমের সৃখ্যাতি যথেষ্ট ; অনেকটা সত্যও বটে। শাকসধ্জী, ফলমূল সম্বম্ধেও 
একই কথা । ইহার মধ্যে গাজর, সেলারণী (01619 , শতমূল, ব্যাণ্ডের ছাতা ও বাদাম 
বিশেষ উল্লেখযোগ্য | টম্যাটোকে প্রেমের 'আপেল' বলা হয়। 


দিয় থণ্ড ২১৫ 


মধুরও খুব সমাদর আছে । 

মোটের উপর খাদ্যাবজ্ঞান অনুসারেও ইহাদের পৃষ্টকারক বলা যায়। প্রত্যক্ষ 
রাঁতশান্তিবর্ধক কোনও 'বিশেষ গুণ কোনটারও আছে বাঁলয়া মনে হয় না ; তবে শারীরিক 
স্বাস্থ্য পরিপোষক বাঁলয়া পরোক্ষ যৌনশা্তরও উৎকর্ষ সাধন কাঁরতে পারে । 


মণ্ডের প্রন্ভাব 


সাধারণত লোকের একটা ধারণা আছে যে, মদ্য রাঁত-উত্তেজনা আনয়ন করে। এই 
সম্বন্ধে সাঁঠক জ্ঞানের প্রয়োজন রহিয়াছে । 

আযালকোহল (41০01101) সঙ্কোচের বাঁধ ভাঙিয়া দেয় । অনুপ মালায় শরণরে 
উত্তেজনা আনয়নও করে। 

তবে প্রকারভেদে মদ্যের 'বাভনন প্রভাব দেখা যায় । জিন (082) মত্রবর্ধক (01ঘ- 
16110) ; ব্র্যাশ্ডি (81:80), সঙ্কোচক (29118086171) এবং হুইস্কি (ড171975)-- 
রেচক (19815) | যৌন-অঙ্গসমূহের উপর উহাদের সরাসরি কোন ক্রিয়া নাই। 

সামান্য মদ্য সেবনে খাঁনকটা উত্তেজনা আসে বটে কিন্তু আঁধক মদ্যপানে উল্টা 
ফল হয়। নদ্য সাধারণত শালীনতা ও সশ্কোচবোধের বাঁধ ভাঙ্গিয়া দেয় এবং 1বগার- 
বহদ্ঘিকে আড়স্ট করিমা ফেলে বাঁলয়াই নর ও নারীর মধ্যে মিলনোপযোগাী সাহস ও 
[নর্লজ্জনা আঁনয়া দেয় । এইজন্য বেশ্যারা উহার সাহায্যে শিকার ধারবার প্রশ্নাস পায় 
এবং লম্পা্টরা কুলকামিনীকে নম্ট কারবার জন্য, স্বামী বা উপপতি কোনও রূপ 
অস্বাভাবিক উপভোগে সম্মত করাইবার জন্য স্্রী বা উপপত্ণীকে মদ্যপান বরায়। 

ইজন্য রোম ও এথেন্সের ভোজসমূহে নিরো (০1০) প্রমুখ রাজা বাদশাহদের 

প্রমোদোংসবে মদ্যপানের আবিচ্ছেদ্য সহচররূপে উচ্ছঞ্খল মদ্যোংসব চলিত। 

আলকোহল 'বাঁশষ্ট মদ্য পাঁরমিতভাবে পান করিলে মানীসক সঙ্কোচ ঘূুচাইয়া 
এবং স্কৃর্তি আনয়ন করিয়া মানাঁসক রাশুজড় পুরুষকে সামায়ক সহায়তা করিতে পারে । 
শুইবার পূর্বে এক গ্রাস বিয়ার বা সুরা এ প্রকৃতির লোককে এভাবে উদ্দশীপত কাঁরতে 
পারে । মদ্যপানের ভয়াবহ পারণামের কথা আমরা এই প.দ্তকের প্রথম খণ্ডে বৈশ্যাপ্রথা, 
প্রসঙ্গে বলিয়াছি। পাশ্চাত্য সভ্যতার এই গুরুতর কলৎক প্রাচ্যেও সংক্রমিত হইয়াছে 
এবং হইতেছে। 

সুখের শবষয্স। এই উপমহাদেশে মনোভাব দঢভাবে ইহার বিরুদ্ধে; ইসলামের 
নিষেধ, হিন্দুশাস্মের বিরুদ্ধভাব এখনও ইহাকে সংযত করিয্লাই রাখিয়াছে। মযপান 
[নবারণের প্রচেম্টা সংল সমাজাহতৈষীরই সমর্থ নযোগ্য । 

এথানে পাঠক-পাঠিকাকে সতর্ক কারয়া দেওয়ার প্রয়োজন আছে এই বাঁলয়া যে, 
রাঁতশান্তবর্ধন করে এই মানসে মদ্যপানের শরণাপন্ন হইলে দারুনভাবে হতাশ হইতে 
হইবে। অত্যাধিক মদ্যপান বিশেষ রকমে রাতিশান্ত নাশক । 


২১৯৬ যৌনাবজ্ঞান 


কোকো, কফি এবং চায়ের বিশেষ কোনও গুণ আছে বাঁলয়া মনে হয় না। বরং 
আঁধক মান্লায় বেশশীদন ধরিয়া কাঁফ, তামাক, সিদ্ধ, গাঁজা, কোকেন প্রভৃতি ব্যবহার 
করিলে রাঁতিশন্তির হানি হয় । 


ভিটামিনের অভাব 


অধুনা খাদ্যাবন্ঞান খুব উন্নত হইয়া উঠিয়াছে। খাদ্যদ্রব্য ভিটামিন* সম্বন্ধে বহু 
গবেষণা হইয়াছে ৷ এই ভিউ।মন বা খাদ্যপ্রাণ বহু প্রকারের | উহাদের মধ্যে িটামিন-ঢ 
রাঁতশান্তর উপর প্রভাবযুন্ত ৷ এই ভিটামিন সংহত দ্ুব্য ক্রমাগত ই'দুরকে খাওয়াইয়া দেখা 
[গয়াছে যে, ইহাতে উহার 'লঙ্গসমূহ অত্যাঁধক বৃদ্ধি পায় এবং যৌন-উত্তেজনাও বাড়ে। 

এইসকল গবেষণার ফলে ইহাই প্রাতপন্ন হইয়াছে যে, 1িটাঁমন-হ-যুক্ত খাদ্যদুব্ 
যৌনক্ষমতা উদ্নীপিত করে। 

এই ব্যবস্থার সুযোগ গ্রহণ করা দুই প্রকারে সম্ভব £ 

(১) খাদাসূচশ এইরুপভাবে প্রস্তুত কাঁরতে হইবে যাহাতে উত্ত রূপ ভিটামনযুত্ত 
দ্রব্যের সমাবেশ বেশশ থাকে । অগকুরিত ছোলা, মুগ, গম ইত্যাদি আলভ অয্নেল, 
কাঁচপাতা পালং শাক, বরবাঁট, 'শিম ইত্যাদতে এ জাতীয় [ভিটামন থাকে। 

(২) এঁর:প ভিটামনের উধধ প্রয়োগ । 


তন্ভান্ত প্রক্রিয়। 


নানাপ্রকার প্লানের ব্যবস্থাও রতিবর্ধক বাঁলয়া খ্যাত 'ছল। নারী পুরুষের প্রায় 
উলঙ্গ অবস্থায় প্রকাশ্য প্লানাগারে সমবেত হওয়ায় উত্তেজনা হওয়া মোটেই বাঁচ্ন নহে। 
উহা সাময়িক বা অনুরূপ অবন্থা-সাপেক্ষ । 

তাহা ছাড়া নানাপ্রকার প্রন্রবণের জল, ধাতব জল ইত্যাদিতে ম্লানও পরোক্ষ 
উদ্দীপনা আনতে পারে । 

মালিশ, মর্দন তৈলাঁদন্তে নানাপ্রকার উত্তেজক দ্রব্য ব্যবহার করা হইত । 
ক্যাম্থারাইডনের কথা 'কছ পূর্বেই উল্লেখ কারয়াছি। ইহা অনেকটা ক্ষাতজনক 
বাঁলয়াও আমরা মন্তব্য করিয়াছি। 

সুগান্ধ দ্রব্য দ্বারা ঘ্রাণোন্দ্রয়ের সাহায্যে উত্তেজনা আনিবারও চেষ্টা করা হইয়াছে । 
মোটের উপর প্রবল সূগান্ধর কিগিত প্রভাব থাঁকবারও কথা । 

লিঙ্গপ্রদেশ গরম বালিশ বা কুশন দিয়া সেক দিলে সামায়বভাবে উত্তেজনা হয় 
এই কথা ঠিক। গরম জলে ভিজাইয়া রাখলেও লিঙ্গোদ্রেক হইয়া থাকে। 





* ভিটামিন সন্ধে গ্রশ্ককাবের “মাতৃমঙ্গল, জন্মনিয়ন্থণ ও সুসস্তান লাভ” পুস্তকে বিস্তারিত বিবরণ 
দেওয় হইয়াছে। 


[দবতগয় খণ্ড ২১৭ 


সাময়িকভাবে ইহা হয় বালিয়াই উহা অভ্যাসে পাঁরণত করা উচিত নহে। তাহা 
কাঁরলে স্বাভাবিক ক্ষনতা হাসপ্রাপ্ত হইয়া এরূপ কান্রিম উত্তেজক প্রক্রিয়ার মখাপেক্ষা 
হইতে হইবে । 

স্টিকাঁনন (কু'ীচলা ) লিঙ্গোদ্রেকে সহায়তা করে। ইহা বিষ বিশেষ। উপযুক্ত 
ডান্তারের ব্যবস্থা ব্যতিরেকে ব্যবহারে বিপজ্জনক । 

কোকেন বা পারকেন বাহ ব্যবহারে অবশতা আনয়ন করে। এইজনা উহাদের আত 
মৃদ্‌ সাঁলটশন লিঙ্গমণিতে ব্যবহার করিলে স্পর্শকাতরতা অনেকটা কমে এবং রাতিকালের 
স্থায়িত্ব বাড়ে । উপযতুস্ত ডান্তারের ব্যবস্থা ছাড়া উহার ব্যবহার ক্ষাতকারক হইতে পারে । 

অধুনা বৈদ্যুতিক প্রবাহ-সণ্টালন উদ্দীপনারও প্রচলন দেখা যায় | উপযুক লোকের 
হাতে না পাঁড়লে উহা মারাত্মক হইতে পারে । 


[বৃদ্ধের যৌবনে প্রত্যাবর্তনের সাধ (২৭756791107) 


বৃদ্ধের যৌবনে প্রত্যাবর্তনের সাধ স্বাভাঁবক ॥ বার্ধক্যে শরধর শিথিল, কর্মপ্রেরণা 
নম্তেজ এবং 'লিঙ্গোদ্রেক ও রাতিণান্ত হাসপ্রাপ্ত হইয়। আসে । ইহার কি প্রতিকার নাই ? 
এই প্রশ্নের উত্তর মানুষ বহুকাল হইতে দাবি কারয়াছে এবং এখনও করিকেছে। 

এাঁদকে উদ্ভট খেয়ালের মধ্য কয়েকাঁট উল্লেখযোগ্য £ রাজা দাউদের আমল হইতে 
অন্পবয়স্কা কুমারখ বা যুবতীর সঙ্গে মিলনে পুনর্যোনপ্রাণ্তি হয় বাঁলয়া সংস্কার চলিয়া 
আসিতেছে । এই দেশে 'বালা স্তীী ক্ষীরোভোজনম্‌* কথা প্রচলিত আছে । এইটি কক্পনা 
ছাড়া আর কিছ. নয় । 

শান্তশালী জন্তুর রন্ত, মাংস বা শূকর পান কাঁরলে যৌনশান্ত বাড়ে বাঁলয়াও বিশ্বাস 
ছিল । এইটিও খেয়াল মান্র। 

শুক্র ব্যয় না করিয়া ধরিয়া রাখায় উপকার হয় এই খেয়াল হইতেই বল্ষাচ্য। 'বিন্দু- 
সাধন ( রমণে শূক্ররোধ ) ইত্যাঁদ প্রথাধ উৎপাত্ত হয়। এই সম্বন্ধে অন্যত্র মন্তব্য করা 
হইয়াছে । বিশেষ কোনও উপকার নাই বরং অত্যাধক সংয.ম শারীরিক ও মানাঁসক বিপর্যয় 
হইতে পারে । 

চনদেশশয় পাশ্ডিত্রো গবেষণা চালাইয়া দেখেন যে, বার্ধক্যে যৌনগ্রাম্থসমূহের 
কর্মপ্রেরণা বাড়াইতে পারিলেই অন্যাবধ যৌবনসুলভ শারারিক সকর্মতা আ সয়া পাঁড়বে। 
তাঁহারাও হ্ছুলদর্শনে হরিণের শিং গুড়া কাঁরয়া খাওয়াইবার ব্যবস্থা দিতেন। এখনও 
ইহার প্রচলন আছে। তাঁহারা যুবকদের অণ্ডকোষের নিস গ্রহণ করিয়া উহা দ্বারা 
্রদ্তুত ওউষধ বৃদ্ধাঁদগরে দিতেন। উনাবংশ শতাহ্দীতে র্লড বারনার্ড (01806 
797081) এবং ব্রাউন সেকার্ড (3101) 9600210) নামক ফরাসী অধ্যাপকন্ধয় 
গ্রা ম্খসমূহের আঁন্তিত্ব ও উহাদের অন্তঃম্রাবের কথা আবচ্কার করেন। 


২১৬ যৌনবিজ্ঞান 


ইহার পর হইতেই বার্ধক্যের কারণসমূহ অন্বোষিত হইতে লাগল । গ্রার্থসমূহের 
কর্মশাত হাস উহার একটি প্রধান কারণ বালিয়া স্বণকৃত হইল। 

বাটন সেকার্ড ৭২ বংসর বয়সে নিজের এবং অন্য কয়েকজন বৃদ্ধের শরীরে কতিপয় 
জন্তুর অণ্ডকোষের নির্ধস ইনজেকশন করিয়া প্রভূত উপকার পাইলেন। 

উহার পব ধিযেনার 'স্টিনাক (51610201) অন্য এক প্রকারে পরণক্ষাকার্ধ 
চালাই. ন। তিনি বৃদ্ধ হ'দুরের শরীরে যুবক ই'দুরের যৌনগ্রম্থ সিবেশ কারিয়া খুব 
ফল পাইলেন। কিন্তু মানুষের মধ্যে এর্‌প প্রাক্রিয়ার সুযোগ হইল না। কারণ, 
স্বভাবতই যুলকেরা এরপপ প্রাক্রিয়ার জন্য ধার 'দতে স্বীকৃত হইবে না। 

তান অন্য এক প্রকারে অস্বোপচারের সাহায্যে বৃদ্ধের অপ্ডকোষের স্বাভাবিক 
ম্রাবের ধবা বন্ধ কাঁরয়া দিয়া উপকার প্রদর্শন করিলেন। ইহাতে বৃদ্ধের যৌনসুখ 
উপভোগের ক্ষমতা এবং অন্যবিধ শারাবিক শান্ত ফিরিয়া আসে । এই উপকার ৪1৫ বংসর 
স্থায়ী হব। পরে আবাব ধীবে ধীরে জরা আসে । 

ইহার পরে কার্ল ডপলার 10811 101)016) অন্য প্রকার্নেব যৌনগ্রন্থিসমূহ 
হাড়াইয়া উপকার দেখাইলেন। 


বানরের গ্রন্থি প্রয়োগ ()1071065 01800 1১190808) 


অধুনা সার্জ ভরোনফ (5018 ০1:০6 হি) বৃদ্ধের শরীরের বানরেব অন্ডকোষ 
সান্নবেশ কবিরা প্দনর্ষোবন প্রা্তর ব্যবস্থা করিয়াছেন। দূঃখের 'বিষক্ন বৃদ্ধ মানৃষের 
অনুপাত বানরের সংখ্যা অনেক কম। 

পুবৃষেব অপ্ডকোষেব থাঁলতে এরুপ গ্রান্থ সংযোজিত করিতে হয় । ইহাতে রন্ত 
চলাচলের পর কয়েক মাসেই শরীরেব প্রভত উদবাতি হয। 

অনেকে মনে করেন যে, এই মন্ত প্রক্রিয়ার ফল শুধু মানাঁসক--দৈহিক নহে। 
অর্থধ অনেক পয়া রঢ ২ ৬ স্বীকার কারগ্লা এরূপ প্রাক্রয়া করাইয্লা স্বভাবতই 
লোকে সফ-! প্রত্যাশা কাঁরয়া থাকে। এই মানীসক আগ্রহ ও 'বি*বাসই আংাঁশক সৃফল 
প্রদর্শন করে। 

ইহাও খানিকটা সত্য । তবে নাুষ্যেতর জন্তুতেও যে ফল পাওয়া যায় তাহা ত আর 
প্রত্যাশা-সাপেক্ষ নয় । 

যাহা হউক ভবিষ্যতে এই প্রণালীর আরও উন্নত হইলে বৃদ্ধদের উপকারে আসবে 
এই আশাই আমরা কারব। 

৬৪১০০০7% বা ৬৪901188171 বা 7017 961080109 ০০১০180101-এ যে 
প্ৃনর্ষোবন প্রাপ্তর চেষ্টা করা হইয়া থাকে তাহা খুব সামান্য ব্যাপার । এই অস্মোপচার 


[তীয় খণ্ড ২১৯ 


১০১৫ মিনিটে শেষ হয়। অণ্ডকোষের দুই পান্বের দুহাট মোটা শর্ুবাহনল 
(90697175110 ০০1৫ বা ৬৪3 10616151)9) কাটিয়া বাঁধিয়া দেওয়া হয় । দই দিকে 
করাইলে বন্ধ্যাত্ব ঘটে। এইজন্য ইহা জন্মানয়ম্ণের একটি স্ীনশ্চিত কৌশল । এইরূপ 
করাইয়া লইলে জন্মীনয়ন্াণের জন্য আর কছ করার দরকার হয় না। 

শুধু একাঁদকটায় করাইলে কতকটা পূর্বের স্বাস্থ্য ও শন্তি লাভ হয় অথচ প্রজনন- 
ক্ষমতাও থাকে। 

এই পৃশুকের সাঁহত ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধযুন্ত আমার একজন প্রবীন বন্ধু* জন্মানিয়ন্তণের 
ও পূর্বদ্বাস্থ্য-প্রাপ্তর জন্য এই অদ্রোপচার করাইয়া লইয়াছেন। তাঁহার আঁভজ্ঞতা 
পাঠকদের জন্য উদ্ধৃত করিতোঁছ । তান িছ্যাদন পূর্বে ভিন্ন ভিন্ন তাঁরখে আমাকে 
লেখেন £ 

“আমি এখানকার ( ইরাকের ) মালটারী হাসপাতালের একজন ইংরেজ ডান্ডারের 
নিকট খুব কৃতজ্ঞ। তানি ফেব্রুয়ারি মাসের ৫ তারিখে (১৯৪৪) আমার উপরে 
আমার অনুরোধে স্টিনাক (915178০1)) অস্্রোপচার ( ৫১০০:০779 বা ৬৪5০11- 
6৪11) কাঁরয়াছেন। আমাকে সম্পূর্ণ বেহুশ করিতে হয় নাই, শুধু যেখানে দরকার 
সেখানেই উষধ (19০81 8109517৩18০) দিয়া বেদনা কমাইবার ব্যবস্থা করা হইয়াছে । 
আমার বয়স এখন &৭ 1” 

“আমার দুই 'দিকেই অস্লোপচার কাঁরতে প্রায় ১৫ 'মানট কারয়া সময় লাগে। 
আমার প্রথম প্রথম প্রম্্রাব কারতে কষ্ট হয় | ২৪ ঘণ্টায় ২ বার কাঠি (0801)0067) দিয়া 
প্রমাব কাঁরতে হয্ন। এইরূপ সামান্য কষ্ট এই অস্্োপচারের পর হইয়াই থাকে । আমার 
বয়স বেশী (৫৭16৮ ) ও সেইজন্যই প্রস্টেট গ্রন্থি সামান্য বৃদ্ধি পাওয়াতেই বোধহয় 
একটু বেশী কস্ট হইতেছে ।"*"শেষ বারের মত কাঠি দিয়া প্রম্রাব করানো হইল 
৮ তাঁরখে ) 

'্ডান্তার বাঁলয়াছেন ১০ দিন পরে বিছানা ত্যাগ কাঁরতে 'দিবেন। এই রকম 
অস্মোপঢান্ে লণ্ডনে আরও কত্তক লোক পুনযোৌবন লাভ কারয়াছেন বলিয়া 
আম্বাস দিলেন। 'কন্তু কাহারও কাহারও এঁ উপকার হয় নাই ভাহাও বাঁললেন। 
আপনার পাঠকেরা এই প্রকৃত ঘটনা হইতে তথ্য জানতে পারিবেন বাঁলয়াই আমি আমার 
অবস্থা খুলিয়া াখতোঁছ। িঙ্গমূলের দুই পাম্বেই অচ্মোপচার করাইয়া লইয়াছি 
বাঁলয়া আমাকে আর কোনও জন্মানয়ন্ত্রণের উপায় অবলম্বন করিতে হইবে না ।***” 

“প্রায় একমাস পরে আমার মলমূত্র ত্যাগের অবস্থা স্বাভাবিক দাঁড়াইয়াছে। এখন 
আর কোন কষ্ট বা অস্াবধা নাই। আমার যৌন যল্তের কার্ধক্ষমতা উন্নাত লাভ 
কাঁরয়াছে এবং চ্বাচ্থ্য ও শান্তও বাড়িয়াছে বাঁক্না মনে হয় |" 


ক্* লক্ষ লিবাসী প্রীধুক্ত নির্মল দ্বে। পরলোকগত। 


২২০ যৌনবিজ্ঞান 


“স্টনাক অস্রোপচারে (৩ বার শুক্রস্থলনের পর হইতে ) পুরা মানায় বন্ধ্যাত্ব ঘটে 
এই বযয়ে কোন সন্দেহ নাই । ইহা ছাড়া অনেক ক্ষেত্রেই যে যৌনক্বাস্থ্য ফিরিয়া আসে এ 
কথাও মনে হয় । আমার মাসতুতো ভাই 'ভয্লেনায় এইরূপ অস্পোপচার করাইয়া লন এবং 
উন্নতি হর বলিয়া আম।কে বলেন। দেশে 'ফারবার পর আমার আত্মীয়-্বজন অনেকেই 
তামার বয়স যেন কমিয়া গিয়াছে বলিতেছেন। দাম্পত্য-ব্যবহারের পর আম প্রত্যক্ষ 
এঁ রকমই বুঝিতোছ। যৌনক্ষমতা হাস ত হয়ই নাই, বরং বাঁড়যলাছে মনে হয় ।” 

“হর একটা মন্ত প্রমাণ এই যে লম্বা কোন 'সিশড় বাহয়া উঠিলে আগেকার 
মতো আর আমি হাঁপাই না। আমি আমার যৌন আচরণেরও সঠিক বিবরণ এইজন্যই 
দিলাম যে, আপান বুঝিতে পারেন অস্মোপচারে আমার সুফল বা কুফল কি হইল ।" 

অধুনা এই ব্যবস্থার আরও উন্নতি হইয়াছে! 


যৌন হরমোন (১০ষ 77077791069) প্রয়োগ 


এই পুস্তকের প্রথম খণ্ডে অস্তঃম্রাবী গ্রন্থসমূহ ও হরমোন সম্বন্ধে আলোচনা করা 
হইয়াছে । পুরুষের অগ্ডকোষদ্বয় (765০5, ও স্লশলোকের 'ডিম্বকোবদ্বয়ও (0৮৪115) 
অন্তঃম্রাবী গ্রন্থির মধ্যেই চান পায়, কারণ যথাক্রমে শূক্রকীট ও ডিদ্ব (0৬00) প্রস্তুত 
করা ভিন্ন ইহারা হরমোনও তৈয়ার করিয়া থাকে । 


এঁডিহাসিক তথ্য 


১৮৪৯ খ্রীস্টাব্দে বারথোলডের (3০70)019) পরাক্ষার ফলে প্রথম এদিকে 
বৈজ্ঞানিক সমাজের দাঁষ্ট আকৃম্ট হয়। তিনি এক মোরগের দেহে অপ্র মোরগের 
অণ্ডকোষ সন্নিবেশিত (020501217121101) করিয়া যে মোরগের বটি (0801 
০:09) শকাংয্া যাইতেছে তাহাকে পুনরায় স্বাভাবক অবম্থায় ফিরাইয়া আনিতে 
সক্ষম হন। ইহার বহুকাল পরে ১৯১১ খ্রীষ্টাব্দে স্টিনাক 96০878,০13) অস্ঘোপ্রচার দ্বারা 
[িদ্বকোষ বাহির করিয়া ফেলা হইয়াছে এইর্‌প স্লীলোকের দেহে ভিদ্বকোষ সামিবেশ 
দ্বারা তাহার শরারে 'ডম্বকোষের অভাবজাঁনত পরিবর্তন রোধ করিতে সক্ষম হন। ইহার 
এক বসর পরেই আডলার (4৫151) 'ডিম্বকোষ ও গভ ফুল (919০508) এর 'নিযসি 
দ্বারা জরায়ুর বুদ্ধি আনয়ন করেন। 

ইহার প্র বহয গবেষণার ফলে যৌনগ্রান্থ ও হরমোন সম্বন্ধে মূল্যবান তথ্য 
আবিস্কৃত হয়। ১৯২৯ খ্রাস্টাত্দে ডয়াজ, ভেলের ও থেয়ার (79155, ৬615? & 
[71785৩1) সবপ্রথম এবং উহার অঞ্প 'কিছুকাল পরেই বুটেনাড (88150900) 
স্বতল্ত্রভাবে গভববিতণ স্তীলোকের গ্রম্রাব হইতে একপ্রকার স্তী হরমোন (০৪3:০5) 
আঁবামিশ্রভাবে প্রস্তুত করেন? পরে বৃটেনাডই এই স্মী-হরমোনের রাসারনিক প্রকাতও 


দ্বিতীয় খণ্ড ২২১ 


নিধরিণ করেন। তাঁনই ১৯২১ খ্রীপ্টা্দে পরদুষের প্রম্রাব হইতে পরদ্ষ-হরমোনের ন্যায় 
পদার্থ (21101956610) প্রস্তুত কাঁরতে সমর্থ হন এবং ইহার রাসায়নিক প্রকাতও 
খনধারণ করেন। যৌন-হরমোনের রাসায়ানিক প্রকাতি জানার ফলে জীব-শরীর ব্যততই 
অন্য উপাদান হইতে যৌঁগক প্রক্রিয়ায় যৌন-হরমোন প্রস্তুত হইবার সম্ভাবনা দেখা দেয় 
এবং ১৯৩৪ প্রীস্টাথ্দে রযাধকা (8২1০৫) প্রথম এইরূপ ভাবে পুরূষ হরমোন প্রস্তুত 
করিয়া যৌন-হরমোন সম্বন্ধীয় গবেষণার নূতন পথ প্রদর্শন করেন। এ বংসরই কয়েকজন 
জ্ঞানী স্বতন্ত্রভাবে প্রায় একই সময় অন্য একপ্রক্কার স্বী-হরমোন (8৮০85915107) 
আবিচ্কার করেন এসং অজ্প কিছুদিনের মধোই বুটেনাড ও ফানহোলজ (551017012) 
উাঁদ্ভৰ হইতে এ স্নী-হরমোন প্রস্তুত করিতে সমর্থ হন। ১৯৩৫ খ্রস্টাহ্দে ডেভিড 


(00810) প্রমূখ চারিজন অণ্ডকোষ হইতে পুরয-হরমোন আঁবামীশ্রতভাবে বাহর 
করেন (£501990 €9399910109186) । 


এই সময় হইতেই বহু বিজ্ঞানীর অক্রান্ত পরিশ্রমের ফলে যৌনগ্রন্থির নিস ছাড়াই 
যৌন হরমোনের রাসায়াঁনক প্রকাতি ও কার্যকরী শান্তবিশিন্ট ওষধ-_যাহাদ্গিকে যৌন 
হরমোন (59101019110 110110)026) বলা হয়--এবং যৌন হরমোনজাত আঁধকতর 
কার্যকর? নানাপ্রকার ওষধ প্রস্তুত সম্ভব হইয়াছে । পূর্বে জন্তুর অণ্ডকোষ, ডিদ্বকোষ, 
গভফুল প্রভৃতি উপাদান হইতে হরমোন ইনজেকশন প্রস্তুত এবং নানা প্রক্রিয়ায় ইহার 
কার্যকরী মান্না স্থির কাঁরতে হইত । ইহার ফল এবং সাধারণত হরমোন 'চাকৎসা দীর্ঘকাল 
ধাঁরয়া চালাইতে হয় বাঁলয়া যৌন-হরমোন দ্বারা চিকিৎসার ব্যয় অত্যন্ত আধক পাঁড়গ্লা 
যাইত । তাহা ছাড়া জীব-শরীর হইতে প্রস্তুত হরমোন (081018] 1107770106) 
খাওয়াইলে কোন কাজ হয় না বাঁলয়া ইনজেকশন ভিন্ন গত্যন্তর ছিল না-_ইহাও নানা 
দিক দিয়া অসৃবিধাজনক । এখন অন্যান্য বস্তু হইতে প্রস্তুত হরমোন পাওয়া যায় । 
ইহাদের মূল্য অনেক কম। এই সমস্ত হরমোন মাাবিশেষে খাওয়াইলেও কার্যকারী হয়। 
বর্তমানে জীব-শরীর হইতে প্রস্তুত কোনও কোনও হরমোন খাওয়াইলে কার্যকরী হয় 
এইরূপ ওষধ প্রস্তুত হইতেছে। 


যৌন-হুরমোনের প্রকৃতি 


পৃরুষের অণ্ডকোষ-নিঃসৃত হরমোনকেই পুরুষের যৌন-হরমোন বলা হইয়া থাকে 
কারণ ইহা (15510516106) পুরুষের যৌনবোধ, যৌনক্ষমতা, যৌন-অঙ্গের বুদ্ধি, 
যৌবনের প্রারচ্ভে শরীরের অন্যান্য পারিবর্তন প্রভৃতির জন্য প্রধানত দায়ী । বয়ঃপ্রাপ্তির 
পূর্বে অপ্ডকোষ অস্রোপচারের দ্বারা বাদ দিলে দেখা যায়, যৌন-অঙ্গসমূহ মোটেই বাক্ধি- 
প্রাপ্ত হয় না। পুরুষাঙ্গ বালকের ন্যার ন্ষদুদ্রাকার থাকিয়া যায়, শদক্রকোষ ও প্রস্টেট গ্রন্থি 
থুব ছোট থাকে, শুকাইয়াও যাইতে পারে, এবং দাড়ি, গোঁফ ও যৌনকেশ গজায় নাঃ 


২২২ যৌনবিজ্ঞান 


গলায় স্বর মেয়েলী থাকিয়া যায় এবং নিতদ্ব, উরু, কামাদ্রু ও বক্ষ এই সমস্ত গ্থানে 
চর্বি জমিয়া আ$াততেও মেষেণ্ন হইয়া যায় । 

যৌবনপ্রাত্র পরে অন্ডকোষ বাদ 'দিলে তুলনায় পারবর্তন সামান্যই হয়--গলার 
্বর বা দাঁড়, গোঁফ ও খৌনকেশেব কোনরূপে পরিবর্তন হয় না, পদ্রুযাঙ্গের আকাত 
1ঠকই থাকে, ছোট হইয়া যায় না। শুক্রোৎপাদন হয় না বাঁলয়া সন্তান জন্মদানের ক্ষমতা 
থাকে না এবং শূক্রকোষত্বয় শুকাইয়া যায় বটে, কিন্তু রাতক্রিয়ায় বিশেষ অক্ষমতা হয় না। 
অনেক “ক্ষত্রে যে অক্ষমতা হুইয়। থাকে তাহা মানাঁসক অক্ষমতা হইতে। 

গ্লীলোকের যৌন হরমোন প্রধানত দুহীটিঃ একাট 'ডিম্বকোষের গ.টি সৃত 
ইস্দ্রীডিনল (6৮11০819117 01100176 017 06917401091), অপরাট বরপাস লঃটিষাম 
(০০০71905 1,1০000)* নিঃসৃত হরমোন বা প্রজেস্টেরন (1,81621 11011770106 01" 
7১/9865107000) । স্্ীলোকের যৌনবোধ, যৌন-তঙ্গসমূহের ব্াঁদ্ধ, যৌবনাগমে দেহর 
নারীসুল্ভ অন্যান্য পরিবর্তন ও কমননয়তা প্রভাতির জন্য ইস্ট্রাডযলই প্রধানত দায় । 
বাঁলকাবস্থায় ?ডিদ্বকোষ কাটিয়া বাদ দলে সে বাঁকা বািকাই থাঁকয়া যায়, তাহার 
দেহে নারীসৃলভ কোনও পরিবর্তন দেখা দেয় না-যো'ন, জরায়;, স্তন, শিতদ্ব বৃদ্ধ 
প্রাপ্ত না হইয়া বালকাস্লভ অবস্থায় থাকিয়া যায় । যৌন-বেশোদ্গ্রম হয না? ধাতুম্রাবও 
দেখা দেয় না। যৌবনাগমের পণ্ণ িদ্ববোষ বাদ দলে জরায়ু ও যোনিপথ শুকাইয়া 
যায় । ভ্তন শুকাইয়াও যাইতে পারে, আবার অত্যাধক চর্বি জীঁময়া খুব বড়ও দেখাইতে 
পারে । খাতুম্রাব খন্ধ হইয়া যায়, সন্তান ধার.ণর ক্ষমতা থাকে না, সর্থাঙ্গে চার্ব জাময়া 
মোটা হইম্া যায় । মানাঁপক পারিবর্তনও হয়, রাতিকার্যে বিত্ফা নাও হইতে পারে। 


রতিশাক্তহীনত। ও বার্ষধানণে অক্ষমতায় ঘৌন-হরমোন 
প্রয়োগে চিকিস। 


মনে রাখতে হইবে যে, রাঁতশান্তহণীনতা বা বার্ধধারণে অক্ষমতায় চিকিৎসার 
গোড়ার কথা হইল কারণ ব্বাঝয়া 'চাঁকৎসা | শারীরিক দুর্বলতা, দণর্ঘস্থায়ণ ব্যথা, 
লঙ্গের অপূম্টতা, মানাঁসক প্রভাতি নানা কারণে আধাঁশক বা সম্পূর্ণ, স্থায়ী বা সামায়ক 
রাঁতশান্তহীনতা বা বীর্যধারণে অক্ষমতা দেখা দিতে পারে। সর্বদাই কারণ খজয়া 
রাঁহর কারয়া তাহার 'চাঁকংসা কাঁরতে পারলেই উপকার পাইবার সম্ভাবনা বেশী । 

ঘোৌন-হরমোন দ্বারা__(১) লঙ্গের অপুম্টতা ( বালসুলভ অবস্থা ) জানত, 

(২) অত্যাধিক হন্তমৈথুন বা মান্রাতারন্ত রতিক্রিয়াজনিত, 
* এক একটি ডিম্বকোবের গুটি (6০111016) ফাটিয়। গিষা এক একটি ডিম্বক্ফোটন হয়। সেই 


খতুকালে গর্ভাধান হইলে ডিম্বকোষে ফোট! গুটি শুকাইয়া বার, গর্ভাধান হইলে উহা! রূপান্তফিত হইয়া 
করপান লুটিরামে পরিণত হইয়া ক্রমশ বর্ধিত হইতে থাকে এবং গর্ভের তৃতীয় মান পর্যন্ত কার্ধক্ষম থাকে। 


দ্বিতণীয় খণ্ড ২২৩ 


(৩) মানাঁসক কারণসম্ভুত, এমনাক 

(৪) বার্ধক্যজনিত রাঁতশক্তিহীনতার, এবং 

(ক) যৌন-অঙ্গের অত্যন্ত অনভাতিশশলতার ()9107589511)6512 ০? 56. 
01881)8) জন্য ও 

(খ) মানাঁসক কারণে বীর্যধারণে অক্ষমতার চিকিৎসায় উপকার আশা করা যায়। 
এমনাঁক যেবানে কোনও কারণ খখাজয়া পাওয়া যায় না স্ইেসব ক্ষেত্রেও যৌন হরমোন 
ব্যবহারে কোনও কোনও চ্ছলে উপকার পাওয়া গিয়াছে । « কাঁট উল্লেখযোগ্য বিষয় হইল 
এই যে, পুরুষের এই সমস্ত 'াকংসায় কেবল যে পুরঃয-হরমোনই ব্যবহৃত হয় তাহা নহে, 
কোনও কোনও অবশ্থায় ল্পী হরমোনও ব্যবহারের প্রয়োজন হয় (কোনও কোনও 
স্লীরোগে পুরুষ-হরমোন প্রয়োগ চিকিৎসায় উপকার পাওয়া গিয়াছে )। 

রাঁতশাতহীনতা £ (১) পুরুষাঙ্গের বালসুলভ অবস্থাজানত রতিশাহণনতায় 
দীর্ঘদন ধাঁরয়া উপযুক্ত মাঘায় পুর্ষহরমোনজাত ইনজেকগন 1:59(09161019 
01010101816 অথবা ?4011191 7:5519১161:0105 দিতে হয় |" 


(২) ও (৩) মানাঁসক কারণে বা আঁতারন্ সম্ভোগ লা হস্তমৈথুনজানিত রাঁতশান্ত- 
হীনতায় সাধারণত পুরুয-হরমোনজাত ওষধ ব্যবহৃত হয় । ইহার সহিত ( অথবা শুধু) 
ইস্ট্রীভডয়ল (0951190)01 ৭১0070110 01 080121) জাত ওষধ ব্যবহারে খুব 
তাড়াতাঁড় ফল পাওয়া যায়। 

রাঁতশন্তিহীনতা পূর্ণ বা আধাশক, ছুছায়ী বা সামীয়'? ইহার উপর হরমোনের 
প্রয়োগাঁবাধ ও মান্লা [ভর করে। এমনাক গুরুতর মানাঁসক কারণ বা আঁতীরন্ত 
সম্ভোগের ফলে যে ম্থায়শ ধ্বজভঙ্গ, যেখানের পুরুষাঙ্গ একেবারেই উাঁথত হয় না, 
সেক্ষেত্রেও উপযযন্ত মাত্রায় স্ত্রী (বীজকোষ ) হরমোনজাত ওষধ (05১780101 
09622089 ০1 01101001011260১ ১111006866101 6০.) ও তংসহ টেস্টোস্নরন 
( পুরুষহরমোন ) ব্যবহারে ফল পাওয়া গিয়াছে । ইস্ট্রাডয়লের মানা বেশী হইয়া 
গেলে ঘন ঘন সঙ্গমেচ্ছা, পুনঃ পুনঃ ঙ্গের দীর্ঘস্থায়ী দঢতাপ্রাপ্তি, রতিক্িয়ায় অ্প- 
সময়েই বীর্যস্খলন, ঘন ঘন হ্বশ্নদোষ প্রভাতি ঘটয়া থাকে । সেইজন্য এই সমন্ত ক্ষেত্রে 
টেস্টোস্টেররজাত ওধধ দ্বারা চিকিৎসাই প্রধান, কেবল দীঘস্ছায়খ রাতিশান্ত-হীনতার 
ক্ষেতে এবং যেখানে দাম্পত্যসুখের জন্য খুব তাড়াতাড়ি ফল পাওয়া প্রয়োজন সেখানে 
টেস্টোস্টেরন-এর সাহত অঞ্পমানরায় ইস্্রীডিয়ল প্রম্নোগ করিতে হয়। 


*১৯৩৮ হ্ী্টান্ধে ভে ও হাওয়ার্ড নামক দুইজন একটি সাড়ে তিন বৎসর বয়সের নিগ্রো বালককে 
তাহার কোনও রোগের জন্য 76551950920705 :01080080 দ্বারা চিকিৎন। করেন। এক বৎসর 
চিকিৎসা চলে। ইহার ফলে ত্র বয়সেই তাহার যুবকের গ্যায় যৌনক্গমমত| জন্মায় ও সাধারণ পূর্ণ বয়ঙ্ষ 
পুরুষ অপেলাও পুরুষাজের আকৃতি বৃহত্তর হয়। 


২২৪ যৌনবিজ্ঞান 


(8) বদ্ধ বয়সে রাতিশান্তহখনতায়ও যৌন-হরমোন ব্যবহারে উপকার সম্ভব । 
“বৃদ্ধস্য তর,ণণ ভার্যা, আমাদের কম নহে । বৃদ্ধ স্বামীরা দর্শন, প্রদর্শন ও স্পর্শনের 
(এবং স্ত্রী-অঙ্গ চু'্বন ও অবলেহনের ) দ্বারা নিজেদের বার্ধত যৌনবোধের তৃণ্তিসাধন 
কাঁরতে পারেন বটে কিন্তু স্বাঁদগের উপায় কি ? এই সকল তরুণী ভাষার জীবন অনুপ 
মানায়ও নুসহ করিত হইলে বৃদ্ধ স্বামীদের রাতশান্ত বাড়াইতে হইবে । প্রথম কিছুকাল 
উপযুক্ত ঘান্রায় টেস্টোস্টেরন ও ইস্দ্রাডিয়শ ইনজেকশন এবং রাতিশান্ত বার্ধত হইতেছে 
বাঝতে পা1রণে উত্ত হরমোন হইতে প্রস্তুত খাঁঠকা সেবন বা মলম ব্যবহার করা যাইতে 
পারে। (দ্ধ বয়সে কোন কিছুতে সহজে ডপকার পাওয়া সম্ভব নহে এবং উপকার 
পাওয়া গেলেও তাহা স্থায়প হয় না, কাজেই বরাবর ও ধ ব্যবহার করিয়! যাইতে হয় । 

বখযধারপের অঞ্ষচমতা (07০1091016 218091813017) £ (১) যৌন-অঙ্গের 
অনুভূতিশীপতা বেশ হইলে সঙ্গমারদ্ভের অন্পক্ষণের মধ্যেই বীর্যস্খলন হইয়া যা্ন। 

হরুপ ক্ষেত্রে অলপমান্রায় টেস্টোস্টেরন বা উপযুক্ত মান্রায় প্রজেস্ট্রেন ব্যবহারে উপকার 
পাওয়ার সম্ভাবনা ।* 

(২। মানালক কারণে বীর্যধারণে অক্ষমতা হইলে মনস্তাত্ুক 'চিাক,সার সাঁহত 
প্রজেস্টেরন ইনজেকশন দেওয়া প্রয়োজন । এই সম্পর্কে পরে বহ্‌ কথা বলা হইতেছে। 

মনে রাখিতে হইবে যে, অনেক ক্ষেত্রেই, এমনাঁক দীঘন্ছায়খ সম্পূর্ণ অক্ষমতার 
ক্ষেত্রে যোন-হরমোন ব্যবহারে উপকার সম্ভব হইলেও কোন: অবস্থায় কোন: হরমোন 
1কভাবে ও কি মান্রায় কতাঁদন ব্যবহার কারিতে হইবে তাহা শ্থির করা অত্যন্ত কঠিন। 
উপ্যুন্তভাবে ব্যবহার করিতে না পারলে অনেক ক্ষেত্রে অপকার হইবার আশঙ্কাও 
থাকে৷ যেমন, বীর্যধারণে অক্ষমতার ক্ষেত্রে যাঁদ পুরুষাঙ্গের উত্থানক্ষমতার আধাঁশক 
অভাবও থাকে এবং বীর্ধধারণ ক্ষমতা বাড়াইবার জন্য প্রজেস্ট্রেন ইনজেকশন দেওয়া 
হয়ঃ তাহা হইলে এ প্রজেস্টেরনের জন্য পূরুযাঙ্গের যেটুকু উ্থানক্ষমতা 'ছিল তাহাও 
নস্ট হইয়া যাইবে ধারণক্ষমতা বাদ্ধ কোন কাজেই লাগিবে না। এইর্প ক্ষেত্রে 
আগে লিঙ্গের উথানশান্ত বাড়াইতে হইবে এবং সেইজন্য পুরূষ-হরমোন দ্বারা চিকিৎসা 
কারয়া উত্থানশান্ত স্বাভাবিক অবস্থায় আসিলে পরে পুরুষ হরমোনের সহিত করপাস 
লুটিয়াম হরমোন (প্রজেস্টেরন ) আরম্ভ করিতে হইবে এবং ফলাফলের 'দকে দৃষ্টি 
রাখিয়া উষধের প্রয়োগাবাঁধ ও মান্রা নিয়ন্ণ কাঁরতে হইবে । আবার এইরূপ ক্ষেত্রেই 
[লঙ্গের দ্‌ঢ়তাগ্রাপ্ত স্বাভাবক ও তুরাণ্বিত কারবার জন্য ডিদ্বকোষ নিঃসৃত হরমোন 
_ইস্টাজল ) ) প্রয়োগ কারলে বার্ধধারণ ক্ষমতা আরও কাঁমল্লা যাইবে, হয়ত 'মাঁলত হইতে 


শপ | আচ পার আজ সপ 


+ লিঙ্গনণির (91495 7519 কোমলতা! ও স্পর্শকাতবতা হেতু যেখানে যোনির প্রচাপ বেশীন্ষণ 
সহ কপ সম্ভব হয না, অল্প সময়েই শুক্রপাত হইযা বায়, সেইবপ ক্ষেত্রে পিঙ্গমণির ম্পর্শকারতা 
কমাহবার জগ্ত ত্ব্চ্ছেদ বা পবারের টিপ ব্যবহারের কথ।ও অবশ্যই বিবেচনা কখিতে হইবে। এই সম্ক্ষে 
পুবেই আলোচনা কর হহয়াছে। 


ছিতীয় খণ্ড ২২৫ 


না হইতেই শুক্রপাত হইয়া যাইবে । কাজেই যৌন-হরমোন দ্বারা চিকিৎসা করিতে হইলে, 
যেমন হরমোন 'চাঁকৎসা সম্বন্ধে স্াবজ্ঞ 'চাকংসকের দরকার, তেমনই ডান্তারের সাহত 
রোগীর অসত্কোচ ও সম্পূর্ণ সহযোগিতাও অবশ্য প্রয়োজনীয় । 


যৌন হরমোন দ্বারা চিকিৎসা সম্বন্ধে যাহা লিখা হইল ইহার সাঁহত সকল বিশেষজ্ঞ 
একমত নহেন। কাহারও কাহারও মতে একমাত্র হরমোনের অভাবজনিত ক্ষেত্রেই হরমোন 
চিকিৎসায় ফল হইবে, অন্যক্ষেত্রে ফল হইতে পারে না। আবার অনেকে দেখাইয়াছেন যে, 
অন্য কোনও কোনও কারণ ( যেমন মানাঁসক কারণ ) জনিত ক্ষেত্রেও হরমোন প্রয়োগে 
উপকার সম্ভব। উভয় দলেবই স্বপক্ষে ও 'বিপক্ষে অনেক য্ন্ত ও প্রমাণ আছে । সে সব 
আলোচনার অবকাশ এখানে নাই, শুধূ এইটুকু বললেই যথেন্ট হইবে যে, যেখানে 
আমাদের পূরববার্ণত কারণসমূহের যে কোনও একটি বর্তমান বা যেখানে কোনও কারণই 
খজয়া পাওয়া যাইতেছে না সেইসব ক্ষেত্রে হরমোন চিকিৎসা দ্বারা আরোগ্যের চেষ্টা 
কৰা উা,তত। আর সে চেম্টা না করিলে আরোগ্য লাভ হইবে না এইকথা বলা চলে না। 
এই সম্বন্ধে গবেষণা চাঁলতেছে । অদূর ভবিষ্যতে আরও নিশ্চিত প্রাক্রয়ার সন্ধান পাওয়া 
যাহবে বাঁজয়া মামা ঝরা যায় । 

উপরেণ্ত গ্রান্ধানযাস সমবায়ে পুরুষের জন্য প্রস্তুত উদ্দীপক ওষধ বিশবন্ত 
উধধালয়ে পাওয়া যায় । স্ীলোকদের জন্যও 'ডিদ্বাশয় প্রধান গ্রল্থিরস সমবায়ে প্রস্তুত 
উষধ পাওয়া যায়। 


যৌন-হরমোনজাত বা অনুরূপ কয়েকাঁটমাত্র উষধের উল্লেখ নিম্নে করা হইতেছে_ 
১। পুরুষ-হরমোন (15511501987 1)07700:16) জাত বা উহার অল্রপ 


নাম প্রস্তুতকারক কিভাবে ব্যবহার্য 

(ক) '9£01101) 90179171105 ইনজেকশন (* 1.) 

(খ) '০৭০৬1101 [9০০% এ এ 

(গ) 155109৬1100 ]*-* এ মালিশ 

ঘ) 7০90০৬11017 7810155 এঁ মুখের মধ্যে মাড়ী ও গালের 
ফাঁকে রাখিয়া গালতে দেওয়া 

($) 75560191 0)1291)01 এঁ 

(চ) 5058002 4100,250, এঁ হনজেক শন 

(ছ) 285001708, 490:০908, 15277001010 বাঁটকা 

(জ) 0619100161) 4১100000155 (০£0৪ ইনজেকশন (1. 81.) 

(ঝ) 59918100161) [10010 এঁ সেবন কারবার 

(এ3) 7১61:8100161) 1:11180990 এ জিহ্বার নিচে বসাইম্লা গলিতে 


দেওয়া 
যৌ. বি. (২র)--১৫ 


২২৬ যৌনাবিজ্ঞান 


২। পহ্রুঘ হরমোনজাত 


নাম প্রস্তুতকারক (কিভাবে ব্যবহার্য 

(ক) 56810176% ০1219 9611965 (3) সালিশ 
31) 09701109108, 7২08৫ 
1017219-2 

(খ) 0110001801615 এ দাঁতের গোড়ায় গলানো 
৩। স্ব্রখ-হরমোন (0%81190 1,01100105) জাত বা উহার অনুর;প 

ডদ্বকোষের গুটিবনঃসৃত (০1108191)-- 
(ক) 710551010 1018£903 90179111106 মূখে গাঁলতে দেওয়া 
(খ) 010551)017 73015090171 এঁ ইনজেকশন (1. 1.) 
(গ) 12105917010 01111005101 90116171176 মালিশ 
(ঘ) 17109871010 ০ এবং এ 14 এঁ মুখে খাইবার 
(উ) 0৮০০%০1)1 0102 ইনজেকশন (1. 11.) 
(5) 0৬০০০1)০, 020191 এ মূখে খাইবার 
(ছ) 0৮০০০111) 1.108061 এঁ 1জহবার নিচে গলানো 
(জ) 0৮০০৮০117। 070006171 এ মালিশ 
৪1 করপাস লহটিয়াম (0015 140650101) নিঃসত-_ 
(ক) 1০10101 ৯০010171105 ইনজেকশন 
(খ) ৮1০0101010৬. এঁ এঁ 
(গর) 09100781066 021950165 

&৮ 12110101015 28110 10815 মূখে খাইবার 
(ঘ) 190০০5০1119 4৯110010195 (0০198 ইনজেকশন 
(৬) 1019০05০111 1,10080 এ মুখে খাইবার 
(5) 18109০5০120 ]81080515 এ 50011105191 
(ছ) 7,00০5০11] 0010 00001 এঁ মালিশ 
(জ) 71008161015 790155 1309013 1জহ্বার নিচে গলানো 
৮) গশাশ্রত (0০010011960 70111000181 2170 [0068 10011101199) 
(ক) 7109851002 50186107175 ইন্জেক-শন 
(খে) 7,-০৬০০5 ০11) ৮1০ এঁ 


ক* ভ্বতস্ত ফলপ্রদ | বহু পরীক্ষিত । 


দ্বিতীয় খ্স্ড ২২৭. 


৬। পৃরুষ ও স্ত্রী হরমোন (00202750 691100187 & 0212810 10177001869) 
নাম প্রস্ভুতকারক কিভাবে ব্যবহার্ঘ 
(ক) 75117000120 1801515 
(61171 0653093161026 & 
[101)5179]1 055089191) 99176171105 মুখে খাইবার 
(খ) 16910100601 
(715510956510186 70100891796 


্‌ & 91705095661 016) এ ইনজেকশন (.4) 
৭। 1ভটািন-হরমোন মিশ্রিত 
17010)0-0061090$01 20701010 বাঁটকা 


721021713101102775 ৫০ 001001)47)%5 155 90161 সি ঘএহোা জা) 
01181,8-2-তে এই সকল ওধধের অনেকগুশি পাওয়া যায় ।* 

পাঠক-পাণ্ঠকার মধ্যে কেহ উপযুক্ত ডাত্তাবের পর।মশ* মতে ব্যদহার করিয়া 
ফলাফল অ মাকে জানাইলে বাধিত হইব | ব্যবহার বাব সঙ্গে থাকে । 

আবার যেটা যেখানে খাটে না অথবা উপযুও ওষধেরও মান্রাধক্য হইলে আঁনষ্ট হয় 
এলয়া উপয-ন্ত ডান্তারের ব্যবদ্থা না লইয়া ব্যবহার করা উচিত নহে । 

বৈদহ্যাতিক 'চিকিৎসা- কোনও কোনও ক্ষেত্রে পুরুষের অণ্ডকোষ অথবা নারীর 
ডিদদকোষকে পুনরুজ্জীবিত /508200121) কারবার জন্য বশে প্রকার বৈদ্যুতিক প্রবাহ 
(7151) 0৩000770% ০16০ 110 ০0111) 270 01201)0]77% ০1001110 ০৮1101715) 
ব্যবহাত হয়, দিন্তু বশ চিকিৎসা এই প্রারুয়ায় বিশেষজ্ঞের দ্বারাই হওয়া উচিত । ইহার 
জন্য যে মূল্যবান ও লিল যন্ত্রপাতি আবশ্যব হয় তাহা শুধু বিশেষজ্ঞরাই রাখিতে 
পারেন । এই ব্যাপারে সাধাবণ বিদ্যুং প্রবাহ (081৬9010 017 819010) কোন কাজের 
নয়। রাতণান্ত আবার আ'নয়া দেওয়ার মত যে লব বৈদ্যাতক ঘন্দের বিজ্ঞাপন দেখা 
যায় সেইগ্ীলর ঘ্ারা কোন উপকার হয় না। 


অন্ভুরোধ 
এই বিষয়ে 'বস্তত আলোচনা করিবার উদ্দেশ্য পাঠক-পাঠিকাকে অবাহত করা । 
সাঠক জ্ঞান থাকিলে অপরের প্রতারণা হইতে নিজেদের রক্ষা করিতে পারিবেন, 
ইহাই আমাদের আশা । 
গাঠক-পাঠিকাগণ যাঁদ নিজ গনজ আডজ্ঞতা হইতে কোনও উপকার ৪মধের 


* এইগুলি শুধু নিজের খেয়াল খুশী মত কিনিয়া ব্যবহার করিবেন না। 


প্সস্০ 


ইট যৌনাবিজ্ঞান 


সন্ধান দিতে পারেন তাহা হইলে আমরা কৃতজ্ঞ হইব । আন্দাজী কথা শুনিয়া বিশ্বাস 
করা ওষধের কথা লাঁখবেন না। তবে অনেক পাঠক-পাঠিকাই বিজ্ঞাঁপত ওষধ আনিল্লা 
ঠঁকিয়া থাকিবেন। তাঁহারাও অনগ্রহ করিয়া কি ওষধে অধথা অর্থব্যয় হইল জানাইলে 
আমাদের অনুসন্ধানের সুবিধা হইবে ॥ 

ডাডার, কবিরাজ, হাকিম প্রমুখ এবং ওবধ-বিক্লেতাদের নিকটও আমাদের অনুরোধ 
এই যে, তাঁহারা প্রকৃত; প্রত্যক্ষ ফলদায়ক নি৬রযোগ্য বধের নমূনা পাঠাইলে 
সাঁবেচক ভদ্রলোক ও 'চাকংসক দ্বারা উহার পরীক্ষা করাইয়া দেখিতে পারি বলা 
বাহুল্য, সন্তোধজনক দ্রেত্রে পাঠক-পাঠিকার দুষ্ট আকর্ষণ কারতেও আমরা সঙ্কোচবোধ 
কারব না। ইহাতে উভম্নপ্ক্ষ ৬পকৃত ও ৪9॥ভবান হইবেন।* 


॥ চৌদ্দ ॥ 


অঙ্গের পাঁরমাপ ও কার্যক।রিত। 
অহেতুক উৎকণ্ঠা 


আমরা এই পৃ,স্তবের প্রথম খণ্ডে জননৌন্দ্রয়সমূহের প্রকার ও আকার সম্বন্ধে 
আলোচনা করিয়াছি স্বাভাব+ আকারের কি পারমাপ হওয়া উচিত তাহা এ আলোচনা 
হইতে স্পম্টই প্রতীয়মান হইবে । তথাপি নিজ নিজ অঙ্গ সম্বন্ধে অনেকেই ডৎকণ্ঠা বোধ 
করিয়া থাকেন। 

সুবিখ্যাত 'নরনারণ' পান্রকার সম্পাদকের নিকট জনৈক পাঠক নিম্নলিখিত প্রশ্ন 
কারয়া উত্তর চাহেন £ 

“প্রত্যেক নরনারার গঠনের সামঞ্জস্য মত তাহার প্রত্যেক অবস্নব, অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ বৃদ্ধি 
পাইয়া থাকে ৷ যেমন, মানবের দৈর্ঘ্য অনুযায়ণ ত,হার হস্ত পদাদি বৃদ্ধি পাইয়া থাক। 
সেইর্‌প তাহার পুরুষাঙ্গও বৃদ্ধি পায় নিশ্ম্ন । একটি হৃস্টপন্ন্ট প্রায় ২৫/২৬ বংসরের 
বাঙালী যুবকের পদরুযাঙ্গ স্বাভাবিক অবস্থায় বোধহয় দৈর্ অন্তত ৩২--৪২ ইন হওয়া 
স্বাভাবিক যাঁদ তাহা না হইয়া ১০১১ বৎসরের বালকের ন্যায় বৃদ্ধ পাইয়া থাকে 
তাহা হইলে ভাহাকে বিকৃত-অঙ্গ বলিবেন নিশ্চয় । উহার প্রকার করিবার যাঁদ কোনও 
উপায় থাকে তাহা জানাইলে বিশেষ বাধিত হইব । উত্ত পুরুষটি এখনও আঁববাহিত্ত। 


* আমা'দর বছ বসবেব গবেষণার ফল ১৮ এধ্ায়ে এই সংস্করণেহ প্রথম সংযৌজিত হইল । বহু 
নরনাবীর ভূয়" ভুল ধারণা ও কুসংক্কাধ খগ্ুন করিয়া কতকটা আশার আলেো। উক্ত অধ্যায়ে দিতে 
চেষ্টা ক'রলাম। 


দ্বিতীয় খণ্ড ২২৯ 


[তান সম্পূর্ণ নীরোগ ; কেবলমান্র তাঁহার প[রুযাঙ্গ ছোট ছেলেদের ন্যায় ক্ষুদ্দু। তাঁহার 
শুক্রপাতও যুবকের ন্যার হইয়া থাকে। 'তাঁন অত্যন্ত ?মতাচারী । হন্তমৈথুন ইত্যাদি 
কুপন্থার দ্বারা "তান কদাচং শক্রক্ষয্ন কানা থাকেন। আহার দৈঘ্য & ফুট ১১ হি, 
বুকের ছাতি ৩৮ ই্চি। তান অত্যন্ত ধন । তিন নিয়ামত ব্যায়াম বরিয়া থাকেন। 
যাঁদ কোনও কাম উপায়ে পৃশুষাঙ্গ তাঁহার বলিষ্ঠ গঠনের উপযু্ত বাদ্ধপ্রাপ্ত করা বায় 
তাহ।ও জানাইবেন | ওষধের কথাও জানাইবেন । 

ই বিষয়ে বন্তব্য এই বে. শারখারক গঠন অন্যায়গ অঙ্গ-প্রতাঙ্গের বৃদ্ধ স্বাভা্ক 
তবে শৈশব হইতে পূর্ণবয়স প্রার্ি পর্যন্ত বদ্ধ পাইতে পাতে এক।৮ মা আসে 
বাহার পরে অতটা বৃদ্ধ পায় না। নাক, কান, হাত, জঙ্গুলী যেমন আর বাড়ে না 
পুরুষাঙ্গ সম্ব্ধেও একই কথা খাটে । তবে ৮0, এবং 59%. 919105 এর 
গোলমাল থাকিলে অনেক স্ময় ওহার বৃদ্ধি বাধাপ্রাণ হয় 

উত্তোজত অবস্থায় উহা ৪ হ'তে ৭ হী? হওয়াই বাঞ্ছনীয় । ছোট ছেলের মত 
পাঁরমাপের হইলে তাহাকে 171811110 ] ০115 বলা যাইতে পারে, অবশ্য যাঁদ অস্বাভাবিক 
বা অত্যাঁধক চোট বাঁপয়া মনে হয়। 

ভদ্রলোকটির এখনই উপযুত্ত ডান্তার দেখানো উাঁচত। যাঁদ খুব ছোট না হয় তাহা 
হইণে। অবশ্য চিন্তার কোনও কারণ নাই । কারণ, রূতিশা্ত শুধ্‌ অঙ্গের পরিমাপের উপর 
[নর্ভর করে না । রাঁতকৌশল আয়ত্ত হইলে এই ন্রুটি শোধরানো যায় ॥ এইজন্য যৌন জ্ঞান 
লাভ করা দরকার ॥ নিজের উপর 'বি*বাস থাকিলে ভদ্রলোকটির দাম্পত্য জীবনের পথে 
কোনও বাধা থাকবার কথা নাই ( 'আঙনকলা' শীর্বক আলোচনা দেন )। 

গ্ল্যাণ্ডের চিকিৎসা ছাড়া কোনও এষধ ব্যবহারে ইহার খুব উপকার হন খালয়া 
আমার জানা নাই । ইহ "াড়া ৬৪০10] "01৩ বালয়া এক প্রকার যন্ত্র আছে। এই 
সম্পর্কে অনেক প্রশংসারও বাড়াবাঁড় সরা হইয়া থাকে । উহা এক-মুখখোলা একাঁট 
কাচের শাশ 'বশেষ। অপরাদকে একাট ক্ষুদ্র ছিদ্ুযুন্ড নলে বায়ু নিন্কাশনের কলের 
ব্যবস্থা আছে। পুরংসাঙ্গ 'শাঁশাটির 'ভত্তরে রাংয়া হাওয়া বাহিব করিতে থাঁবলে উহা 
দৈঘ্চ ও প্রস্থে ফালিতে থাকে । সাময়িকভাবে এমন হয়, তবে ইহার ক্রিয়া চ্থায়ী হয় না। 
আমরা প্রত্যক্ষ পরক্ষা করিয়া দৌখয়া হতাশ হইয়াছি। 

পুরুষের অঙ্গ শীতকালে বা সন্ত অবস্থায় অনেকটা খর্ব ও সংকুচিত হইয়া থাকে 
মান্। তবে আত অঞ্প ক্ষেত্রে দেখা যায়, পুরুষাঙ্গ অণ্ডকোষের থলির মধ্যে সম্পূর্ণ বা 
আধাশিকভাবে আবদ্ধ ও লুকায়িত থাকে । ইহাকে 7৯০০৭ 7171515৭ বলে। 

প্রাচীন ডান্তার, হাঁকম প্রমূখ এই আঁভমত 'য়াছেন যে. নরিষার তৈল বা অন্য 
কোনও তৈল মর্দন করিলে যে কোনও অঙ্গের উন্লাত এবং খানিকটা বৃদ্ধি সম্ভবপর হয়। 
পুরংযাঙ্গ সম্বন্ধেও এই ব্যণচ্ছা থানিকটা উপযোগশী। তবে ইহার সুযোগ গ্রহণ করিয্লাই 
ব্যবসাদারেরা নানাপ্রকার তৈল মালিশ ইত্যাদির বিজ্ঞাপন দিয়া থাকে। অপেক্ষাকৃত 


ই৩০ যৌনবিজ্ঞান 


অজ্প মূল্যের তৈল বা চার্ধ ীশ্রত ওষধাদি দিয়া এরুপ মর্দনাঁদ করিয়া মালিশ করিবার 
ব্যবস্থাও দিয়া থাকে । ল্হান্তে মাঁঁশের নিজস্ব শক্তি কতটা ভাহা বুঝ্য়া উঠা যায় না। 
আবার মালিশের একটি বিপদ এই ফে, ব্যবহারকালে উত্তেজনা হওয়ায় হন্তমৈথুন বা 
শুক্রষ্ছলন ঘটিয়া বসতে পারে। এক্ষেত্রে স্যমের আবশ্যক |” 


আবার বালব যে, প্রায় ৭৫ ভাগ পুরুন্ষর মনে এই দুঃখ থাকে যে তাঁহার অ 
আতি দ্ষূদ্রু, সুন্তরাং [তিনি ন রীকে সন্তস্ট কাঁরতে পারবেন না । এইজন্য ভাঁহারা হাতড়ে 
ও চতুর ব্যবসাদারদের 'বজ্্রাীপত মালিশ ও সেবনের ওষধাবলী ব্যবহার করিয়া থাকেন। 
যাহারা এইরূপ মনে করেন তাঁহাদের মধ্যে প্রায় ৯৫ ভাগ আশঙ্কা অমূলক । এই ভ্রান্ত 
ধারণার কারণ £ (৯) তাঁহারা সম্ভবত শতব্ালে অথবা ল্লানের পর উহা দোয়া এ 
ধারণা করিয়াছেন। (৯) অথবা তাহারা পুরুশাঙ্গেব গড়পড়তা আকার জানেন না কাবণ 
অনেকের চঙ্গ দেখার সুযোগ হয় নাই । ৩1 যোনিনালীর গড়প্ড়ুতা গভীরতা কত 
তাঁহারা তাহা ভাল্নে না এবং (8) সবেপার উপরে উস ত তথ্য জানেন না। 
(&) বোধহষ তাঁহারা অজ্ঞ লোকদিগের নিকট জানিয়াছেন যেঃ ঈ নাপীই সুহানূভী্ির 
একমাত্র স্থান। তাহা'দর আম্বস্ড কারবার জন্য দান নো আবশ্যক যে, (ক শীতকালে, 
ল্লানের সময়ে ও পরে কিছ-ক্ষণ, এবং ভয়, দুশ্চিন্সা ও কোনও বিষয়ে গভীরভাবে নিবি 
থাকিলে সকল্রেই অঙ্গ অত্যন্ত সঙ্কুচিত হইয়া যায়, এমনাঁক এক ইণ্চিরও কম দেখাইতে 
পারে। (খ) অঙ্গের প্রকৃত আকার বুঝিতে হইলে উহাকে উাথত অবস্থায় দেখা ও মাপা 
আবশ্যক । আবার, বীর্ঘস্খলনের পূর্ব মুহাতর্ত অপর সমর অপেক্ষাও উহা বৃহৎ হয 
সুতরাং সঙ্গম সম্পকে” উহাকে এ সময়েই মাপা উীঁচত। 


(৯) আমার কয়েকজন ডান্তার বন্ধুর লিঙ্গের মাপ-- 
শারণীরক উচ্চতা লিঙ্গের দৈর্ঘা শারশীরক উচ্চতা লিলের দৈর্ঘয 


(১)  &২ & (৮)  &৬' ৪ 
(২) &ঞ ঞ (৯) এঁ ই 
(৩) ৫৫৪" ্ (১০)  &৮ ৫ 
(৪) এঁ €্হ (১১) এঁ ৫ 
(6) ৪8 (১২) এ ৪$ 
(৬) ৬৬" ্ (১৩) ৮১০ ৬ 
(৭) ৫৬ ে 


মন্তব্য-_ আরও অনেকের লিঙ্গের মাপ শোনা ছিল--পলাখয়া রাখা হয় নাই। 





* ফ্যামিলী ওয়েলফেয়ার সার্ভিসেস, জে, ৩১, তোপথানা, ঢাকা-২ এই ঠিকানায় অবস্থা পুরাপুরি 
সত্যভাবে লিখিয়া৷ জানাইলে 56%:০০০ বলিয়! একটি মালিশের বাবস্থাপত্র পাইতে পারেন । মালিশটি 
উপকারী । 


দ্বিতীয় খণ্ড ২৩১ 


সপম্টতই দেখা যাইতেছে যে, শরীরের দৈঘেরি সাহত চিঙ্গের মাপের বিশেষ সম্পর্ক 
নাই। (প্রসঙ্গত বলা যায় যে, স্ীলোকের স্তনের আকার ও গঠন এবং যোনির আকার ও 
যোনিনালীর গভীর তাও স্্রীলোকের শারীরিক ধৈর্ঘ বা স্থুলত্বের উপর নিভ'রশশল নহে। ) 

উপরের সবগুলি উদ্াহরণের লিঙ্গের মাপগাীলর গড় সোয়া পাঁচ ইণ্চি। সবপেক্ষা 
ক্ষুদ্র লিঙ্গ ৪৯" এবং সববাপেক্ষা দীর্ঘটি ৬২" লম্বা । ইহার কোনাটই অস্বাভানিক নহে । 

শরীরের দৈথঘেরর লাঁহত লিঙ্গের দৈঘেরি [বিশেষ সম্পর্ক নাই । একমান খুল বেঁটে 
লোকদের লিঙ্গ কিছুটা ছোট হওয়ার সম্ভাবনা, ইহাও সর্বদা সত্য নয় । একজন কেটে 
লোকের অস্বাভাবিকভাবে বড় লিঙ্গের কথ। জান । 

জাতিখতভাবে িঙ্গের দৈথেরি বাভন্িতা সম্ভব ; যেমন, নিগ্রোদের লিঙ্গ দশঘ” হইয়া 
থাকে । জনৈক ডাণ্ডর বন্ধু পাঁখয়াছেন, “আমার ব্যন্তিগত আঁভিজ্ঞত।য় বহু রোগা, 
বন্ধু-বান্ধব ও অন্যান্য অনেকের লিঙ্গ দোৌখবার বা উহার সম্বন্ধে শনিবার সংযোগ 
হইয়াছে । ক্য়কঁটি উদাহরণ 'দত্তেছি__ 

(১) “গোপাল, মটু ও শিণির তিন বন্ধু_ সমবয়লী। গোপাল ও 'শাশরের 
শারীরক উচ্চতা &৮ এবং মণ্ট ৫৪ 1 মণ্* ফর্সা, গোলগাল চেহারার । মণ্‌র লিঙ্গের 
মাপ পৌনে ৬ ইঞ্চি, শাশিরের সোয়া & ইনি এবং গোপালের ৪২ ই্ি। উত্তেজিত অঙ্গের 
মাপ লইয়া দেখা হইয়াছে ( এক্ষেত্রে অবস্থা উল্টা )1” 

(২) “দুই ভ্রাতা । বড়জনের শরীরের দৈর্ঘ্য &৯' এবং ছোট জনের ৬'২'। বড়ভাই 
(৩০) দুই বৎসর হইল 'ববাহিত এবং ছোটভাই (২৭) সদ্যবিবাহিত। বড়বধূ (লেডি 
ডান্তার )* হোটবধূকে বলেন যে, ২ বছর বিবাহত জীবনযাপনের পরও স্বামীসহবাসে 
ভাহার নাঝে মাঝে কষ্ট হয়, কারণ, স্বামীর অঙ্গ প্রকাণ্ড বড় ; ছোটবধূর । মাত্র ১ মাস 
[ববাহতা ) কোন কণ্ট হয় কিনা, তাহার স্বামীর ত দৈত্যের মত চেহারা । ছোটবধূ 
বলেন যে, তাহার কোন কষ্ট হয় না। বড়বধূ আশ্চর্য হন এবং পরামর্শ করিয়া যে যাহার 
অঙ্গের মাপ লইবে 'শ্থির করেন । সন্দেহ মিটাইবার জন্য কয়েকবার করিয়া যে যাহা 
স্বামীর দতাপ্রাপ্ত অঙ্গের মাপ লন। বড় ভাইয়ের অঙ্গ সত্যই বড়-_৬ই ইণ্চি লম্বা এবং 
সেই অনূপান্তে চুল । ছোটভাইয়ের গলঙ্গ মাত ৫ ই লম্বা । উভয়েই অবাক হন।” 

(৩) “দশাঁট রোগণর বিবরণী ( 'লাঁখয়া রাখা হইয়াছিল )-- 
শারখীরিক উচ্চতা দ.ঢঁভূত অঙ্গের দৈর্ঘা শারশীরক উচ্চতা দংঢীঁভূত অহ্গের দৈথ? 


১। 6৩ ৪২ ৬। ৬৬২ ৬" 
২। ৫৩ &' ৭1| ৫৭ ৫” 
৩। &৪ ৫ ৮। ৫/৭ ই" 
৪1 ৫৪8 ৪8 ৯। ৫৯ ৫8 
1 6৬২ €& ১০। ৮৮২ ই 


গ* বডবধূর ( লেটী ডাক্তার ) কাহিনী পে আরও আছে। অনেক যৌন ইতিহাসও ইনি সংগ্রহ 
করিয়া! দিয়াছেন । 





ই৩২ যৌনাবজ্ঞান 


মন্তবা-আরও অনেটের মাপ লওয়া হইয়াছল, কিন্তু 'লাখয়া রাখা হয় নাই। 
তাহাতেও 'বাভ বতান্ই সমর্থন পাওয়া গিয়াছে ।” 

“মোট কথা? সম্পূর্ণ দ়তাপ্রাপ্ত লিঙ্গের দৈঘঠ ৪ হইতে ৭ ইঞ্চির মধ্যে হইলে 
তাহাকে স্বাভাঁব। বাঁদয়াই মনে করিতে হইবে । সাধারণত এই দৈর্ঘ ৭২" হইতে €&ে, 
ইঞ্চির মধ্যে হয় । ইহা লইয়া অহেডৃক্ক উৎক্*ন বোধ করা উঁচত নহে।” 

(8) বয়স্ক হইবার পর সাধারণত এ অঙ্গের আকার বাতানো যাক না। মালিশ 
ও সেবনের ওবধাবনী 'এবং যান্ত্রিক উপায়সমূ যথা, ভ্যাকয়্যম (৮০০8 [টা । 
এই সমস্তেরই মূল্য কম।* 

(6) রমণ-পথের গভীরতা গড়পড়তা ?তন হী মান, উহার উপরাঁদস্রে আস্থি ও 
যে সমস্ত টিসয্যগঁল তাহাকে ঢাঁকয়া আছে তাহাদের হ্ছুলত্ব প্রা এক ইঞ%। সহক্ছরাং যে 
[লিঙ্গ পূর্ণ উত্থানের সময় প্রায় ৪ ইসি হয় তাহা সমস্ত পথের শেষ প্রান্ত পর্যন্ত পৌছাইতে 
পারে । যাঁদ কাহারও পূর্ণ উঁ্থত অঙ্গ বান্তাবকই তাঁহার স্ত্রীর পথের অপেক্ষা সরু অথ্বা 
ক্ষুদ্র হয় তাহা হইলে উপযৃও আসনে ঘথোচিত সামজস্য সাধিত হইতে পারে । যথা, 
যাঁদ নালীটি আত প্রশন্ত হয় তবে প্রবেদের পর যাঁদ নারী তাঁহার উরদুদ্বয়কে এক তিত করে, 
এবং আবশ্যক হইলে এক উর: অপরটির উপর চালাইয়া দেয় তাহা হইলে উহা সঙ্কীর্ণ 
হইয়া যাইবে । যাঁদ পুরুষাঙ্গের দৈ্ঘ/ বান্তবিকই যোনর গভীরতা অপেক্ষা কম হয় তবে 
সমীর কোমরের নীচে বালিশ বা কুশন রাখলে নালা হস্ব হইয়া যাইবে । পদদ্ব্ লদ্বা 
কাঁরয়া দিলে, অথবা উরদ্দ্ধয় যতদূর সম্ভব মাঁড়য়া স্বীয় উদরের উপর আনলেও উত্ত 
ফল লাভ হইবে ॥ নিতম্বের নিচে বালিশ প্রভৃতি রাখিয়াও যাঁদ এরুপ করা হয় তবে উহা 
আরও হুদ্ব হই? যাইবে | উ*চু বহানার পাশে স্লীর বাঁসয়া ও পুরুষ দাঁড়াইয়া মাল 
হইলেও এরকম হইবে । 'বাভন্ন চাসনের বিস্তৃত বিতরণ একটু পূবেহি দেওয়া হইয়াছে । 


(১) অঙ্গ পূবাঁপেক্ষা ছোট হটয়া যাওয়া, (২) ডঁথত হইলে মুণ্ডের পশ্চাংদিকে। 
(৩) অথবা অপর কোনও শ্থানে বক হইয়া যাওয়া, (৪) এক পারবে হেলিয়া থাকা, 
(&) তাহার শির 091501 ০1) স্পম্ট দেখা যাওয়া অত্যাঁধক স্বমেহনের ফলে হইলেও 
পারমিত স্বমেহনে হয় না। 


(১) যথেন্ট উত্তেজনা না পাওয়ার ফলে উথত অবস্থায় উহা পূবাপেন্ণা ক্ষুদ্র 
দেখায় । (২) হুস্ব লাগাম (2০09102)) অথবা ত্বকচ্ছেদ ভুলভাবে করার জন্য মন্তকের 
পিছন দিকে উহা বাঁকিয়া বায়। (৩) অপর কোন স্থানে বর হওয়ার কথা প্রায়ই 


* বাল্য ও কেশোরে, জন্মগত ক্ষুদ্র লিঙ্গেন, হুযোগা ভাক্তার অগ্ডকোষের ও মস্তকের প্টুইট্যারি 
গ্রন্থির রস (9029006) ছ্বারা চিকিৎসা! করিলে উপকার হইয়া থাকে । যত কম বয়সে এই চিকিৎদ। 
করা ঘাধ তত বেশী সফল হইবার সম্ভবনা থাকে । এইদিকে গুরুজনদের নজর রাখা উচিত। ছেলেরা 
সাধারণত লজ্জাবশত লুকাইয় থাকে । 


দ্বিতীয় খণ্ড ২৩৩ 


কাল্পনিক । (8) একপাশে হোলয়া যাওয়ার আঁভিযোগও ভ্তাহাই । (৫) ইহার যথার্থ 
কারণ ঠিক জানা নাই। 
এইসব অবস্থায়ও উপযুক্ত কৌশল জানা থাঁকলে দাম্পত্য বিহার চাঁলতে পারে । 


জননেক্দিয়ে নারীর কামাঞ্চলগুলির আপেক্ষিক গুরুত্ব 


'লঙ্গ তুজ্ব হইলেও পূরুষের ততটা অনুশোচনা কারণ নাই, কারণ, প্রায় সমস্ত 
(শণ্তকরা ৮৬ জন, অর্থাৎ প্রায় ১৪ তানা ? নারীর রমণপথে অনভাতিবাহক গলায় 
নাই বাঁললেই হয়, এবং জরায়ুগ্রীবায় (তথা মুখে ) প্রায় কাহারও (শতকরা ৯৪ 
জন্রেই ) নাই। 

1কন-জে প্মৃখর গবেষণা--ভগের 11ভিন্ন অংশে সাড়ার মান্রা নিণয়ে তাঁহাদের 
সাহায্য কারিনার জ্ুন্য ভিন্ন পুরুক্ষ ও দুইজন মাহলা বিশেষ আভজ্ঞতাসম্পন্ন স্লীরোগ 
বিশেষজ্ঞ ডান্তার ৮৭৯ জন নারীকে পরণক্ষা করেন। 

উপরোন্ত পরাক্ষায় শতকরা যয জন নানীর যে ষে স্থান স্পর্শ কাঁরলে বা যেখানে 
চাপ ?দিলে তাঁহারা সাড়া অনুভব করিম্লাছিলেন তাহা লিপিবদ্ধ করেন। 


সংপক্ষিপ্তভাবে, গৃরহতের ক্রমান্‌সারে, স্পশে সাড়া জাগে শতকরা 
কতজনের 
(১) ভগাঙ্কুর, দক্ষিণ ক্ষুদ্রোষ্ঠের ভিতরের চিক ও 
ভোঁস্টবিটলের দাঁক্ষণ ও বাম 'দিকে ৮০০ ৯৮ 
(২) দক্ষিণ ক্ষুদ্রোন্ঠের "ভন্তরের দিক -** ৯৭ 
(৩) দাঁক্ষণ ক্ষুদ্রোঙ্টের ভিতরেব দিকে ও 
ভোঁস্টবিইলের 'পিন্দনেব দিকে *** ৯৬ 
(৪) বাম ক্ষুদোচ্ঠের বাহিরের 'দিকে *** ৯৫ 
(৫) দাক্ষিণ বৃহণ্দান্ঠ ও ভোঁপ্টাবউলের সামনের দিক ৮০০ ১১৯ 
(৬) বাম বৃহদোজ্ডে *** ৮৭ 
(৭) যোনিনালীর দাঁক্ষণ ও বাম গ্রাচর 2 ১৪ 
(৮) % পিছনের £ ৮০, ১৩ 
(৯) ৮ সামনের ্ *-* ১১ 
(১০) জরায়ুগ্রীবায় *** ৫ 


তুলনায় কামাণ্ল হিসাবে যে রমণ পথ আঁকংকর তাহা ইহা হইতেই প্রমাণিত 
হয় যে, খুব কম মেয়েরাই সেখানের গভার প্রদেশে কিছহ প্রবেশ করাইল্লা আন্দুরতি করে । 
উত্ত গবেষকবূন্দ নারীর আত্মরভ্তির উপায়সমূহের যে 'হিসাব দিয়াছেন তাহাতে 
দেখা যায় শতকরা ৪৮ জন ভগাঙ্কুর এবং বৃহৎ ও ক্ষুদ্র ওষ্ঠদ্বর ঘ্্ষণ দ্বারা করেন, 


২৩৪ যৌনাবিজ্ঞান 


পক্ষান্তরে, যোনীতে কিছ] প্রবেশ করাইয়া শতকরা ২০ জন মান্র। এই ২০ জনের মধ্যে 
আবার অন্পাংশই 'নয়মিতভাবে এরূপ কাঁরয়াছেন । আবার যাহারা এরূপ কারয়াছেন 
তাঁহারা যোনমুখের উত্তেজনা"খীল পেশনগীলির উপর আঁধকতর চাপ দেওয়ার জন্য 
অথবা ভগা"“রেন মূলের নিকট যোনির সম্মুখের (উপর দিকের ৪(61801 ) প্রাচীর 
উত্তেজিত কারবার জন্যই করিয়াছেন । তাঁহারা গভীরভাবে 'কিছ- প্রবেশ করান নাই । 

যোনিমুখখের মত গহ্যদ্বারেও অনেক নায় আছে, কিন্তু যোনিনালীর মত কোম্ঠও 
(70০(010) এক'৮ নল, এবং এই উভয়েরই মধ্যে অনুভাতবাহক স্নায়ু নিতান্ত অজ্পই 
আছে। 

যেনিনালীর গভীর প্রদেশ রদিত হইলে যে বোনও নারীর তৃপ্ত হয় তাহার 
নয়ালাখত ছয়টি অধ্না আরও আঁধক কাবণাধলী আছে। কোনও বিশেষ ক্ষেত্রে ইহাদের 
মধ্যে কয়েকাট অথ. সবগ্াঁশহ থাকে । 

(১ যৌন মিলন ও গভনবে প্রবেশ হইতেছে "ই বেধধেন ৩7 ভৃত্ত। সাথী যে তৃপ্ত 
হইতেছে এই জ্ঞান ( নারীকে আনন্দ দেওয়ার জন্য ) বিশেষ গুরত্বপূর্ণ । 

(২) সাথ।র সনন্ত শনীরেব এবং তাহার ওজনের অনুভূতির স্পর্শসংন ॥ বিভিন্ন 
আভ্যন্তরীণ যনে পর ঢাপের ক্রন্য এই উত্তেজনা হয় কিন্তু .ল করিয়া মনে হইতে 
পারে যে, শরীরের উপরের অংশ হইতেই সুখানভাঁত হইতেছে। 

(৩। পুবুষের জননোন্দরয় পবা শঃখর ক্ষুঘোষ্ঠ, ভগাঙ্কুর অথবা ভোেস্টিবংইলে 
চাপ দেওয়ার জন্য ৷ একমাত্র ইহাই আঁধকাংশ নারীর চরমতৃণ্ত ঘটাইবার জন্য যথেন্ট হয়। 
যে স্থানে চাপ অথবা ঘর্ষণের সুখানুভাত হইতেছে তাহা ঠিকভাবে বুঝিতে পারা যায়, 
নতুবা ভুল করিয়া মনে হয় যে, যোনির অভ্যন্তর ভাগেই এ অনুভুত হইতেছে ॥ 

(8) রমণের সময় লিভেটার (1.০৮৪-1) পেশীগযীলর চক্রের উত্তেজনা । এইরূপ 
উত্তেজনার প্রাঙফলনে কামোত্তেজনাশূর্ণ আ.্ষপ হইতে পারে। 

(৫) মলদ্বার ও যোশিমুখের মধ্যে অবস্থিত মূলাধারের ( পোরানয়ামের-_ 
09101007-এর ) পেশশগুলির প্লায়সমূহের উত্তেজনা । 

(৬) কতক (শতকরা ১৪ জন মান্র) নারীর মধ্যে যোনি প্রাচীরের সাক্ষাৎ 
উত্তেজনা । কিন্তু কোনও নারীর যে যোনির অভ্যন্তর ভাগই কামোত্তেজনার একমান্র, 
এমনাকি প্রধান স্থান এমন কোনও সাক্ষ্য নাই। 

নারীকে চরমপলব দেওয়ার উপায্স- সুত্তরাং যখন রমণ-পথের মধ্যে শতকরা 
প্রায় ৮৮ ভাগ এবং জরায়ূগ্রীবা 1০675) তথা জরায়মুখে (০৪-এ) শতকরা প্রায় 
৯ ভাগ নারীর কোনও অনভূি নাই, খন প্যরদযাঙ্গ ক্ষুদ্র হইলেও নারীকে যথেষ্ট 
তপ্ত দেওয়া যায়, বাঁদ স্রতসময়ে শিশ্লের অগ্রভাগ, তাহার মলদেশ, তাহার উপরের অংশ 
( অর্থ, বাণ্ডপ্রদেশ ), অথবা হস্ত দ্বারা তাহার ভগাঙ্কুর, উহার ঠিক নিচের অংশ 
( ভোঁম্টীবউল ) এবং বাহিরের ও 'ভিতরের ওম্ঠবয় ঘার্ষত হয় । 


্বিশুণয় খণ্ড ই৩৫ 


একটি বাচ্ভব ঘটনা-__পূর্বপজ্ঠার সিদ্ধান্তের সঙ্তাতা বহ বর্ষ পর্বে শ্রত একটি 
ঘটনা দ্বারা সমার্ঘত হইতেছে । জনৈক ঘাঁনষ্ঠ বন্ধু বলেন যে, পূবরান্রে একবার বাহির 
করার (বা হওয়ার) পর পুনরায় প্রবেশের সময়ে ভ্রমক্রমে অঙ্গ দৈবাং যথাস্থানের উপর 
দিকে যাওয়াতে তাঁহার স্ত্ণ বলেন যে, উহার ফলে আহার পূর্ব-পূর্বকার অপেক্ষা জীব 
সুখাননভাতি হয় । তাঁহার স্তীর সহিতও আমার এই সমন্ত বিষয়ে খোলাখুলি কথা বলার 
মত সুযোগ হইয়া ছিল । পরাদিন তাঁহাকে সেই বিহয়ে প্রশ্ন করায় তিনিও পূর্ণ সমর্থন 
করেন। তখন কেবলমাত্র ভগাঙ্কুরেরই তল অনভুতি"শলতার কথা জানা ছিল, তাই 
আঁম ও আমার বন্ধু ভাবিয়াছলাম যে, উহাই 'িশ্সাগ্র দ্বারা ঘার্ষত হওয়াতেই এর্‌প 
সুফল লাভ হইয়াছিল । প্‌বেন্তি আলোচনা হইতে বুঝা যাইতেছে যে, ভগাতকুর ব্যতীত 
ক্ষুদ্রোত্ঠের দিক এবং ভেস্টাবউল ধার্ধত হওয়ান্তেই এরুপ অপূর্ণ আনন্দলাভ 
হইয়াছিল । 

বিবতদানকারী একজন ডান্তার পিখেন- “প্রথম প্রথম বেশগক্ষণ শঙ্গারে ব্যয় করার 
মত ধৈর্য থাকত না। জ্বাস্থ্যবতী সুগঠিত দেহ স্তী- তাকে আলঙগনের মধ্যে পেলেই ভীষণ 
উত্তেজনা হত, মিলনে একটুও দেরী করতে ইচ্ছে হত না। অনপক্ষণ শঙ্গার করেই তার 
অঙ্গ সন্ত হয়েছে বা সন্ত হবার উপক্রম হয়েছে বুনতে পারলেই কয়েক সেকেন্ড আঙ্গুল 
দিয়ে ভগাণ্কুর মদন করেই অঙ্গ সংযোগ করতাম | মিলনে স্ত্রী মোটামুটি আনন্দ পেত 
এবং মাঝে মাঝে বাদ গেলেও প্রায়ই তার চরমপুলকও হত। আমার মনোগত আভগ্রায় 
ছিল যেন সে প্রত্যেক সংসগ্গেই চরমপুলক লাভ করে সেইজন্য চেস্টা করে দীঘস্থায়া 
করতেও সমর্থ হই। কিন্তু তা সত্বেও আশানুরূপ ফল হল না, আগের মতই মাঝে মাঝে 
সে চরমতৃপ্তিলাভে বাণিতা থাকতে লাগল । এইজন্য সে যাঁদও কখনও কোন অনুযোগ 
করেনি, শুবুও আমার নিজেরই ওটা খারাপ লাগত । যোঁদন তার চরমপুলক হত না; 
সোঁদন সঙ্গমশেষে আঙ্গুল দিয়ে ভগাঙ্কুর ঘর্ষণ করে চরমতৃপ্তি দেবার চেস্টা কর্তাম 
কিন্তু সে তাতে বাধা দিত-_বলত যে তার যথেন্ট ভাল লেগেছে, ও সবের আর দরকার 
নেই; আমার মনে হত সে সত্য কথা বলছে না। মাস দুই এভাবেই কাটে । আমার 
এবার মনে হতে লাগল যে, আমি স্বার্থপরের মণ কাজ করছি ; আরও 'কিছ-ক্ষণ 
শঙ্গারে ব্যয় করা উঁচত। খন থেকে আঙ্গিক মিলন করবার পূর্বে বেশ কিছ7 সময় 
ধরে আঙ্গুল দিয়ে ভগাঙ্কুর ঘর্ষণ করতে শুরু করলাম | কিন্তু অবস্থা পূবেরি মতই রয়ে 
গেল অথাৎ মাঝে মাঝে ওর চরমপুলক বাদ যেতেই লাগল 1” 

“আর একটি আকস্মিক ঘটনায় সুফল লাভ হয়ে গেল। একরান্রে আঙ্গুল দিয়ে 
ভগ্গাঙ্কুর ঘর্ষণ করতে করত্তে কিছু না ভেবেই ভেস্টাবউলের দিকে আঙুল চালিয়ে 
[দিতেই স্মী বলল খুব ভাল লাগছে । তখন আরও কিছুক্ষণ ভোস্টবিউলে আঙ্গুল বর্ষণ 
করে মাল হলাম এবং তার এভাবেই অনুপ সময়ে চরমতুপ্তি হল। এবার বুঝলাম সার 
সখান্ভূঁতির মূল কারণ ভোস্টিবিউল ঘর্ষণ । আঙ্গুল দিয়ে ভগাঙ্গুর ঘর্ষণ করবার সমল্প 


২৩৬ যৌনাবজ্ঞান 


আগ পাশাপাশি ঘষতাম কাজেই ভোঁস্টাবউল অস্পার্শত থেকে যেত । কিন্তু সামুন 
পেডনে ঘযাতে নেস্টাবটল এবং ক্ষুদ্রোষ্ঠ স্পাঁণত হয়েছে এবং স্পরীর তার সুখানূভাতি 
হয়েছে । গ্রাত মিলনে স্ত্রীকে সম্পূর্ণ তৃপ্ত কবতে পারি বলে আমি গাঁ“ত। আমার 
অনেক বন্প--থান্ধনের৯ জ্পীবা « টা সৌভাগ।বতী নয়। যতটা জানি আঁধিকাংশেরই ০ত 
সদ. চবমতাঁত এভেব পৌভাগ্য হর না (কেউ কেউ ত ন্সাবাব স্ৰীর চবমপু ক 
হয় বিনা, সে খববও রাখে না )। ২1৩ ধার মাত দীর্থাবরাতব পর প্রথম [মিলনে স্বীর 
আগেই আমার ভবমতাঁপু হয়ে গেছে। 1 নত সে " ময়ে জুল দিনেই ভগাঙ্কুসহ 
ভোস্টাঁবউল ঘর্ষণ কর তাকে ত্‌ন্ত করোঁছি এবং সে আনন সঙ্গেই সেটা উপভোগ 
করেছে। অথচ অ'গ খ অবগ্থাব শুধু ভগাঙ্কুর ঘর্ধণ করতে গেলে মে বাধা দিত। 
আমার এই কথা ভেবে আাশ্র্শ মনে হয় যে য্গুশি ইধরোঁজ বা বাংলা যৌনাবিজ্ঞান 
সংক্রান্ত বই শামি পডেছি, সম্গৃীলতেই '্গনের, ভণাঙ্দুরের উপর জোর দেওয়া হয়েছে, 
কিন্তু ভেস্টিবঈলের ন্থা কোথাও উল্লিখিত হয়ান। ।ইসব বইযের* উপদ্শে মত 
ষ্ঠনচুদ্বন ও গোষণ, ভগাঙ্কুর ঘর্ষণ, সঙ্গমেব স্থায়িত্ব বৃদ্ধি সবই করোছ, 'কিন্তু ভোস্টানউল 
ঘর্ষণ আরম্ভ করবার আগে কোনও কিছুই স্খকে এতটা তপ্ত দতে পারোনি।” 


॥ পনের ॥ 
রতিশক্তি সাধনায় শারীরিক ও মানসিক কৌশল 


উধধ প্রয়ে গে সাময়িক শাঁলাদ্ধি বা উন্মাদনা সম্পাদন ছাড়াও শারাঁরক ও 
মানাঁসক যে সাধনার প্রতান্ ও স্থায়ী কস শাওয়া যায় আমরা এখন তাহারই আলোচনা 


করিব। 


ওষধ ব।বহু।রের বিপদ 


বাঙ্ভাবক পক্ষে ইষধ 'দিরা সামায়ক উপকার ৮াওয়া গ্লেও উহার একটি ?বপদ এই 
যে. উহা “অভ্যাসে পাঁরণত হইবার উপর্ুম হয় । বোন্ঠকাঠিন্যে ওষধ ব্যবহার করিতে 
থাঁকংল যেমন উহা ছাড়া অন্ত্রসমূহ কাজ করিতে চায় না, মফিয়া দিয়া ঘুম প্ড়াইতে 
থাকিলে যেমন রোগণর উহা ছাড়া ঘূম আসিতে চায় না, উত্তেজক ওষধ ক্রমাগত ব্যবহার 
করিতে থাকলেও শারীরক নামর্থ শ্রাসগ্রাপ্ত এবং মানাসক শাল্ত ব্যাহত হইয়া আসা 
স্ব।ভাবিক। 


চাতক 


* এই ভদ্রলোক আপনার বই পড়েন নাই। এই বইয়ের কথ তাহাকে বলা হইয়াছে। 


দ্বিতীয় খণ্ড ২৩৭ 


অন্য একটি বিপদ এই যে, যেমন প্রত্যেক ক্রিয়ারই প্রা ক্রিয়া আছে তেমনই 
উত্তেজক ওষধ মান্রেই প্রাতক্রিয়া পরিশেষে অৰসাধজনক । 

তবুও সাময়িক ব্যবহারের জন্য একর্‌প সহায়ক 'বাধব্যবস্থায় আপত্তি নাই। 
॥দ্পতির মনে রাখিতে হইবে যে, উহা মিলনের জন্য শারপীরক এবং মানসিক প্রস্তুত 
উপায়গীণির সহাযক হইতে পারে । জড়তা, অন1ভঙ্ঞতা বা বিশঙ্“লার ভনেকটা কলা- 
বৌমুল এবং বিচারবাদ্ধর দ্বারা জয় করা যায়। 


কলাকৌশল ও অভ্যাসে রতিকুণ্ঠি 


অন্যান্য অঙ্গ যেমন আমরা ব্যায়'ম ও ওবধ প্রয়োগ উভয় প্রকারে শান্তশালী করিতে 
পার, আনাদের যৌন-অঙ্গ সম্বন্ধেও তাহাই সত্য । আমরা কয়েক প্রকারের অভ্যাসের 
'"াও আমাদের বীর্যধারণশি বুদ্ব করতে পারি । এই সনএ অভ্যাসকে যৌগিক 
অ ৭, ৭ 5ঠ1 ভ। তায় যৌন শাস্তকারগণ বহু গাধনর আরা এই পম প্রক্রিয়া 
ওপার কাঁমাদ্েন। মানুষের যারণ।-শোতিএ উপর তাখার জীবনের সম. রর অনেবশানি 
“ভব কাঁরতেছে সুতরাং কৌশল ও তাভ্যাসে হোর কর্ষণ করা দৈহি?, পাম ?গক ও 
দাছ*।ত) কল্যাণের জন্য অবশ্য প্রয়োজন । সেইজন্য আদরা এথানে তাখর বিশেষ 
আ.লাচনা কাঁরব। 


যৌগিক ক্রিয়া 


বু আলী সিনা, মোহাম্মদ বাকেরজনী, শেখ ইনায়েং উল্লাহ্‌ প্রমুখ যৌনীবন্দ্রানগণ 
আরবী ও ফারসী ভাষায় এবং দত্তান্রেয় মান, সদাশিবাচার্য প্রমুখ যৌনাবদগণ 
সংস্কৃত ভাষায় যৌগিক সাধনা সম্বন্ধে বহহ্‌ প্রাক্রয়ার উল্লেখ করিয়াছেন। তন্মধ্যে 
মোহাম্মদ বাকের তীয় "কমিয়ায়ে ইশরাৎ, গ্রন্ধে, সদ্যাশিবাচার্ধ তাঁহার “শব-সংহিতা 
পরন্থে, দত্তান্রেয় মনি তাঁহার 'অবধূত গাঁতা"য় বীর্যন্তম্ভনের কতকগুলি প্রক্রিয়ার উল্লেখ 
কারয়াছেন। ইহা [বশৈষভাবে উল্লেখযোগ্য যে, ফারসী ও সংস্কৃত গ্রন্থে বর্ণিত 
পাকয়াসমূহের মধ্যে আশ্চর্য রকম সামঞ্জস্য দঁ্টগোচর হয়। কোনও কোনও ক্ষেত্র 
একজনের অপরের নকল করাও সম্ভব । 

আমরা সর্বপ্রথম প্রচালত প্রাক্ুয়াসমূহের বর্ণনা কারব। পরে এই সকল প্রক্রিয়া 
ম্বন্ধে মতামত প্রকাশ করিব । 

এই সমস্ত প্রাক্রয়া অনুসারে দড়াইয়া অথবা আসনে বাঁসয়া গৃহ্যদ্বার ঘন ঘন 
[সারত ও সঙ্কুচিত করা হইত । যাহাতে বায়; নিঞ্নবণ না হয সৌঁদকে বিশেষ দ্টি 
খা হইত । গূহাঘদ্বারের সঙ্কোচন-প্রসারণ কার্য প্রত্যহ যতবার ইচ্ছা শতবার যথাসম্ভব 
ভ্যাস করা হইত । যৌগিক প্রণালীতে এই প্রক্িয়াসমূহকে “দদ্রা' সাধন বলে। 


২৪০ যৌনাবিজ্ঞান 


জান, প্রাসনকালে লোকের। সাধারণত বূজরুকিহীন কোন ব্যবস্থার কার্যকারিতা সহজে 
শ্বাস কাত না। সেইজন্য প্রায় সমন্ড কাষেহি মন্ত্র আবৃত্তি একাট সাধারণ ব্যবস্থায় 
প্ারণত হইয়াছিল । দুবেধ্যি মন্ত বা অর্থপূর্ণ দেয়া আবৃত্তি করিয়া নিতান্ত সাধারণ 
বার্যকেও একাট রহপ্যময় রূপ দেওয়া হধত এবং খাহাতে 'বিশ্বাসপ্র“ণ জনসাধারণ সেই 
কাধ বিশেষের ভাধ্াাআব তায় বিশ্বাশী হইয়া ভদ1ারা খানিকটা উপকৃত হইত । 

গুল্মবিশেষের নি তড়েন রল পান * রিলে রোগবিশেষের উপশম হইবে ইহা বললে 
প্রাচখন কালের লোকের বিদ্বান হইঠ না । ভাব ততনীশুন 'চাখিৎসকেরা পািতেন, শাঁন- 
মঙ্গলবারের ভমালস্যার দুপ্র রাতে সম্পূণণ 1 তত্র হা রুদ্ধনিশ্সাসে একটানে উল্ত 
গুজমাটি -পড়াহয়া এককোনে উহার শিকড় কাটিম্না সাত ঘাচের জপদ্বারা ধোত করিয়া 
নহঙ্রুখার কৃষ্ণনাম তপে করতঃ উহ রস নিশকা-ণ করিয়া সাত কাঠের আগুনে উহাকে 
উত্তপ্ত কা37 উহা পাণ করতে হইনে ইত্যাদি । এুজরুকির বাহ্যাড়ম্বর বাদ দিয়া এ 
সমস্ত গক্রিয়ার অন্তান হত বৈহ্ঞোনিক সত্য কু গ্রহণ বরিবার ম্ঘ্টা করা আমাদের উচিত । 

নাহারা শরনব্রতত্রের দিক হই ত এ সমন প্রাক্রয়ার 'িন্পা করিয়া থাকেন, তাহাদের 
গনকট আমাদের নিবেদন এথ বে, সাবধ।ন 5 হধ্যত অভ্য।নে আদস্টের আশঙ্কা করিবার 
কোন সঙ্গত বারণ নাই | সম্প্রদার বিশেন্রে লোক অন্রুপ কোনও কোনও প্রক্রিয়া 
তাবলদ্দ্নে উপকৃত হইয্লাছে। এই 1 ।ষয়ে আনরা ডঃ মেরী স্টোপ:সের মত উদ্ধৃন্তকারতেছি। 

“শূক্রদ্থলনের ৬পর মানুষের কোন হাত ন'ই ইহা মনে কাঁরব,র কোনও কারণ 
নাই, বন্তুত ইচ্ছাশাঁও দ্বার। মানুষ শক্রস্থলনকে সম্পূর্ণরূপে নিয়াল্লত কাঁরতে পারে। 
ইংরেজ পূরুষগণের দুই চাঁরজন মাত্র এই অভ্যাস কারলেও এমন অনেক সম্প্রদায় ও 
পুরুষ আছে, যাহাদের অনেকেই এই বিষয়ে অভ্যন্ত। তাহাদের শরীরের কোনই আনিষ্ট 
হয় নাই। এততদ্বযতীত অনেক ধাঁর্মক ব্যন্তি বীর্যন্তম্ভনকে ব্রহ্মচ্যের অঙ্গ মনে করিয়া 
থাকেন।” (যথা হিন্দঃদ্রে মধ্যে ব্রহ্মচারণ, যোগী, বিন্দসাধনকারণ, ভান্ল্িক প্রমূখ 
এবং আমোরকার ও1নডা সম্পুদায় | ) 

ইচ্ছা শান্তর দ্বারা আমর। অনেক দৈহি* ক্রিয়াকেই যখন নিয়ন্মিত করতে পারি, 
শখন শু্রপ্থল"কেই বা পারিব না কেন, তাহারও কোনও যুক্তিসঙ্গত কারণ নাই। ডঃ 
স্টোপ্স বাঁলয়াছেন, “প্রবল ইচ্হাশাকর দ্বারা রন্ত নিয়ামক ঘ্লায়ুসমূহকে শান্ত করতঃ 
শশুকু্ষয় ব্যাঁওরেকে উত্তোঞত 'লিঙ্গকে পৃনরায় নিম্তেজ করা যাইতে পারে ।” 

কিন্তু পারা যায় এক কথা ; করিতে হইবে অন্য কথা । 

মিলনের সময়কে দীর্ঘ করার অভ্যানকে ডাঃ ভৌঁল্ডও অন্য কথায় সমর্থন 
কাঁরয়াছেন। তান বলেন, “প্রাচীন জাতিসমূহ এবং বিশেষ করিরা প্রাচ্য সভ্যজাতিগণ 
ত্বকচ্ছেদ (০1০812)915109) প্রথাকে সম্ভোগের সহায়ক মনে করিয়া থাকে । তাহারা 
যৌনমিলনকে যথাসম্ভব দীর্ঘ কাঁরতে পারাকে ভাল মনে করে। ইহা অবশ্যই এইজন্য 
যে, প্রত্যেক আনন্দক্লীড়াকে সম্যক: উপভোগ করিবার এবং শেষ কারিয়া রাতক্রিয়ার তাঁর 


দ্বিতীয় খণ্ড ২৪১ 


আনন্দান্যভূঁতি বাড়াইবার স্পৃহা সার্বজনীন উহা যে আঁত ক্ষাঁণকের জন্য লব্ধ হইয়া- 
ছিল তাহারই স্মৃতি সর্বদা থাঁকয়া যায়। উহা আমার মণ্ডে সম্পূর্ণ স্বাভাবিক সাধ ; 
ইহার দ্বারা সকল রাঁতিস্বাস্থ্যসম্পল্ন তেজদ্বী ব্যন্ডিই ভ্বাত বা অজ্ঞাতসারে প্রভাবান্িত 
হইয়া থাকে, প্রত্যেক পুরুষ ত বটেই ।” অথচ, পাশ্চাত্যদেশে রতিকালের স্থায়িত্ব সম্বন্ধে 
যে আলোচনা আমরা করিয়াছি উহা হইতে প্রতীম্নমান হইবে যে, ২।৩ মানটই আঁধকাংশের 
মীনা । এই অবস্থার উন্বৃতি সাধন করা বাঁদ দোষের ই তাহা হইলে আর বাঁলথার কিছুই 
থাকে না। 

ডাঃ ভেল্ড ও ডঃ কিন্‌জে যাঁদ জানন্তেন যে' অনেক মুসলমান পুরুষ ৫ হইতে 
১০ মিনিটঞ।ল ধৈর্ব ধ্রাকে সাধারণ ব্যাপার মনে করেন, তাহা হইলে বোধ হয় তাহাদের 
এই বয়ে অনুসন্ধিংসা আরও তীব্র হইত। 

মোট কথা, প্রায় পাশ্চাত্য যৌনগ্রন্থেই এই উপদেশ বারবার দেওয়া হয় যে, স্গকে 
শূঙ্গার ও কামব্রীড়া ?য়া উত্তেজিত কারতে করিতে চরমপূুলকলাভের কাছাকাছি লইয়া 
পরে স্বামী আঁ্গক িণনে ভ্রতী হইবে । স্টোন দম্পাত +& 2৫201585 12010021) 
পৃষ্তকে বলেন - “সাধারণত পুরুষের অনেক মানট পর্যন্ত লিঙ্গকে উত্তোঁজত রাখতে 
হইবে এবং শুক্র লন আঁঙ্গক 'মলনের পরে এক বা দুই 'মানট পর্যন্ত ঠেকাইয়া রাখত্তে 
হইব, অন্তত মনে করুন, দশ-বশ বা ততো ধিকবার অঙ্গসগ্তালনের পর পর্যন্ত ॥” 

ইহা যাঁদ যৌন মিলনের স্বরূপ হয় তাহা হইলে বলিব, কামক্রীড়ারই প্রাধান্য হইল, 
আঙ্গিক মিলন হইল শন্ধন পূর্ব প্রীক্িয়ার দ্রুত পারসমাপ্তি মাত । সুতরাং উহাতে 
প্রধানত পারস্পারিক যৌন ধন্তাধান্ত সাঁধত হইল না ক ? 

তাঁহাদের শারীরক অসামথেরি জন্য সহানূভাতি হয় 'কন্তু ইহার যে প্রাতকার 
সম্ভবপর এই সম্বন্ধে তাঁহাদের ওদাসশন্য দেখিয়া বান্তবিকই দুঃখ হয় । 

রিভার জারির রাারারিভরার 


আমরা নর বাঁলয়াছি, এখনও বলিতোছি যে, কোনও ব্যাপারেরই চটি 
নহে; এই কথা আমাদের স্মরণ রাখা উচচত। 

আমরা বাড়াবাঁড় বালব £ 

(১) শংক্রবেগেকে একেবারে রোধ করাকে ; 

(২) উহাকে অযথা কস্টসহকারে ঠেকাইয়া রাখাকে ; এবং 

(৩) চ্রীর চরমপুলকলাভের পরেও রতিক্রিয়া চালাইরা যাওয়াকে । 


ধারক ললম (8:916229) 
(১) বাড়াবাঁড়র প্রথম পর্যারে পড়ে ধারক সঙ্গম বা বিদ্দুসাধন (0০10 


7২596179009 বা 915229) । 


যৌ. বি. (২)--"১৬ 


২9৪২ যৌনবিজ্ঞান 


ধারক সঙ্গম 10170 [700011715% [২০55 দ্বারা প্রার্ান্ঠত আমোরকার ওানডা 
সম্প্রদায়ের মধ্যে ইহা খুব প্রসার লাভ করিয়াছিল । তিনি ইহাকে পূরুষের বার্ধরক্ষার 
উপায় হিসাবে এ সম্প্রদায়ের লোকাঁ।গকে 'অবলম্বন কাঁরতে উপদেশ দেন। পুরুষ ইহা 
কারয়া একাধারে শারীরিক, আত্মিক, নোতিক ও ধর্মীয় উৎকর্ষ লাভ এবং গরভানবাবণ 
কারতে পারে বালয়া তাহার স্পষ্ট আঁভমত থাকায় এ সম্প্রদায়ে এই পদ্ধাঁততে মিলন 
প্রচলিত হইয়া গিয়াছিল। 

আযালিস স্টকহাম নায়? মাহলা এই প্রক্রিয়ার উল্লেখ ও প্রচার করেন । 'তাঁন ইহাকে 
কারেষা নামে আঁভমত করেন । অল্প সময়ের মধ্যেই এই প্রক্রিয়া খ্যাত হইয়া পড়ে । এই 
প্রক্রিয়ার প্রবন্তারা সাধারণত মনে ক'রিয়া থাকেন যে, পুরুষের রক্ষিত হইলে উহা 
শরীর ও মনের পরিপাষ্ট সাধন করে এখং পুরুষের দীর্বজীবন লাভ করাও সম্ভবপর 
হয়। শুক্র স্খলত না হওয়ার গভধানের সম্ভাবনাও থাকে না। তাই গত নবারণের 
সবচেয়ে সহজ ও 1নব্চাট প্রাক্রিয়াও নাক ইহাই । 

সঙ্গমকালের স্বাভাবিকভাবে সংযোগ করিয়া উভয়ে ?কছনুক্ষণ পথন্ত নিশ্চস্ট 
থাকিয়া অঙ্গ স্বাভাখিক অবস্থায় আ?সলে বিষুস্ত হইয়া পড়াকে “ধারক সঙ্গম”, বন্দু 
স্গাধক” বলে; ইহাতে বীর্ধপাত হইতে দেওয়া হয় না। বীর্ধপাতের সম্ভাকন বোধ 
হইলেই পুরুষ বিষুগ্ত হইয়া পড়ে অথবা একেবারে 'নশ্চেস্ট বা নিজাঁব হইয়া 'মালয়া 
থাকে । ংযোগের পর নরন।,ন অঙ্গসণ্টালন হইতে 'বরত থাকিবে এবং সম্পূর্ণ মতা 
আয়ত্ত হইলে মূদ্দ সঞ্চালন কবিতেও পারে । ইহাতে স্বাভাঁবক সকর্মক সঙ্গম অপেক্ষা 
বেশীক্ষণ সংযক্ত থাকা যায় । এক ঘণ্টা ঢা তাহার উপরও এইরূপ অবস্থান 'বাঁচত নহে। 

প্রক্রিয়াটি কষ্টসাধ্য । উত্তেজনা সাধারণত উভয়কেই সকর্মক কাঁরয়া তে'লে এবং 
অঙগসণ্মালন আপনা হইতেই আসিয়া পড়ে । তবে বহাঁদন অগ্যাস কারলে মানাসক ও 
শারীরিক হৈর্ঠ আয়ত্ত ২ওয়া 'বাচত্র নহে । 

বলা বাহুলা; ভারতবর্ষে বীর্যরক্ষার ( বিন্দু সাধন ) উপকার সম্বন্ধে অনেকেই 
দৃঢ় অভিমত পোষণ করেন। তবে আধুনিক বিজ্ঞানীদের আঁভমত এই যে, এই ধারণা 
ভ্রমাত্বক ঃ বীর্য যে অনুপাতে খরচ হয়, প্রায় এ অন-পাতে তৈয়ারীও হইতে থাকে। 
বার্ধরক্ষা করবার প্রয়াসে যে অনাবশাক শারীরক ও মানাঁসক অক্বাচ্ছন্দ্য ও উৎকণ্ঠা 
ভোগ করা হইয়া থাকে? উহাই বরং ক্ষাতজনক । 

গর্ভনিবারণের প্রাক্রয়া 'হসাবে এইরূপ সঙ্গমের মূল্য আত্ত কম। কারণ, পুরুষের 
চেষ্টায় সম্যক রেক্ঃস্থলন বন্ধ থাকিলেও বা রুদ্ধ হইলেও সামান্য রসক্ষরণ হইতে 
থাকাই স্বাভাবিক । এই রসে শূক্রকীটের বাঁহর্গমন মোটেই বিচিন্ন নয় । গভধানের জন্য 
একটি শ্ক্রকীটই যথেন্ট । অপ শূকর্ুকীঁটে গভধানের সম্ভাবনা কম হয় মান্ল। 

এখানে শুধু ইহা বাললেই যথেন্ট হইবে যে, ধারক সঙ্গম অভ্যাসে পাঁরণত না করাই 
বর্তব্য। কারণ উত্তেজনা সৃষ্টি করিগ্লা উহার সম্পূর্ণ 'নবৃত্তি না করা অতৃুধিদায়ক, 
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' অশান্তিকর ও আনষ্টকর। প্রস্টেট ইত্যাদি গ্রান্থগনলি বিশেষভাবে উত্তেজিত হইয়া 
রস্ক্ষরণ করিবার জন্য উন্মুস্ত হইয়া থাকে । স্বাভাবিক কার্ধক্রমে বাধাপ্রাপ্ত হওয়ায় এ 
সকল গ্রান্খির বৈকল্য হওয়া মোটেই 'বিচিন্ত নহে। কামোত্তেজনায় স্ীলোক সাধারণত 
ধীরগামী ॥ তাহাদের চরমপলকলাভের জনা পুরুষের যে পাঁরমাণ সকর্মকতার দরকার 
এই প্রক্রিয়ায় তাহার অভাব হওয়ায় তাহাদের চরমপূলকলাভ না হইবারই কথা । এবং 
চরমপুলকলাভ না হওয়া স্্ীলোকের পক্ষে বিশেষ অশাস্তিকর ও ক্ষাতজনক। 

তবে পণ্াশ-ষাট বছরের উপর যখন স্বামীর শূক্ুস্খলনের তাগিদ বা বেগ কাঁময়া 
নারীরও কামের উপশমের চাইতে সঙ্ঈ-আনন্দই বেশী উপভোগ হয় তখন এইর:প অঙ্গ 
নগ্যাগ, মুদু সঞ্চালন, মমতাময় কথোপকথন ও গল্প-গুজব করিয়া, মৃদু আনন্দ লাভ 
ক্যা থেষ্ট সময় কাটাইয়া বিশুস্ত হওয়া সমর্থনযোগ্য । পূর্ণ সহবাসের চাইতে বেশী 
হন ঘন ই তখনন্দ ক্রীড়া করা যাইতে পারে । 


শিরিচ্জ স্জম (09509 117116177])005) 


১) 'নরহদ্ধ “গম বা প্রতাহার ডি এহ6 21 বা ০9০৮৮৪৪ 10051750098) । 

*হন কোশণ হু যে, দান শুক্র পঞনাদ্যত হয তখনই দম্পতি বিচ্ছিন্ন হইয়া 
*.১। এভাবে বিিন্ন হইবার শর পুরুষ ইন্জা কারলে অন্যখানে (যেমন দুই রানের 
ম:., ) *ূক্রণখলন করিয়া হফোঁলিপ্ত পারে? কিংণা একেব'"র নাও করিতে গারে। 

এই ্েক্রিয়াটি জন্মানয়তশের জনই স পেক্ষা প্রাচীন ও অধিক প্রচলিত।* এ 

"গে আলোচনা আমরা পূর্বেই করিয়াছি। 

জন্সানগ্ন্ত্রণে এই শ্রারুমার ব্যথ্ভার কারণ এই যে মিলন শেষে শুক্রখলনের 
গেছি ধিকছুটা "শুক্র যে বাহত্র হইয়া যোনিনালীতে বা জরায়মূখে পাঁতিত হইবে না, 
তাশার” বা নিশ্য়তা কি? ? আব'র সাধারণত মিলনের প্রারম্ভ হইতেই পুরুষাঙ্গ হইতে যে 
র»” খাহর হইতে থাকে তাহার মধ্যেও শূক্রকাঁ১ থাকতে পারে । 

নারা-পূর-ষের স্বাস্থ্যের দিক দিয়া ইহার অপকারতা সর্ববাধিসম্মত | সবর্গ খুব 
উত্তোঁজত হওয়ার পর হঠাৎ অঙ্গ প্রত্যাহার কারনে তাহাতে উভয়ের র্ন'যুমণ্ডলে যে 
বাঁকুন লাগে, তাহাতে তাহাদের স্বাস্থ্হানি হইয়া থাকে। 

[তীয়ত, নারীকে উত্তোজত করিয়া অথচ তাহাকে তৃণ্তিদান না কয়া অকস্মাং 
শেষ কারলে নারীর দেহের ও মনের প্রভূত ক্ষতি হইয়া থাকে । ইহার ফলে মাথা ধরা, 
মাথা ঘোরা, অসন্তোষ, বরান্তঃ মিলন আঁনচ্ছা, স্বামীর প্রাতি ঘৃণা, বিদ্বেষ প্রভাতি স্বতঃই 


দেখা দিতে পারে । 
* আমার পুস্তক “জন্মনিযন্্রর-_-মত ও পথ ষ্টব্য। 
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তাহা ছাড়া, কখন শেষ মূহূর্ত আসিবে এইসব চিন্তার মধ্যে গিলনে দম্পাঁত 
সম্যক আনন্দ পাইবে না॥ এইরপ উৎকণ্ঠা, উদ্বেগ ও ব্যাকুলতা আঁধক দিন ধাঁরয়া 
হইতে থাকিলে উভয়ের প্লায়ঘটিত নানা রোগ-:808665 106829515 এবং পূরুষের 
ধারণশা্তহীনতা, রাঁতদৌর্বল্য প্রভৃতি হইতে পারে । 

(২) দ্বিতীয় প্াঁয়ে, অথার শুক্রবেগকে অযথা কষ্ট সহকারে বা গোর করিয়া 
ঠেকাইয়া রাখার মধ্যে পাঁড়বে মোহাম্মদ বাকরের প্রাক্রয়া, অর্থাৎ শুক্রস্থলনের উপক্রম 
হইলেই হঠাৎ দাঁড়াইয়া নিবাস টানাটানির ব্যবস্থা, অথবা গৃহ্যদ্বার সংলগ্ন স্থানে বা 
[লঙ্গমূলে চাঁপয়া ধরা ইত্যাদি । 

ইহাতে শারখীরক আঁনষ্ঠ হওয়ারই আশঙ্কা বেশী আমরা এইরূপ প্রক্িয়া হইতে 
পাঠকগণকে বিরত থাকিতে বাল। 


অযথা বিলম্বিত মিলন 


(৩) তৃতীয় প্যাঁয়ে অর্থাং নারণর চরমপুলকলাভের পরও ক্রিয়া চালাইয়া যাওয়া 
অযথা বাহুল্য মান্র। কারণ চরমপুলকপাভের পরে, দুই চারিজন রাঁত-উন্মত্ত নার? 
ব্যতীত সকলের বিত্ষা বোধ হয় এবং বিশ্রামের প্রসক্লোজন হয়। যে পুরুষ স্ত্রীকে 
অতদূর পর্যন্ত তৃপ্তিদানে সমর্থ হইল তাহার পক্ষে উহার সঙ্গে সঙ্গেই নিজের 
তীঁগ্ুলাভ কয়া বিশ্রাম করা উচিত। স্বামী স্তর সহবাসের আদর্শ হইল উভয়ের 
এক সঙ্গে চরমপূলকলাভ । স্ঘী ত আর পালাইয়া যাইতেছে না ! পুনরা'ভিনয়ের যথেষ্ট 
সুযোগ রইল। 


বীর্ষধারণের ভ্যাঘ্য ও সজত সাধন! 


এই সমস্ত বাড়াবাঁড় ছাড়া, কেবল সগশৈর চরমপুলকলাভে বিলম্ব হয় বাঁলয়া ্বামণর 
ততক্ষণ পর্যন্ত বীর্যধারণ করিবার সামর্থ আয়ন্ত কারবার চেষ্টাকে প্রশংসনীয়ই বলা 
উঁচত। শুধু তাহাও নহে, স্ত্রীর শারীরক ও মানসিক ক্বাস্থা রক্ষা ও আনন্দ বিধানের 
জন্য উহাকে দস্তুরমত অবশ্য কর্ত ব্য আখ্যা দিতে হইবে । 

যোগিক প্রাক্রিয়ার সাধু উদ্দেশ্যও ইহাই । ওষধাঁদ ব্যবহার করিয়া বীর্য্তম্ভনের 
প্রচেম্টাও এই উদ্দেশ্যেই হইয়া থাকে । তবে আমাদিগকে আনন্টকর, অযৌক্তিক বা অনর্থক 
প্রাররয়া বা গুষধাঁদ পারত্যাগ করিয়া চলতে হইবে । 

রাতসামর্ লাভের ন্যাধ্য আকাঙ্ক্ষার সুযোগ গ্রহণ কারয়া অসংখা ব্যবসায়ী 
উত্তেজক ওঁষধের বিজ্ঞাপন দিয়া লাভবান হুইতেছে। অথচ র্েতারা শশুকরা নিরানধ্ধই 
ক্ষেত্রেই ঠকিয়া হতাশ হইতেছে । পাঠকগণকে আমরা এ সমস্ত বিজ্ঞাপিত উষধ ব্যবহার 
না কারতে আবার উপদেশ দিতোছ। খাঁটি ওষধের সন্ধান আমরা ১৬ অধ্যায় দিতোঁছ । 
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দ্রুতন্ঘলন সন্বপ্ধে কিন্জেদের অন্তত মত 


আমেরিকার 'কিনজে প্রমুখ গবেষকগণ তাঁহাদের ১৯৪৮ সালে প্রকাশিত 'সে্সক্ন্যাল 
বিহোভয়্যার ইন্‌ দ্য 'হউম্যান মেইল" নামক পূন্জকে লিখিয়াছেন যে, সম্ভবত ৬৫ ভাগ 
পুরুষেরই অঙ্গ সংযোগের পর ২ মিনিটের ভিত্তর স্খলন হইয়া যায়, অনেকের ৯ 
মিনিটেরও কমেই, এমনকি ১০ বা ২০ সেকেণ্ডের মধ্যে ক্রিয়া সমাধা হইয়া যায় । তাঁহারা 
বলেন যে, এমন সব চিকিৎসক আছেন যাহারা বলেন যে, যাঁদ কেহ নারীর চরমপৃলকলাভ 
অবাধ বীর্যধারণ করিতে না পারে তাহা হইলে তাহার স্খলন অকালে হইল বাত 
হইবে । তাঁহার প্রাতবাদ করিয়া বলেন, অনেক :চ্চ শ্রেণর মহিলাদের যোন-ব্যাপারে 
এভাদুশ সংযম ও শিলা সংস্কার যে, তাঁহাদের চরমপুলকলাভ হইতে ১০ থেকে ১৫ 
মিনিট লানে পধ কতক ৩ সারা জীবনে কখনও উহা লাভ করে না। সুভরাধ দুর 
সমগ্র দৈঘে পুরহষের -এঙ্গনীর সমান হওয়া উচিত এইরূপ দাবা কারলে শাহকে বিশেষ 
অস্বাভাবিব হইতে বলা হয় । হারা তারও বদেন কে, শন্যপায়শ জীবদের অনেক শ্রেণীর 
প্রবেশ কত্ঃনো মান্ই লন হয । আর, মানবের নিকটতম জীব শিম্পাঙ্জী'দর ১০ হইতে 
২০ সেকেন্ড লাগে । অপর সমন্ত ব্যাপারে, লাহর্জগতের উত্তেজনায় যে দ্রুত সাড়া দেয় 
গে শ্রেন্ঠ বিয়া গণা হয । যে পুরুষের দ্রুত স্ধলন হয় সে-ও অবশ্যই শ্রেচ্চ, আহার এই 
বিশেষত্ব তাহার প্রীর পক্ষে বঙই অসুবিধা ও দুভাগ্যজনক হটক না কেন। উচ্চশ্রেণীর 
কতকাংশ পুরুষ গৃহ্যদ্বারের পেশখগুলি আকুণুনের দ্বারা স:রতকাল বিলম্বিত কারতে . 
পারেন কিন্তু পুরুষদের মধ্যে অল্পাংশই দ্রুত সহবাস সমাধা করা অপেক্ষা এইরূপ 
ক্ষমতা অর্জন করা বাঞ্ছনশয় মনে করেন। 


কিন্তু আমরা বাল যে, যাঁদও সমগ্র মানবজাতির দ্রুত স্খলনই সাধারণ ব্যাপার 
তথা1% ইহাকে বাঞ্ছনীয় ও প্রশংসনীয় বলা যাইতে পারে না। কারণ পশুদের 'মলনে 
বংশধারা বজায় রা”ার উদ্দেশ্য সিদ্ধ হয় । তাই কুকুর; 'বড়াল, গরহ, মহিষ, মেষ, ছাগল, 
বহু রকম পাখী ইত্যাদি একবার বীর্য গ্রহণ করিয়াই আর মিলনে উন্মুখ থাকে না। 
এমনাক ও কাজে বাধা জন্ম।য় । ধিন্তু মানবজাতি শিক্ষা ও সভ্যতার সহায়ে এইরূপ 
উচ্চ ভরে উন্নীত হইয়াছে যে, তাহাদের কাছে স্ঞীসহবাস কেবলমাত্র শারীরিক ব্যাপার 
নহে, তাহার সৌন্দর্য ও প্রেমশপপাসা নিধৃত্তির এবং সুকুমার হৃদয়বৃতগ্লি স্ফুরণের 
শ্রেম্ঠ উপায় স্বরূপ হইয়া দাঁড়াইয়াছে । বাদ পুরুষকে দত্ত দ্বমেহনকারী বালিয়া প্রশংসা 
করা হয় তাহা হইলে আমাদের কোন আপও নাই, কিন্তু যখন আমরা এইরুপ একজন 
সঙ্গনীর সাহত া..ত হই, যে আমাদের ভালবাসে এবং আমরা যাহাকে ভালবাসি এবং 
যাহার দেহ-মনে উহাতে তীঁপ্ত লাভের স্বাভাঁবক ও সঙ্গত কামনা বর্তমান, কন্তু যাহার 
দেহ*মন আঁবলছ্বে চরম অবস্থায় পোছিবার জন্য প্রস্তুত নয়ঃ তখন দ্লুত স্থলনকারণদের 
এই কথা মনে করিয়া সান্ত্বনা লাভ করা উচিত্ত নয় যে, নিজ গাঁতি মন্থর করিয়া সঙ্গনার 


২৪৬ যৌনাবিজ্ঞান 


সাঁহত সম-তালে চলিবার চেম্টা কারবার দায় তাহার নহে । একজন দীর্ঘকায় ব্যনতি 
হুস্বকায় ব্যান্ডর সাঁহত হাঁটিলে দীর্ঘপদক্ষেপে অনায়াসেই শাহার সঙ্গশকে ছাড়াইয়া বু 
দূরে চাঁলযা যাইতে পারে, কিন্তু খন এইরূপ দুইজন বম্ধূ একত্রে বেড়াইন্ে বাহ 
হয়, তখন দীর্ঘ ব্যান্তাট ছোট ছোট অথবা ধীরে ধীরে পা ফেলে সঙ্গীর সঙ্গে সদ 
চঁলিবার জন্য ।* 


কিন্জেদের এইরূপ অত্যুক্তির সম্ভাব্য কুফল 


আশঙ্কা হয় যে, সভ্যজগতে আঁভনব গবেষক বিয়া খ্যাতিসম্পন্ন ফকিনজেদের এ 
উত্তি দোখিয়া বি"বাস করিয়া আধুনিক ও ভবিষ্যং যুগের তরহণেরা স্ত্রী সহবাস যথাসম্ভব 
দুশত সমাধা করিয়া শ্রেচ্চত্বের গৌরব অর্জন কাঁরতে চাঁহবে এবং তাহার ফলে তাহাদের 
স্ত্গণ অতপর থাঁকষা যাইবে এবং ইহার ফলে দাম্পত্য প্রেমের লাঘব ও 'বিবাহ 'বিচ্ছেদেন 
আঁধক্য ঘাঁটবে । তাঁহাদের বিরুদ্ধে আরও আপত্তি উত্থাপন করা যাইতে পারে । 


কিন্জেদের জর এক ভ্রান্ত মত 


নারীর আত্মরাঁত ঘৃত হয় সুতরাং সে যৌন সাড়াও শান্র দেয়। 
উপরোন্ত বিষয়ের সঙ্গে সম্পাক্ত আর একটি ব্যাপারেও 'কিনজেদের বিবেচনা 
হঈনতা প্রকাশ পায়। সূতরাং তাহারও গ্রাতবাদ করা আমাদের কর্তব্য । ১৯৫৪ সালে 
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[দ্বিতীয় খণ্ড ২৪৭ 


প্রকাশিত তাঁহাদের গবেষণার দ্বিতীয় ফল স্বরূপ মহাগ্রন্থ “সেক্ুর্যাল 'বহোভয়ার ইন: দ্য 
হউম্যান কমেল'-এ আছে যে, এই প্রচালত ধারণা ভ্রমাত্বক যে-নারী পুরুষ অপেক্ষা মন্দ 
গাঁততে যৌন উত্তেজনায় সাড়া দেয়। কারণ দেখা গিয়াছে যে, যেরুপ আঁধকাংশ পুরুষ 
বিহারের সময় ২১ মিনিটে বীর্যপাত করিয়া ফেলে, জেমান বিস্তর নারীও শাঅরাতিত্তে 
২/১ 'মাঁনটে চরমপৃলকলাভ করে । ২,১১৪ জন নারীকে প্রশ্ন করিয়া ভাঁহারা হিসাব 
কারয়া দোঁ'য়াছেন যে, গড়পড়তা নারীর আত্মরাঁততে চরমতৃীপ্তলাভ কারতে ৪ মিনিটের 
কিছ কম লাগে, যাঁদও তাহার সুরতে তৃপ্রলাভ করিতে ১০, ২০ অথবা তাহারও আঁধক 
মানট লাগে । এরুপ হসাব হইতে তাঁহাবা দৌখয়াছেন যে, গড়পড়তা পুরুষের স্বমেহনে 
স্খলন কাঁশতে ২ হইতে ৪ 'মানিট লাগে । তাঁহারা বলেন যে, কতক নারী কামব্রীড়ায় 
অথবা সুবতে নিয়ামতভাবে ১৫ হইতে ৩০ সেকেন্ডে চরমপুণ্কলাভ করে। আবার 
শতকরা ১9 জন ( অধাৎ ৮ ভাগের কি. আঁধিক ) নারী সুরতে একবার মাত স্খলনের 
মধ্যে ২৩ বার, এমনাক এক ডজন ও তাহার অধিক বার চরমপূলকলাভ করে। 
আশ্চর্যের বিষয় এই, শুধ্‌ যে নারারা প্রত্যেকবার সহবাসে উহা লাভ করে ভাহারাই 
একবারের সঙ্গমে কযেকবার লাভ করে তাহা নয়ঃ যাহারা মাঝে মাঝে উহা লাভ করে 
তাহারা 9 স্বামীর একবার স্খলনের মধ্যে কযেকবার চরম অবস্থায় পৌছায় ॥ সভরাং দেখা 
যাইতেছে যে, নার যে স্বভাবতই চরমপুলকলাভে পুরুষ অপেক্ষা মন্দগাঁত ভাহা নয়, 
সাধারণত যে আঁধকাংশ নারী সুরূতে ধারগাঁত ইহার জন্য পুরুষের রাতিকৌশলের 
কোনও গলদ দায়ী । পুরুষ নারী.ক দর্শন, তাহার সাঁহত প্রেমালাপ, কোন: কোন্‌ 
রাঁতকৌশ. ব্যবহার কারিবে তাহার চিন্তা, পূর্বের কোনও কামক্রীড়া স্মরণ, ইহার পরবতাঁ 
বারে সেই নারী অথবা অপর কোনও নারীর সহিত সম্ভোগের ফান্দ আঁটা প্রভৃতি 
নানা চিগপ্ঠায ক্রমাগত উত্তোজত হইতে থাকে, মাঝে মাঝে রমণে ক্ষান্ত দিলেও উত্তরূপ 
স্মরণ মনে তাহার উত্তেজনা বজায় থাকে । পক্ষান্তরে, পুরুষের অঙ্গ-সঞ্চালন বন্ধ রাখার, 
আসনের পরিবর্তনে, কথায় বাতয়ি, অথবা ক্ষণিকের 'নামত্ত অঙ্গ বাঁহর কারয়া লওয়ায় 
নারনর উত্তেজনার উধর্বগাঁততে ছেদ পড়ে, তখন সে উত্তেজনা আরম্ভ হইবার প্বের 
অবস্থায় নামিয়া যায়, সেখান হইতে আবার ক্রিয়া আরম্ভ হইলে, তাহাকে পুনরায় বানা 
আরম্ভ কাঁরতে হয়। 

আমরা বাঁলতে বাধ্য যে, আত্মরাঁতিতে নারীর উত্তেজনা দ্ুতগাঁততে উধের্ উঠে 
বালিরা স্রতেও যে তাহাই হইবার কথা ইহা মনে করা ভ্রমাত্বক । উভয় ক্ষেত্রের পার্থক্য- 
গুল কিনজে প্রমথ পরশ্ডিতগণ তলাইয়া দেখেন নাই । নারী নানা কারণে (যথা 
প্রেমাঙ্পদ পুরুষের সান্ধ্য, স্পর্শ অথবা তাহার শঙ্গার, আদিরসাজ্মক উপন্যাসাঁদ পাঠ 
ও 'সনেমা দেখা প্রভৃতির জন্য ) কামোত্তেজত হইলে শুবেই স্বমেহনে প্রবৃত্ত হয় । 
সূক্তরাং চরমপুলকলাভের জন্য সে প্রস্তুত এবং আগ্রহান্বিত থাকে । কাহারও দোঁখবার 
অথবা কোনও রূপ বাধা পাঁড়িবার আশঙ্কা নাই, একা সহজেই নির্জন স্থানে, কাহারও 


২৪৮ ধোনবিজ্ঞান 


সন্দেহ উদ্রেহ না কাঁরয়া কারিতে পারে এবং উহা করিবার সময় হন্ডের গাঁত নিয়ামত ছন্দ 
সমন্ত নিজেরই আয়ন্তাধীন থাকে । এইসব কারণে আত্মরাঁতিতে তাহার ২। ৩ মিনিটে চরম 
অবস্থায় পেশছানো সম্ভব । কিন্তু মিলন সাধারণত পূরুষের ইচ্ছায় ও পীড়াপীড়িতে 
হয়, অনেক ক্ষেত্রে নারীর আনচ্ছা থা কম ইচ্ছা থাকা সত্বেও পুরুষের মনোরপ্রনের জন্যই 
সে সঙ্গ দেয় । সৃতরাং আভ্মরাঁতি অপেক্ষা রমণে তাহার উত্তেজনার মন্দগাত 'এবং চরম" 
তাঁগুলাভ 'বলাম্বত হওয়া স্বাভাঁবক | এবং এইসব কারণেই পুরুষকে দ্রুত্ণলনের 
প্রাতরোধ কারবার চেষ্টা কাঁরতে হইবে । 


রমণে রমণীর উত্তেজনার ম-গাঁতির যে কারণাবলী 'কিন্‌জে প্রমূখ লীখয়াছেন, 
এবং আত্মরাতি ও সৃরতে নারীর সাড়া 'দবার গাঁতর পার্থক্যের কারণ দেখাইতে গিয়া 
আমরা যে সামান্য কয়েবাঁট মান্ন উল্লেখ করিলাম সেই সমস্ভ অন্যান্য কারণ (্যাল 
যথান্থানে বলা হংক্লাছে ) নারী সুরূতে চরমপুলকলাভ করিতে প।ধানণত পুরুষ 
অপেক্ষা অনেক আঁধক সময় লয় । এইজন্য প্রায় ৭৫ ভাগ নাঞ্নর উহা লাভ বরাই হয় 
না। ইহা লাভ না হইলে যে সমস্ত শারীরিক, মানাঁসক, স্বামী ও দাচ্্ত্য লীব ল্রষে 
সব ক্ষাত হয় তাহা যথাস্থানে বাঁলয়াছি। নার সঙ্গমে চরমপুলকলাভে খাত থাকা 
দাদ্পংয জীবনের এক মহাসমস্যা ।* 


এই লমস্যা সমাধানের জন্য আমন্রা স্বামীর ও স্ত্রীর কর্তব্যাকর্তব্য সাবস্তারে 
বাবার চেম্টা করিয়াছি । 


নারীর কামকেলিতে সাড়া দিবার ও বাসনা জাগাইবার জন্য তাহার মনই প্রধান। 
যাঁদ তাহার মন সুরত্রর জন্য প্রস্তুত না থাকে, বরং যাঁদ কোনও কারণে বিমুখ থাকে 


দ' ডা; কল খলেনঃ 
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তাহা হইলে যতই তাহার কামাণ্ুলগুঁলিতে সূড়সাড়ি হউক না কেন ত্তাহার চরমপূলকলাভ 
হইবে না। 'কিসে কিসে তাহার মন অনুকুল ও প্রাতকুল হর তাহা সাবন্তারে বৃঝাইয়াছি। 


এবার সঙ্গত প্রচেষ্টার কথ। 


স্বাস্থ্যনম্মতভাবে ক করিয়া পুরু বীর্য ধারণে সামথ্/ আয়ন্ত করিতে পারে সে 
সম্বন্ধে কোনও নূল্যবান টপদেশের জন্য অংংখ্য পৃম্তক ঘাঁটয়া নিরাশ হইয়াছি । অথচ 
পাঠকদের পাঁড়াপীড়িও ইহারই জন্য । 

আমরা 'এখন যে প্রাক্রয়ার কথা বাললেছ, ইহা ধনী-দারদ্র নির্বিশেষে সকল শ্রেণীর 
লোকে অভ্যাস কার, পারে । ফ৮ত, কি স্বান্থ্যরক্ষার দিক দিয়া, ফি পুলকের দক 
দিয়া শুক্রুপ্থলল-নিযন্ণ অতীব প্রমোজনীয় 1" 

পুরুষেব যৌন-অঙ্গেরযে পরিচমন এই পুস্তাকবু প্রথম খন্ডে দেওয়া হইল্লাছে তাহা 
অনুধাবন করিলেই পাঠকগণ দেখিতে পাইবেন যে, মূত্রাধার হইতে মূত্র নির্গঘনের জন্য 
একটি নল আছে । পিক সেণ্রূপ অন্ধ হইতে মণ নির্ঘমনের তল্য একটি সরলান্তর আছে । 
মূত্রাধারে খানং টা মুত্র «বং সরলাল্ত্ে খানিকটা মণ সর্বদাই 'বদ্যমান থাকে । 'বিন্তু এই 
মল ও মূত্র য২ন-তখন বহিগণত হয় না। 'এমনাক মনমূত্রাবেগ হইলেও আমরা ইচ্ছামত 
উহার কতকটা বেগ ধারণ কারনে পার । সরলান্তর ও মূত্রনালীর স্বাভাবিক সঙ্কোচন" 
শীলতা এই কার্যে আমাদের সহায়তা করিয়া থাকে । 

মোট কথা, দেহের উ “র ইচ্হাশান্তর বুল প্রভাব বিদ্যমান রহিয়াছে । আমাদের 
প্রাতপাদা এই £ 

(১) যৌনবোধ দৈহিক ও মানাঁসক কামাবেগ সান্ট করে, আবার দোহক এবং 
মানাসক কামাবেগও যৌনবোধকে উগ্র করে। 

(২) পেশ ও মায় আঁতশয় সহনশখল | অর্থাৎ উংবাঁদগকে ধারে ধারে চাপ দিয়া 
আঁধকতর সহনশীল করা যায় । কথায় বলে, “ারীরের 'গম মহাশয়, যা সওয়াবে তাই 
সয় ।” অবশ্য ইহারও সীমা আছে। 

(৩) ব্যায়ামের অভ্যাসের দারা মানুষ যেমন ভাহার দেহের বাহ্য পেশী ও ল্লায়ু- 
সমূহকে বিস্যপ্রকররূপে নিয়ান্ঘিত করিতে পারে, যৌন মঙ্গসমূহের জায় ও পেশীর 
উপরও কতকটা সেইর্‌প প্রভাব বিস্তার করিতে পারে । 'এই বিষয়ে স্যার টমান বুস্টন 
বাঁলয়াছেন, “৪520 10795 5০0 811810964 17816679 6108 (106 10916 ০9109. 
(90615 ০0101101 55 57570£590 0116 77076 6259 00 6005০$৮৪ £4% 
069010859 2 26 090010)69 &, 1)81016,৮ 


মেরা স্রোপস বলিয়াছেন 2705 1811551 2511806 ০50 10 2 007515 010551591 5009৩, 
980 0৩ 80810500015 69 (0055 09 ০400 2100 01750% 05511 15960191 10000811553, 
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সুতরাং আপাতদূম্টিতে যন্তই কঠিন বোধ হউক না কেন, ক্রমবধমান সাধনার দ্বারা 
আমরা প্রায় যে কোনও অভ্যাস আয়ত্ত করতে পারি। 

পেশদ ও প্লায়ু শাসনের এই মূলসূত্র যৌন-ব্যাপারে প্রয়োগ করিলে আমরা দোখিতে 
পাই £ 

(ক) আমাদের শক্রস্খলনের উপর ইচ্ছাশান্তর প্রবল প্রভাব বিদ্যমান রহিয়াছে। 
সেইজন্য কেবলমাত্র কামচিন্তাত্তেও অনেক সময় পুরুষের শুক্র স্খালত হইরা পড়ে। 

(খ) মল ও মূত্র ত্যাগের বেগ অত্যন্ত তীর ও দুর্নবার । তবু আমরা দুইাঁট উপায় 
দ্বারা মলগূন্রের বেগ রোধ কারয়া থাঁক। প্রথমত, ইচ্ছাশান্ত ; দ্বিতীয়ত, বাস্তপ্রদেশের 
পেশীর সঙ্কোচন। 

(গ) আমরা তলপেট সতকুঁচত করিবার জন্য যে সমস্ত প্রক্রিয়া অবলম্বন কয়া 
থাঁক, গহাঘদ্বার্র সত্কোচন তন্মধ্যে অন্যতম । আমরা মলমূত্র ত্যাগ বা রোধ উপলক্ষে 
প্রত্যহ অনেকবার জ্ঞান্ত ও অজ্ঞাতসারে এই প্রক্রিয়া অভ্যাস বরিয়া থাঁক। 

(ঘ) এই কারণে মূত্রত্যাগ করিতে কারতে মাঝে মাঝে প্রবাহ বন্ধ করার অভ্যাস 
করা ভাল। তবে মৃদু চাপই সহ্য করা উীঁচত্ত ; বেশী কষ্ট করিয়া প্রবল বেগ সংবরণ করা 
আনিষ্টকর হইতে পারে । আমরা পাঠকগণকে এইজন্য সতর্ক কারতোছ । কোন কোন্‌ 
পেশীর সঙ্কোচনে ইহা করা যায় তাহা অনুভব কাঁরতে হইবে । কৌঁথ দিয়া একটু প্রম্রাব 
কারা প্রবাহ বন্ধ করা যায়, আবার প্রম্্ব করা যায় । 

কিছুকাল এইরুপ মৃদু ও ক্রমবর্ধমান অভ্যাসের দ্বারা বান্তিপ্রদেশের পোঁশক 
সঙ্কোচন করিয়া মূত্ররোধ করিবার ক্ষমতা জন্মিলে, এরূপ সঙ্কোচন দ্বারা শুক্রবেগেরও 
সামগ্িক রোধ সম্ভবপর হইতে পারে । ইহাতে গূহ্যদ্বারের সত্কোচনের সাহায্য লওয়া 
হয়। বস্তুত কিছুক্ষণ কয়া নিয়ামতভাবে গৃহ্যদ্বারের সত্কোচন প্রসারণের অভ্যাস 
কাঁরলেই সঙ্গে সঙ্গে মূত্র ও শূক্ররোধক পেশীসমূহের ব্যায়াম হইবেই। ইহার ফলে 
ইচ্ছামত মল, মূত্র ও শুক্রবেগ ধার্ণ কারবার ক্ষমতা ক্রমশ বার্ধত হইবে ।* 


গ পাশ্চানা লেখ কবা। প্রাথই বতিসাধনাকে বিদ্রুপ করেন । তবে ডাঃ এইকেনলব (21015570190) 
তাহার ?ঘ০৬ /১[2009201)05 1০ 99% বউতে এই প্রক্রিযাপপ সমর্থন করিযাছেন এই ভাবে £ 
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এই জাধনার ব্যবহারিক পর্যায় 

কলারুপে মিলনের 'বাভন শুরের বর্ণনা হইয়াছে । এসকল জ্ঞান থাকা এবং 
সময়মত এ জ্ঞানের সদ্ধবহার করা কর্তব্য । আমরা এখানে আলোচ্য প্রা্িয়ার ব্যবহারিক 
প্যাঁয়ের উল্লেখ করিব । পূর্ণ-তীন্ত পাইবার মত দম্পাুর সময়, সুযোগ, শারীরিক ও 
মানসিক অবস্থা থাকা চাই। শারীরক ও মানাঁসক অন:কুল অবস্থাসমূহ ৷ 

(১) দম্পাঁতর ইচ্ছা প্রবল হওয়া চাই। 

সাধারণত দাম্পত্য-ব্যবহারকে নিত্যনোমাত্তক একঘেয়ে কর্মসচচীর পাঁয়েই ফোলয়া 
দেওয়া হয়। 'ববাহত জীবনের সবপেক্ষা মধুর কায়িক ও মানীসক 'মলনকে আরও 
গৌরব দান করিতে হইবে । স্বামী সাধারণতই প্রস্তুত বা অল্প উত্তেজনায় উন্মুখ 
হইলেও স্বীর সম্মাত বা আকাঙ্কার প্রয়োজন আছে । স্ত্রীর ইচ্ছার বিরুদ্ধে সমপাঁদত 
ক্রিয়ায় তাহার সন্তোষ সম্পাদন দুঃসাধ্য । 

এই প্রসঙ্গে স্লোকের কামেচ্ছার মাসিক জোয়ার-ভাঁটার ঘে পর্যায়ক্রম আমরা এই 
পুজ্তকের প্রথম খণ্ডে বর্ণনা কারয়াছি উহার সুযোগ গ্রহণ করা উচিত। অর্থাৎ স্বীর 
কামেচ্ছার উত্থান-পততনের সহিত স্বামীর 'মিলন বাড়ানো কমানো উচিত। তাহা হইলে 
স্বর চরমপুলকলাভ সহজ হইবে। 

মিসেস মাগারেট স্যাঙ্গার (5808০7) দুঃখ কারয়াছেন যে, নারীর কামেচ্ছার এই 
জোয়ার-ভাঁটার দিকে আঁধকাংশ সহান্ভুতিশশীল স্বামীই লক্ষ্য করে না। নারীও 
অনন্যোপায় হইয়া স্বামীর ইচ্ছাতেই আত্মসমর্পণ করে। 

[তান বলেন, “যদি স্বামী (অনেকবার সহবাসের ) শাস্তপ্রাচুর্যে আত্মপ্রসাদ লাভ না 
করিয়া তাঁহার সঙ্গমের সুষ্ঠু সম্পাদনের দিকে মনোনিবেশ করেন তাহা হইলেই তাঁহার 
সামর্থ এবং এইরূপ করার অভ্যাস তাঁহার আঁধকতর স্বাস্থ্য ও সুখের কারণ স্বরূপ 
হইবে এবং স্ীর প্রত তাঁহার এবং তাঁহার প্রাত স্তীর প্রেমপ্রণীত গাঢ়তর হইবে । 
শুধ্‌ নিজের শাল্তপ্রাচূর্যে ঘন ঘন রমণ কারলেও (যাঁদ স্বামী তাড়াতাঁড় শেষ করেন ) 
তাঁহার স্নী অত্তপ্তা থাকিয়া যান।” 
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২৬২ যৌনাবজ্ঞান 


[তাঁন আরও বলেন--স্রীর কামেছায় জোয়ার কোন কোন: দিন হয় সহানূভুঁতশশল 
স্বামীর ইহা লক্ষ্য করিয়া যাইতে হইবে । সেই অনুসারে সম্মাত চাঁহলে উভয়েই সুখের 
চরম শিখবে উঠিতে পারবে । 

আমরা পূবেইি বাঁপয়াছি, সাধারণত থতুম্রাবের পূর্বের দুই-তিন দিন ও পবের 
চার পাঁচ এবং কাহারও দই খতুম্রাবের মধ্যবতশ দুই-তিন 'দিনই ( অর্থাৎ ধাতুর দ্বাদশ 
হইতে চতুর্দশ 'দ্বস পর্যন্ত )* কামেচ্ছার প্রথরতা অনুভূত হয় | বলা বাহুল্য, এঁ সময়ে 
স্বামীর মিলনকামী হওয়া কর্তব্য এবং এ সময়ে নারীর চরমপুলকলাভও সহজেই 
হইবার কথা । 

জনৈক ডাঃ বন্ধন! য়াছেন £ 

“গ্লীর কামেহাব মাতিক ₹71র- গার দিকে তেক্য র খিয়া তরানুযাঘা মিলন 
অণশ্যই প্রমোজনীয় । এই প্রসঙ্গে আমার নিজস্ন একটা মত (যাহার সমর্থন তনেক 
ক্ষেত্রেই পাইয়াছি ) উল্লেখ করা ৭ঞুনীয় মনে কার | মেমন কামের মাদক জোয়াব-ভাঁটা 
আছে তেমনই দিনের মধ্যে সম বিশেষে আনন্দের ব্যাত্রিমও থাকিবার কথা । আমার 
নিজস্ব অনুসন্ধান ক্ষেত্র হইতে কযেকটি উদ হরণ হানি যাহাদের রাত্রি অপেক্ষা দিবাভাগে 
আঁধকতুর আনন্দ হয় । একটি ভদ্ুমাহলার নিজের মুখে শৃনিযাহি ষে। তান গতানুগাঁতক- 
ভাবে স্বামীর সাঁহত রানেই 'মাঁলত হইয়া থাকেন বটে (কারণ 'দিবাভাগে 'মাঁলত হইবার 
সুযোগ তাঁহারা সচরাচর পান না) কিন্তু যাঁদও কোন দিন দ্বিপ্রহরে সহবাসের সুযোগ 
পান সে আনন্দের তুলনা থাকে না এবং সেই আনন্দ বহাদিন স্মৃতিপথে জাগরুক ঘাকে। 
অন্য একজন ভদ্রলোক বালয়া।ছন যে, ভহার স্ত্রী প্রায়ই ছুতানাতা করিধা শেষ রান্লে 
তাঁহার ঘুম ভাঙ্গাইয়া দেন, বারণ এ সময়ে মিলনে তিনি ( স্ঘী) অধিকতর আনন্দ পাইয়া 
থাকেন এবং খুব অন্প সমণেই চরমানন্দলাভ ঘাটগ্লা থাকে । কাজেই যেমন মাঁসক 
জোয়ার-ভাঁটার দিসে “ক্ক্য রাখতে হইবে তেমনই সম্ভব হইলে দিবারান্রির মধ্যে যে সময়ে 
স্ত্রীর বেশী আনন্দ হয় সেই সম.ম 'মালত হহবার চেস্টা কাঁবতে হইবে ।” এ কথা 
স্বীকার্য । আমরা "দবাভাগে মিলন শঈষধ'ক আলোচনায় এই কথার অবতারণা করিয়াছি। 

(২) স্বামধ-স্্র€ মনোচাব ?হধাহঈীন হওয়া চাই । 

সমীর নিজের শান্তকে আস্াবান (9917-০091$057)6) থাকা চাই। অনেকে 
পূর্ব অপাফল্য দেখিয়া বা আরও দশজনে পারে না জানিয়া বা শ্বীনয়া নিজের উপর 
আস্থা হারাইয়া ফেলে । ইহাদের সাহসের জন্য আমরা বাঁলতে চা" যে, সকল দেশে কম্তক 
পুরুষ এবং কতক জাতির অনেক পৃরুষই দশ পনের 'মানট বা ততোধক কাল পর্যস্ত 


* এইটির অর্থাৎ খতুত্বাবেব মধ্যবত ছুই দিনই খতৃুচত্রের মধো সবচেয়ে উর্বর সময়--অর্থাৎ এই 
সময়েই গর্ভাধানের বেশী সম্ভাবনা । দম্পতি এই সময়ে উপযুক্ত জন্মনিয়ন্ত্রণের সাবধানতা অবলম্বন 
করিবেন । 


দ্বিতয় খণ্ড ২৫৩, 


বীর্যধারণে সক্ষম হয় । পাঠকই বা পারবেন না কেন? এ ধাবং পারেন নাই বাঁলয্লাই যে 
ভবিষ্যতে পারিবেন না একথা ঠিক নহে। 


অন্য অনেকে পারিলে “আমি নিশ্চয়ই পারিব' এইরূপ প্রবল 'বি"বাস মনে বদ্ধমূল 
করিতে চেল্টা করিতে হইবে । অসাফল্যের ভয় বিদরিত কাঁরবেন-_ এমনকি, উহার কথা 
একেবারে বিস্মৃত হইতে হইবে। স্বামীর সাময়িক অসাফল্যে স্ত্রীর টিটকারী বা নিন্দা 
অনেক সময়ে ভবিষ্যতে স্বামীর আরও অসাকল্যের কারণ হয়। 


(৩) অযথা উদ্বেগ বা তাড়াহুড়া পাঁরহার করিতে হইবে । 


দম্পাতর 'িলনে অবসর থাকা এবং অপরের কাহারও দৌথবার, শব্দ শনিবার বা 
আসিয়া পাঁড়বার সম্ভাবনা না থাকা চাই। জোরোম ও জ্যালয়া রেইনার এই প্রসঙ্গে 
সতর্ক কাঁরয়া বাঁিয়াছেন ঃ 
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তাড়াতাঁড়তে পুরুষের পুলকলাভ সম্ভব হইলেও স্মীকে উপযুস্ত সমর দিতে 
হইবে। 

18) সকল রকম ভয় বা উৎকণ্ঠার কারণ ?নমর্টল কারিতে হইবে । 

গভা্ধানের ভখীত স্তীর চরমপুলকলাভের সব্াপেক্ষা বড় প্রতিবন্ধক । জন্ম- 
নিরন্্ণের উপযুত্ত ব্যবস্থা অবলম্বনে এ ভয় বিদারত হইলে ম্ীর পক্ষে চ্রমপলকলাভও 
সহজেই হইবে । 

আমার “জন্মানয়ন্ত্ণ- মত ও পথ” পুস্তকে এই সম্পর্কে উপযুত্ত ব্যব্থাদির উল্লেখ 
আছে। এই পন্তকেও সংক্ষেপে আলোচনা করা হইয়াছে। 


২৫৪ যোৌনবিজ্ঞান 


(6) শঙ্কারের সাহায্যে স্ত্রীর অঙ্গ ?সন্ত হওয়া চাই। 
তাহা না হইলে আঁধক ঘর্যণের (811000:) দরুন পুবুষ বেশীক্ষণ বীর্য ধারণ 


কাঁরতে পাবিবে না|” 

(৬) কামাঘ্বুক গল্প ( কাম্পাঁনক বা বান্তব ) বলা ও সারাক্ষণ বাঁলতে থাকা স্ত্রীর 
পক্ষে উপভোগ্য ও উত্তেজক । 

এই সকল অনুকুল অবস্থাব 'বিদ্যমানতাষ দম্পাঁতর আঙ্গক মিলন সংঘটিত হইলে 
ইহার পরবতর্ণ কলাকৌশল এইর্‌প হইবে । 

(১। শূঙ্গারে স্তীর অঙ্গ সিন্ত হইলে স্বামী খুব সাবধানক্তাব সাহত অঙ্গ সংস্থাপন 
কাঁরবেন। খুব ধীবে এবং ি*বান টানিধা এবং স্ত্রীর হস্তের সাহায্যে অঙ্গ প্রবেশ কবানো 


ভাল। 
এ৯ঈ অবস্থা বেশন প্রচাপ লাগলে বা ব্যন্ত হইলে প্রথম প্রথম বীর্যধারণ অসম্ভব 


হইয়া পডে। 

কেহ কেহ ধলেন, অঙ্গ শূর্ণ দৃঢ়তা প্রাপ্ত হলে ও উহার দঢ়তা বজায থাকলে 
শুক্র মতনালী বাঁহ্যা আসলেও লিঙ্গমূলে স্চিত থাকিবে | 1.ঈমধ্য্ছ মূত্রনালী 
সঙ্বুচিত থাকার দবুন শুক্রপ্থলন হইব না । আবাব কেহ বেহ বণেন, অঙ্গ ততটা তা 
প্রাপ্ত না হইলেই বীর্যবেগ বেশনক্ষণ রাখা যায । 

মোট কথা, অভ্যামেব দ্বাবা শুরু.বগ ধারণ আয়ত্ত হইলে পরে অঙ্গ কৎন€ শস্ত 
কখনও 'শাথিল হলেও শুক্রবেগ ধাঁবযাই রা” যাংবে। 


*** আরবী ভাযাষ লিগিত শেখ শেফযাঁওবীর 'ভগদ্ধি কানন (0০090 001409)-এ বন 
অবৈজ্ঞাঁনণক কথা আন্ছ বিস্ত'সই যুগ (১৩৯৪-_ ৯৩৩ থী) শঙ্গাব ও আসন সম্পাক মাাবান বিবেষণ 
দেপিযা বিশ্মিত ০৩” *য। 

শূঙ্গা"বর প্রক্রিয়া ৩ সার্থকতা সম্পার্ব তাশাক উক্তি ঃ 

“05 0 ৬12 (030৫ 069 8০9০ 0 5001), 1 50. ০৪] 102৬6 0104 ৮80 
00161005 %411101) 9081) (0 1৮6 8107 00718] 51)910 01 14100117959 10 (196 (50 00107021413 
8190 ০০ ১৪(1১০৮ট% 60 9011) 500. 12000901056 01201 05 ৬10) 0106 ৬/01080১ 50169 
1001 দা10]) 105569, 0৬ 10101)1)6 2170 57)01১1106 1301 1105১ 09 02163১)10 1001 10601 4170 
0106015 0011) 1901 0০1: ]॥ 000 0০৫, 00৬ 90 1001 02010 00৬ 028 1162 90017501), 1011 
০.) 956 ৮৬ 2১০7 ০6১ (1920 01)6 0705 (01 10199,5015 25 10901 29 [ 10256 10606010060 120 
05 0:5০60118 0040661% 2100 06021719 [198৬০ 001 ১০90 5081108৮710) 2109 0039 
$৪00105 (18017500010, 

“শু 060 51150 90৮. 00501%৩ 0016 115 012. 00212 (0 00602015 2700. 891 7৩], 200 
1061 6555 6০ 060009 191000131011769 0100 1061 51875 (0 06501059 00101051, 1000৬ 0181 
8135 19100 00 001610128 (13010 ৪০ ০66%/0010 1051 (10181)5, 5০0 01096 50817 17061770৩7 022 
5005 1060 1367 58270811500 10110 775 8৫106 ০0০ %/11] ০0105 ৪. 191945910% 
509:209, 1010 111 ৪1০ 9০0৬ 036 50556 98015900010 800 1585 ৬101) 900 & 
80611010105 1010010072000-? 


দ্বিতীয় খণ্ড ২৫৫ 


ক্ষুদ্রৌম্ঠৰয়ের মাঝে ও ভেপ্টিবিউলে অঙ্গ সংস্থাপন করিয়া 'কছুক্ষণ এ স্থানে ও 
ভগাঙ্কুরে ঘর্ষণাঁদ করা ভাল। 

(২) স্বামী অঙ্গ সংযোগ স্থাপন করিয়া কিছক্ষণ স্থির থাকিবেন। 

সহঙ্গাই কর্ম তৎপরতা দেখাইবার আগ্রহ ও উৎসাহ দমন করিতে হইবে । 

এই 'বিরাতির সময়ে আদর-সোহাগের কথাবাতা চাঁলবে এবং প্রবল ইচ্ছাশাস্ত প্রয়োগ 
করিতে হইবে এই খলিযা যে, আমাকে ধৈর্যধারণ কাঁরষা স্রীর চরমপুলকলাভে সহায়তা 
করিতেই হইবে । 

(৩) আজরক মিলন সমাধা করিয়া যুক্ত থাঁকয়াই স্বামী স্ত্রী পাশাপাশি আসন 
পারগ্রহ কারতে পারেন । অথণা স্বামী প্রথমে উপরে না উঠিয়া স্ত্রীর চং ও স্বামীর কাং 
ভাবে অঙ্গসংযোগ হইতে পারে ও মন্থব ভাবে অঙ্গ সণ্টালন চাঁলতে পারে । 

ইহাতে অনেবটা আরামও পাওয়া যায় । 

(8) সংযদুস্ত অবস্থায় শুক্রস্থলনের কিছ:মা্র বেগবোধ হইন্তেছে না এমন মনে হইলে 
ধীরে ধীরে মৃদ: লঙ্গ সপ্টালন করিতে হইবে এবং পরক্ষণেই আবার বিশ্রাম করতে হইবে। 

এই 'বশ্রামেব নময়ে আক্গক নিক্কিয়তা পর্তেও হ ৪পদাঁদর সাহায্যে শঙ্গার এবং 
উত্তেজক গঞ্পগুজব করা উাঁচত | মৃ'হ লণ্চলন ও 'বশ্রান বর পর হইবে এবং এ সময়ে 
স্বামী অন্য কোনও চিন্তা বা বথোপকগনে নিজের মনকে 'ফরাইবে, কিন্তু স্ত্রী 
মনোনিবেশ স. কারে 'িলনের প্রত্যেক পর্যায় সপ্পূর্ণ উপজোগ করিবে । অর্থা স্বামীর 
থাঁকবে স্বীর উত্তেজনা দমন করিয়া রাখবার প্রচেষ্টা, স্তীর থাকিবে উত্তেজনাবোখ বৃদ্ধি 
করিবার প্রচেক্টা । 

(৫) স্বামী ও স্ত্রী পযগিক্রমে সাক্রিয় হইবেন । স্লী পাশাপাশি উপর নীচে অথবা 
চক্রাকারে অঙ্গ সঞ্চালন এবং ক্রমান্বযে যোননালীর মাংসপেশশগঠুলি যথাসাধ্য মানুন্তিত ও 
প্রসারিত কান্নতে থাকিবেন।* 

(৬) কেবলমাত্র ভিতরে সোা ধাক্কা 'দিবার জন্য অঙ্গ সণ্টালন না কাঁরয়া নিজের অঙ্গ 
ভিতরে একভাবে রাঁখয়া, বিদেশ পাশাপাশি নাঁড়লে অথবা ঘুরাইলে পুরুষাঙ্গের ঠিক 
উপর দিকের স্থানে 08৮1০ 76510910-এর সহিত ভগাঙ্কুর, তাহার নীচের অংশ 
( ভেস্টিবউল ) এবং বাহিরের বৃহৎ ৩ষ্ঠ ও তাহার নণচের ক্ষুদ্র ৩চ্ঠ ঘর্যিত হয়। 
এইভাবে শ্ররীর সণ্টালনের একটি বিশেষ সাবিধা এই যে, পুরুষের কীষ ধারণের পর 
তখনও নারীর চরমপূলক না হইন্না থাঁকলে, হীন্দুর ক্রমশ নবম ও ক্ষুদ্র হইয়া আসায় 
আর আঁধকক্ষণ সোজা ধাল্কা দেওয়া চলে না কিন্তু এই ক্রিরা যতক্ষণ ইচ্ছা চালাইন্তে পারা 
যায় ও তাহার ফলে নারণ চরমতৃণপ্ত লাভ করিতে পারে। 


* নারীদের ডগ্ভও পেশী স্ধোচন-প্রসাবণ পদ্ধতির উপকারিতা সম্পর্কে "পঞ্চাশের পৰের যৌন" 
জীবন" শীর্ষক অধ্যায়ে আলোচনা কর! হইয়াছে। 


২৫৬ যৌনবিজ্ঞান 


স্বামী-স্ত্রী অঙ্গসণ্তালনের বহাবিধ প্রক্রিয়া নিজেরাই আবিচ্কার করিয়া লইতে 
পারেন ।* 

পরীক্ষা করিয়া করিয়া স্বামী স্তী কোনায় কটা সাবিধা-অস্াবিধা নিজেরাই 
নিধরিণ করিয়া লইতে পারেন। 

(৭) কোনও ভরে শুক্ুস্থলনের উপরুম বোধ হইলেই চ্বামণ নিাক্কুয় হইয়া মিলিত 


* শেখ (নফযাওবী অঙ্গ-স*যোগের গবের অ৮রণ অর্থাৎ অঙ্গ স্খলন সম্পকে মৃলাবান বিবরণ 
দিয়াছেন এইভাবে ২7111891704 0101 10119811101 118 ৬৪11005 110৬6119119 10180- 
0550 00111170 001009, ৪110 91911 06901106 50178 01 11787). 


2175 19061851$1--0/229 9/06/5 (019 10010181117 09 ৬/০11), 7118 77217 
8170 ৬,07181) 1011) 17 01099 011101806 81181 0791 117100040016101. 71181 1168 01৬65 ৪ 

00511, 2170 ৬/111019৬/ 81100167070 ৬/০৮70811101105/5 111, ৬410) 8 0051 81770 21390 
1901155. 50 0765 00180100608 [1011 91191172159 710৬9181117 16889101170 10101991 111719. 
চ21280110 1001 89811511001 2170 12170 29517511781)0 016) 15960 0000 1176 7700101) 0 
8 00019117 ৪ ৬/21|. 

556০040 110৬6185617-51781591 (079 101160৭1 51000). /1061 09 110010- 
00001017, 1119 9501) 0190 0106 001 ৬/101700 01915302117 09 17811717981 00101012018, 
শা11911 079 10007 100151। 0710 139090791, 180 07145 00 07 05910679 00108, 

1130 100৬61061৩--5/770054517/ (109 81010070801). 1176 17151 [10495 85 
(05181, 81701 11881) 50305. 71791) 1019 ৬/০171211 ৬/101) 019 11060710815 117 118৮ 1715081918016 
05911)5 1০ 770৬9 10109 1019 178177 910 01061) 51005. 410 016 00171100019 10115 ৬/৪১ 
01011 1116 81900119110 ০011795 

20007371115 0619561৩-16/71515 91794 (৮0৯95 191101), 7119 17217 ১/001) 1015 
118177091 098110 0101/ 108101811/ 11075617100 11) 076 ৬11৪ 16905 00 8 5011 ০1 04101 
1100101 ৮4101110119 02110 01150151177 2170 061 9000611 0010117095 1115 ৬/11019 110810061 
11 ৫০ 10 11917007115 1511170710৬ 81121] 01 119 1160016 717 078 12105 01 019 
181101 ০1 ৬/17101) 02171211 470 41181 17710151 00109 00011521106. 

50001] 3 77061789171 011) 90110511058 7701) 2110 01191) ৬410 81 ৬/11] 75081 
15 01515, ৯111 01359 ৬/10 819 ০0১1781/158 00170506010 1 ৬/০0110 ৪০ 0০ 
010115161%, 

ঢ161711906151--50%986 9/750101 (019 ৮৮002101611 009 ৬৪1৬৪), 715 
701 171100085 173 170171091 10205/8617 0176 ৬৪115 01 005 ৬০1৬৪, 8170 0917 011/565 
[000 5170 ৫৩৬1), 817011017 0170160 011৬ 2 12 ৬/107 ৭ ৬91 ৬1901905 17917061 
02 ৪১৫০০৮০০019 770৬2170171, 

951১717 100 461/6৭71--71 50177 9/78941 (09 2০৮15 00 01109), 119 7817 
10100011595 115 1791081 6010121% 11710 115 ৬৪008, 509 010591% 0081 115 178115 215 
00712191515 1711800 00 ৬/1০1) 06 ৬/০8175 17) 078019051101017 106 77051 708 710৮6 
(010101১, /11017000 ৬/100-01811710 1015 1001 17 006 19850 


তীয় খণ্ড ২৮৯ 


যৌনকামনাও স্তীর দুববিহারে বা অবহেলা, উপেক্ষা, কটুন্তিতে বাধাপ্রাপ্ত হইতে হইতে 
ঘৃণা, বিদ্বেষে পর্যবসিত হইয়া পুরুষত্বহীনতা আনিতে পারে-_প্রেম যেমন প্রত্যাখ্যানে 
উবিয়া খায় শুধু তাহাই নয়-প্রাতাহংসা ও রোষে র্‌পাস্তারত হইয়া প্রোমককে শনু- 
ভাবাপন করিয়া তোলে । স্বামীর এরুপ অবস্থা হইলে তাহার মন বিষান্ত হইয়া উঠে 
এবং যৌনাঙ্গ চেতনা হারাইয়া প্রতিশোধ লয় ! 

আমার এক বিশিষ্ট বন্ধুর এই রকম অবস্থা দাঁড়াইয়াছিল তাঁহার ৫৮1৫৯ বৎসর 
বয়সে। তিনি হী্জানয়ার ছিলেন ও বহহ উচ্চপদে আঁধাণ্তত থাণকয়া অবসর গ্রহণ করেন। 
তাঁহার অকপট বর্ণনা এরূপ £ “আমি বাল্যে, কৈশোরে ও যৌবনে পূর্ণ রাঁতশাস্তসম্পন্ন 
ছিলুম । এমন কি, হীর্জনিয়ারিং পড়ার কালে এত বার বার হগুমৈধুন করতুম যে আরও 
বাড়াবাঁড়র ভযে হাত দহখানা গামহ্া দিয়ে খাটের সঙ্গে বেধে শুতুম ॥ শালীনতাবোধে 
গাঁণকাভোগ বা অন্য নারীভোগ কারান । মূরহধ্যরা সকাল সকাল নিকট আম্মীয়ের মধ্যে 
বিয়ে করিয়ে দেন । স্তী অতি কম বয়সের ছিল । দেখতে ভাল । সুরুচিসম্পন্না বলে কাম- 
ক্লীড়ায় বিরন্তি দেখাত । কেন যেন রতিক্লিয়ায় কোনও দিন আনন্দ পেয়েছ বলে বলো, 
হাবভাবেও দেখাধনি (বোধ হয়, বন্ধুই এক তরফা মাতামাতির জন্য দায়ী 'ছিলেন। 
_ গ্রন্থকার )1” 

“আমাদের যৌনজীবন 'নতাস্ত এক-তরফা হয়ে পড়োছল। মনে হত যেন আমারই 
গরজ-_-তার শুধু আঁনচ্ছা সত্তে সঙ্গ দেয়া ! ছেলেমেয়ে হয়েছে । ও ত সাধারণ ব্যাপার |” 

“আমার চাহিদাব প্রাত অবহেলা, চাইলেও অনেক সময়ে অস্বীকার, এমন কি, পূর্ণ" 
যৌবনা স্নী পাশে অথচ ও-ই আমাকে গোছলখানায় গিয়ে হস্তমৈথুন করে এসো গিয়ে 
বলে ওর প্রত্যাখ্যান, পারশেষে আমার অনুরোধ উপরোধ উপেক্ষা করে অন্য কাজে ব্যচ্ড 
অজুহাতে তার বহাঁদন দূরে অবাশ্থাতি আমার মনে ঘৃণা, বিদ্বেষ ও অসন্তোষের আগুন 
জবালাতে লাগল ।” 

«এর ব্যাঁদন পর একত্র হই। মিলনে আমার ইচ্ছে-_ওর অসম্মাত--পাছড়া- 
পাছাঁড়তে সফল ত হলমই না বরং মনে হল অঙ্গ ভেঙ্গে পড়ল । এ যে পড়ল, পড়লই। 
আর ওটা কোনও অবস্থাতেই সাড়। দেয়নি । রক্ষে, বার্ধক্যে এসে আমার এ দশা হল। 
এর পর থেকে নিজেকে সংবরণ করতে হল । ইচ্ছে হলেও করার 'কিছু ছিল না। বোধ 
হয়, আমার স্মশও রেহাই পেল !” 

“বলতে ভুলে গোঁছ, তার ব্যবহার সব সময়েই উগ্র ছল । আমার মনস্তুষ্টির চেয়েও 
তার নিজের সদম্ভ আচরণঃ আমার ইচ্ছে-আনিচ্ছের প্রার্ত ওদাসীন্য-_সংসারে কর্তৃত্ব 
ফলানোর অদম্য প্রচেজ্টা এসব আমার দারুণ মনঃপদড়ার কারণ হত ও সব সময়েই 
ধাকত / 

(৪) প্রত্যক্ষ স্পর্শজীনত না হইলেও আভ্যন্তরীণ প্রচাপে লিঙ্গোখান হয় 
নদ্রাযোগে । মুত্রভাণ্ডার প্রন্রাবে পূর্ণ হইতে থাকিলে শুরুকোষের উপর উহার প্রচাপ 

যৌ. বি. (ইয়)--১৯ 


২৯০ যৌনাবজ্ঞান 


পাঁড়তে থাকে আর এ জন্যই নিদ্রাঘোরে বা শেষে (সাধারণত শেষরান্নে ) আপনা হইতেই 
[লঙ্গোখান ঘটে। 

এই অবস্থা সারা কৈশোর, যৌবন ও এমন ক বার্ধক্য জ্াঁড়য়া থাকে । 

অপরামত হণ্তমৈথুন বা অত্যাধিক যৌন-অত্যাচারে বা ৫০/৬০ বৎসরের পরে অঙ্গের 
উত্থান ক্ষমতা কত্তকটা নস্ট হইতে পারে। বহুদিন পর্যন্ত অঙ্গের একেবারে ব্যবহার না 
কারলেও তেমাঁনই উহার কর্মক্ষমন্তা কিয়া যাইতে বা 'বিনম্ট হইতে পারে । বন্তুত সংযত 
যৌন-অভ্যাসই যৌনস্বান্থ্ের পারপোষক । 

ইচ্ছামত বা উত্তেজনা সেও গলঙ্গোথান না হইলেও সাধারণত নিঢাঘোরে যে 
1লঙ্গোখান ঘটে উহা।রই সুযোগ লইয়া স্ত্রখ-সব্ভডোগ করা ভাল ।* 


গঙগম-সখা। যন্ঞা (0০8005 হ181771706 & 000918005) 


ডাঃ জে. লেওয়েনস্টিন (5. 7,০/০756610) 14. 70.) এই যন্ত্রের আবিজ্কর্তা। 
ইহাকে সংক্ষেপে 'সি- টি, এ. (0. 2, &.) বলে । ইহা অসম্পূর্ণ ভাবে উাঁথত পরুষাঙ্গকে 
প্রবেশে সাহায্য করে। ইহা ব্যবহারে ধ্বজভঙ্গ আরোগ্য হয় না। কিন্তু উহা এ ভাবে 
সঙ্গমে সাহায্য করে বাঁলিয়া স্বামীর ব্যর্থতার ভয়কে দূর করিয়া উহার আত্মবিশ্বাস, 
আত্মানর্ভরতা ও আত্মসম্মান জ্ঞান বিশেষ বৃদ্ধি করে, যেমন ঢাকৎসক কল্তক রোগীকে 
আশা ভরসা ও সাহস প্রদান প্রদত্ত ওষধাবলীকে বিশেষভাবে সাহায্য করে। 

সমমৈথুন বা অন্য কোন যৌনবিকজ্পে গাঢ়ভাবে নিবিষ্ট পুরুষ সাধারণত নারণর 
সাহচর্ষে সঙ্কোচ ও বিরান্ত সুতরাং অক্ষমতা বোধ করিতে পারে। 

(ঘ) চরদানন্দ-লাভ সম্পরকে আঁধক ক্ষেত্রেই অনুশোচনার কারণ- শীঘ্র শর 
রেতস্খলন হইয়া যাওয়া | “স্পীকে তৃপ্ত দিতে পারলাম না” এইর্‌্প অণুশোচনা হইতে 
“আর পারব না” এইরূপ ধারণা হইতে পারে। স্বীর বিদ্রুপ, বিরান্ত লক্ষ্য কারয়াও 
পুরুষ অপারগ হইতে পারে । এই সম্পর্কে পূব “রাঁতকালের স্থায়িত্ব” শীর্ষক 
আলোচনা দেখুন। 


বিলম্বিত শুক্রম্মলন (0697660 :19001801070) 


অপর এক গোলমাল হয়-_-শক্রস্থলন হওয়ায় বিলম্ব ও কম্ট অথাঁং (7২০151060 
51800121102)-এ ; ইহা খুব কম ক্ষেত্রেই হইয়া থাকে । 
এই অবস্থায় পুরুষ অঞ্গসগ্গালন করিতে থাকলেও এবং ম্নীর চরমানন্দ লাভ 
হইলেও পুরুষের শুক্ুস্থলন হইতে চাহে না । কোনও ক্ষেত্রে একেবারেই হয় না। বেশশর 
ভাগ ক্ষেত্রেই অনেক কম্টের পর হয় । ইহা অস্বাস্থ্যকর । 


** লিঙ্গোখান ঘটাইবার ও সঙ্গমক্ষম কবিবার নানা হরমোনঘটিত উবধের পরিচয়পঞ্জ ও বাবহার- 
বিধির জন্চ যোগাযোগ করুন $ ফ্যামিলী ওয়েলফেয়ার সার্ভিসেস, জে, ৩১ মং তোপথানা রোড, ঢাক।-২। 


[দ্বতীযর় খণ্ড ২১১ 


ইহনর কারণ £ 

(১) ভয়ঃ উৎকণ্ঠা বা ক্রিয়ার প্রাত মনের বিরুদ্ধভাব। ইহা হইলে যৌনফন্্সমূহ 
স্বাভাবিকভাবে উদ্দীপিত হয় না। নূতন স্প্রীলোকে উপগত হইলে কখনও কখনও এমন 
হইয়া থাকে । 

উন্ত কারণসমূহে নারী আদর, বক্স, সোহাগ প্রভীত কাঁরয়া পুরুষকে প্রল্ব্ধ ও 
উত্তোজত করিবে । মিলনের পূর্বে শঙ্গারাদ প.রামান্রায় করা উঁচত। পরস্পরের কাম- 
নেন্্রগ্যালির চুদ্বন প্রভাত এই অবস্থার প্রাতষেধক। আঁঙ্গক সিলনের পর পূরুষ সজোরে 
সঞ্তালন করিবে এবং ক্রিয়ায় মনোঁনবেশ কারবে । একবারে যতক্ষণে শূক্রস্থলন হইল তাহা 
মনে রাখিয়া পরবর্তী চেষ্টায় ইচছাশাপ্ত প্রয়োগে শূক্রুথলনের সময় আরও আগাইয়া 
আনিবে। 

(২) আত্মান্রায় ক্লান্ত অবস্থা । 

ক্লাস্তর দরূন এপুপ হইলে বিশ্রাম, পুষ্টিকর খাদ্য, মত্ত বাতাসে ভ্রমণ প্রভৃতি 
টপকারী। 

(৩) শিশ্নাগ্রাবরক চর্ম পশ্চাতে না সরা (]1100091)। এই অবস্থা থাকলে 
এপনকালেও পিগমৃণ্ড চর্ম দ্বারা সম্পূর্ণ আবৃত থাকে, যাহার ফলে অনূভুতি কম 
হাওয়ায় কোনও এক্ষত্ধে শুুস্খলন অত্যন্ত বিগাম্বিত হইতে পারে । 

এইবূপ হইলে মঞ্ত্রাপচার করাইরা লইতে হয়। 

মোট থা, সগিক কারণ ধনধারণ করাই পুথম কর্তব্য ॥ তারপর উপযযন্ত প্রাতকারের 


শবস্থা করিলে খুবই সুফল পাওয়া যায় । 
ও না 

এইসকল অবস্থায়ই উপযুক্ত হিপে।টিক চিকিৎসায় ফল পাওষা যায় । রোগীকে ঘুম 

সাড়াইয়া বারবার এইরূপ আদেশ দিতে হয় যে, তাহার অপারগতা সাময়িক ও মানাঁসক, 

শীঘ্রই সে মনেবলে এ অপারগতা দূর করিতে পারিবে এবং জাগ্রত অবস্থায় তাহার 


ক্ষমতার পূর্ণ অবস্থা ফারবে।* 


সস পা 
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২৯২ যৌনবিজ্ঞান 
নারীর যৌনজড়তা বা ওদাসীন্ত (ছ7181010 ) 


পুরুষের ধ্বজভঙ্গে”"র ন্যায় নারীর যৌনজড়তা (51151015)* মানবের আনন্দের 
ভশষণ পাঁরপম্থী। বিহারে নারীর অংশ অপেক্ষাকৃত অকর্মক বাঁলয়া অসাবধান পুরুষের 
চক্ষে সাধারণত নারীর এই যৌনজড়তা ধরা পড়ে না এবং পড়ে না বালয়াই অনেক ক্ষেন্রে 
নারী কেবল পুরুষের ইচ্ছা পূরণের জন্য কর্তব্যসাধন হিসাবে নিষ্প্রাণ যন্যের ন্যায় 
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[দ্বশ্তায় খণ্ড ২১৩ 


পাড়া থাকে । ইহাতে সঙ্গম অনেক ক্ষেত্রে নারীর পক্ষে তিন্ত জবরদ্তিমূলক অত্যাচার 
বিশেষ বোধ হয় । এই অবস্থা যে দাম্পহ্া সুর অনুকুল নহে তাহা সহজেই অনুমেয় । 

নারীর এই জড়তা ও ওদাসীন্য সম্বন্ধে শাধ্যানক রাশিয়ার বাভিনন বিশ্বাবদ্যালয়ে 
বিশেষ গবেষণা হইয়।ছিল। ১৯২৩ থ্রীপ্টাব্দে মস্কো ্বাবদ্যালয়ের গবেষণায় নারীর 
যৌনজড়পা সম্বন্ধে অনেক মূল্যবান তথ্যের সূঘ আবিচ্কার হইয়াছে । ভিয়েনার প্রসিম্ধ 
যৌনবিজ্ঞানী ডাঃ স্টেকেল (51২101) নার জাতির যৌনজড়তার একজন বিশেষজ্ঞ 
চিকিংসক। তিনিও নারীর যৌনজড়তার ধহ্‌ কারণ আঁবচ্কার কারয়াছেন। 

তাঁহাদের গবেষণার ফল এই যে, শতকরা ৬০ জন নারীই 'মলনে জড়তাবপন্ন । 

কন্তু আমাদের মনে হয়, ইহা আতিশক্লোন্ত এবং উতন্ত গবেষণার মূলে ঘাটি 
রাহয়াছে। ডাঃ নরম্যান হেয়ার সম্পাঁদত “এনপাইক্লোপিডিয়া অব সেক্সয়াল নলেজ, 
নামক গ্রন্থে এই বিষয়ে একটি সূন্দর উীস্তু করা হইয়াছে । এই পুুন্তকে বলা হইয়াছে যে, 
সভ্যন্তা নারীর চ্বাভাবিক লঙ্জা ও শালীনতাহেতু এই বিষয়ে নারীর নিজস্ব উান্তকে 
নিভরযোগ্য তথ্যরূপে গ্রহণ করা নিরাপদ নহে ; কারণ, অনেক নারীই এই বিষয়ে 
তাঁহাদের আগ্রহ ও আনন্দাতশয্য দমন ও গোপন কারয়া থাকেন এবং কৃন্নিম যৌনজড়তাকে 
তাঁহাদের সতীত্বের বা উ্নাত রুচির 'নদর্শন মনে করিয়া থাকেন। 

রাতিজড়তা সম্পকে 'বাঁভন ধারণাবশত নহু যৌনাবজ্ঞানাবদ্‌ উহার পাঁরমাণ ও 
সংখ্যানুপান্ত 'বাঁভম বাঁলয়া উল্লেখ করিয়াছেন। বার্গলার-ই (3৩15167-7) তাঁহার 
৫75 91001: 1 01? চ11510115-তে প্রায় ৭০% হইতে ৮০: বিবাহিতা নারীর 
রাঁতজড়, রবার্ট পি. নাইট (:7161)1), ক্রোগার (110891) এবং ফ্রিড (71060) তাঁহাদের 
প্রবন্ধে প্রায় ৭৫ » এরুপ, জোয়ান মালেসন তাহার পুনতক 4১0) ৬15 07 4১09 
[715১৭110-এ ৩০১ হইতে ৪০%০ এরূপ এবং মের রাঁবনসন তাঁহার %[)6 0০৬৩] 
০? 9608] 5010৮170০1-এ ৪০০% এরুপ বাঁলয়া উল্লেখ কাঁরয়াছেন। ব্যাসেট 
ম্যারিয়ন (3959616 2211015) তাঁহার “& টিতে 9০712017195 0010 12111056 
900০0010৮ (1961) লেত্ন যে আমেরিকায় প্রায় ৬০ লক্ষ অর্থাৎ প্রাত ঢারজনে 
একজন বিবাহিতা নারী রাভজড় ॥ আহারা মিলনে তৃপ্তি পান না অথবা লন চাহেন 
কিন্তু তূপ্তি পান না। 

পক্ষান্তরে স্টেকেল মনে করেন যে, স্মস্থা নারণদের মধ্যে রতিজড়ের সংখ্যা আত 
কম এবং িনজেদের অনুসন্ধানে উপরোন্ত পাঁরসংখ্যান আতরাত। 

এ সমস্ত প্রদত্ত সংখ্যায় আতিশয্য থাকিতে পারে, কিন্তু বহু নারা যে কতুতহ 
কামশীতল সে বিষয়ে সন্দ্হে নাই । রাতিজড় নারখগণকে তান মোটামুটি নিয়লিখিত তিন 
ভাগে 'বিভন্ত করিয়াছেন £ 

(১) সম্পূর্ণ রাতজড়-_ এই শ্রেণীর নারপর রাঁতবাসনাও নাই এবং মিলনে তাহারা 
আনন্দও পায় না। 


২৯ যৌনাবজ্ঞান 


(২) আধাশক রাঁতজড়-_এই শ্রেণীর নারীর রাঁতবাসনা তীব্র নে কিন্তু শ্ঙ্গারাদি 
দ্বারা প্রবৃত্ত করাইতে পারলে আনন্দলাভ করে । 

(৩) বাসনাধুন্ড রাঁতজড়--এই শ্রেণীর নারীর বাসনা খুব তীর কিন্তু মিলনে 
িন্দুমা আনন্দলাভ করে না। 

ডাঃ স্টেকেল এইভাবে রতিজড় নারীদের 'তিনভাগে ভাগ করিয়া থাকলেও এই 
শ্রেণীবভাগকে সুক্ষ বিভাগ বলা যাইতে পারে না। কারণ, এই সমন্ভ শ্রেণীর মধ্যে 
সস্পন্ট সীমারেখা টানা সম্ভব নহে । 

[বশেবত যোনবোধের সম্যক অভাব কোন নারীতেই সম্ভব হইবার নহে। অবস্থা, 
গশক্ষা ও দৌহক গঠনভেদ হেতু নাবীর বাসনার তারতম্য হইতে পারে মান্র। শবন্তু নাবীব 
যৌনজড়তার জন্য প্রধানত প7রৃষই যে দায়ী, এই কথা অস্বীকার করিবার উপায় নাই। 
বহ; পুনুষই কলাপূর্ণ শঙ্গারাদি দ্বারা নারগর উত্তেজনা সান্ট কারতে এবং পৃলকাবেগ 
লাভে সাহায্য কারতে জানে না। আমরা প্বেহি বাঁশয়াছি নাবীর যৌনপূর্ণ বাসনা 
পূরুষ ভপেক্ষা ধরে ধরে জাগ্রত ও উদ্দণপ্ত হয়। সুত্তরাং কলাশ্‌ঙ্গারাদি দ্বারা ভাহাব 
কামোত্তেজনাকে কেন্দ্রীভূত করা পুরুষের কর্তব্য । এই ঘুটির জন্য প্রধানত পুরুষই 
দায়ী বাঁপয়া বহু যৌনাবজ্ঞানখ। বিশেষত মেরী স্টোপস ও ডাঃ নরম্যান হেয়ার দ 
আঁভমত প্রক!শ করিয়াছেন। 

সম্পূর্ণ স্বাভাবিক বাসনাযুন্ত নারণও নানা মানসিক কাবণে সাময়িকভাবে রাঁতিজড 
হইয়া পাঁড়তে পারে। ডাঃ কেলার (17. 7, 1051191, 1১110) বলেন যে, আদি 
অসভ্য জাতির নারণরা রতিজডুতা কাহাকে বলে জানিততই না। উহা আমাদের সভ্যতা- 
প্রসূন্ত মনোভাবসঞ্জাত । 

রাঁতজড়তার কারণ অনুসন্ধান কাযা প্রাতকার করলেই উহা দূর হইয়া যায়। 

১। প্রাতকারের পূর্বে দোঁথতে হইবে জননোন্দ্িয়ের কু-গঠন, অপারণত অবস্থা 
(10681)1111577) বা কোনও ব্যাঁধ আছে কি না। থাকিলে উপ্যুন্ত চিকিৎসকের শরণাপন্ন 
হইতে হইবে । 

২। উপরোন্ত দৃশামান কোন বৈবল্য না থাঁকলে, নারপর অন্তঃম্রাব গ্রন্থসমূহের 
কোনও বৈকল্য আছে কি না দৌখতে হইবে। ধাতুম্রাবের গোলযোগ, উহাতে বেদনা, 
গর্ভপাত ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে মনে করা যাইতে পারে, উহার গ্রাম্থর গোলযোগ 
রাঁহয়াছে | বিশেষজ্ঞরা হরমোন ইনজেকশন করিয়া ইহার প্রাতকার করিঙে পারেন। 

উপরোন্ত প্রকারের কোনও দোষব2াট ধরা না পাঁড়িলে মনে কারিতে হইবে যে, দাম্পত্য 
ব্যবহারজনিত দোষন্াটির ফলে মানাঁসক রাঁতজড়তার উদ্ভব হইয়াছে। 

৩। বিবাহের পূর্বকার কুশিক্ষা ও কুসংস্কার অথাৎ যৌন-ব্যাপার মাহে ঘৃণ্য 
এইরূপ ধারণা নারীকে অনেক ক্ষেত্রে পুরুষের অথবা মিলনের প্রার্ত বিরন্ত ও বিরূপ 
কাঁরতে পারে। 


দ্বিতীয় খণ্ড ২৯ 


৪1 পিতামাতার দাচ্পত্যজীবন অসুখকর থাঁকলে তাহাদের কলহ, 'বিবাদ, অগ্রণী 
বালিকাকে প্র বিদ্বেষী কারয়া তুলিয়া থাকে। অনেক সময়ে মাতা ক্রুম্ধা বা বিদ্বেষ- 
পূণ হইয়া কন্যাকে পুরুষের প্রতি ঘৃণা পোষণ কারতে প্ররোচনা দেয়। এইরূপ সংসার 
বাঁলকাদের পক্ষে অমঙ্গলকর । 

এইর্প ক্ষেত্রে সহানুভুতিসম্পন্ন সিবেচক স্বামী 'িপ্ধ ব্যবহার দ্বারা বালিকার 
হাদয় জয করিয়া ধীরে ধারে আদর, যত্ন ও উপদেশ দ্বারা তাহাকে এর:প গুভাব হইতে মুত্ত 
করিতে পারেন। 

প্রেম-সাপেক্ষ পরিণয়ই এইর,প নারীর পক্ষে প্রধান প্রাতষেধক | তবে স্বামীকে 
আমাণ্রে পূর্ববার্ণত কলাপূণ্ণ মিশনের অভ্যাস আয়ত্ত করতে হইবে । 

&। সম্পূর্ণ স্বাভাবিক দেহ ও মন লইয়া বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ হইয়াও অনেক নারী 
্বামীত অসাবধানতা” ছ্বার্থপর্তা, দ:ুবর্ধিহার প্রভৃতি দেখিয়া ক্ষুষ্ধ হইয়া পড়ে । যথা 

(ক প্রথম প্রথম 'নিশনে স্বামীর অপাবধানতাহেতু দারুণ লজ্জা এবং অঙ্গে আঘাত 
বা বেদনা পাওয়ার দরুন মানাসক ক্ষোভ হইতে রাঁতিজড়তা উদ্ভূত হওয়ার দম্টাস্ত 
অসংখ্য । 

প্রতিষেষক--একটু পূরেই আলোচিত “প্রথম প্রথম 'মলনে সাবধানতা” অবলম্বন 
করা। 

(খ) প্বামশীর অঙ্গাবধান মন্তব্য অনেক সময়ে স্তীর মানসিক পাঁড়ার কারণ হয়। 
স্রীর শরীরে গন্ধ, অঙ্গ অপারন্কার, পা ধাঁকা প্রভাতি ধরনের কোনও মন্তব্য করিলে উহা 
স্তীকে মমহিত কাঁরয়া দাম্পত্য-বিহারকে তাহার চোখে ঘণ্য ও পরিত্যাজ্য কাঁরয়া তুলিতে 
পারে। 

(গ) স্বামীর অক্ষমতা, অজ্ঞতা বা অবহেলার দরুন স্্ীর চরমপুলকলাভ না 
হওয়া ৷ বেশীদিন ধারয়া পূগীভূত অতৃপ্তি নারীর শারীরিক ও মানসিক পাঁড়ার কারণ 
হইয়া রাতিজড়তায় পর্যবাঁসত হইতে পারে । 

আমরা এই পুস্তকের প্রথম খণ্ডে 'যৌনবোধ বিকাশের ধারা? শীর্ষক অ।লোচনায় 
শ্রীঅনন্থকুমার সূর-এর বিবৃতি উদ্ধৃত কাঁরয়াছি। আহার প্রথম নার সংনর্গ হয় রাণী 
বালয়া একটি মেয়ের সাঁহত ৷ তাহ।বেই 'তাঁন বিবাহ করেন। কিন্তু কামাতুরা মেয়েটির 
আচরণ পরে তাঁহার দারুণ ক্ষোভের কারণ হয় । তাঁহার যৌনদৌর্বল্য ও মেয়োটর দারুণ 
কামানেগই অসামগ্জস্য ঘটায় । 

তাঁহার বিবাঁতর শেধাংশ এরূপ £ ( তাহার রোগ ভয়ের দরুন ) 

4936 011110--. 1). €0181১1০-4 গিয়ে 101. 9. 8০5৪-কে সব বাল এবং 
নি আমাকে 8.5৪10176 করে বলেন যে, ঘ. 7১.র ££৪০০ পাচ্ছেন। আমি অত্যন্ত 
আশ্চর্য হই । কারণ এই রাণণই প্রথম যার সাথে আম সঙ্গম করো । তিনি কথা বলেন 


২৯৬ যৌনবিজ্ঞান 


অঙ্প। যাহোক সবাকছর 05810107610 শুর করেন--215০৮০ 061809 099 01০0- 
81881515- তাঁহার বাবা 131. 90171 73955 একজন 3 ০1,0-2081515,” 

“মাস 'তিনেক 'চাকৎসার পর আমার মনে হয় যে আঁম একটু বেশী সময় বীর্ঘ ধারণ 
কাঁরতে পারি। চিকিৎসা সম্পূর্ণ হওয়ার আগেই অর্থাং ১৯৫৫-এর জানুয়ারিতে আম 
এ মোয় অথাৎ রাণপকে বিয়ে করি। এবং এরপর আর 3০5৪ ০1171০-এ যাই না। 
বিয়ের মাসেই ওর গর্ভসণ্চার হয় এবং আমার মনে হয় যে ও আর আম দুজনেই তাপ্থি 
পেতাম ।” 

“ৃবয়ের আগে বুঝতে পারতাম যে রাণী অন্য ছেলেদের প্র্তি আকৃষ্ট হয় এবং মনে 
হয়োছল যে 'ীবয়ের পর এটা সেরে যাবে । কিন্তু পরে বুঝতে পার এটা ওর সারবার 
নয়। ১৯৫৬-এর ৬ অক্টোবর আমার মেয়ে হয়|” 

«১৯৬৬-এর মে মাসে আম [২15-তে 9০9০110 01911-এর কাজ করা- 
কালীন ওকে ০10111512718-এ ২15, 03089119174 নিয়ে আসি । এখানে ছয় মাস 
বাদে পাড়ায় একটা গুজব ওঠে যে পাশের বাড়ীর এক ভদ্রমাহলা আমার 0181 থাকা- 
কালীন ওকে আমার এক বন্ধুকে চুমু খেতে দেখেছে । প্রথমে অবিশ্বাস হয় কিন্তু পরে 
এ ব্ধুর কাছে ওর একখানা লিখিত 'চঠিতে এর সত্যতা জানতে পারি। মনে আঘাত 
লাগে 1* 

“আবার ১৯৬১এর একটি ঘটনায় জানতে পারি যে আমার আর এক বন্ধুর সাথে 
আমার অবর্তমানে গত হ বছর ধরে 15£0191 565৯081 10151০0075৩ চালাচ্ছে । খুব 
ঘূণা হয় তবুও ভালবাসা আর ওর প্রা্ত দুর্বলতার জন্য ওকে তাড়াতে পারি না। ১৯৬২ 
থেকে ১৯৬৪-র জানুয়ারি পর্ধপ্ত আম না জানলেও বুঝতে পার যে সে ও কর্ম ঢালাচ্ছে।” 


“১৯৬৪-এর সেপ্টে'খর মাসে আম নিজে হাতেনাতে একটা অঙ্গ বয়সী ছেলের 
সাথে দুপুরে তার ঘরে 176910০0156 অবস্থায় ধার ৷ পাড়ার সবাই জানে । দাদা এসে 
ওকে আর মেয়ে (৯ বছর ) বভাযাণীকে 'নিয়ে যায়” 

“ওর নামে 1৬০০৫ (856 711৩ বরা সর্তেও ও আবার মে'য়কে নিয়ে ওর এক 
দাদার সাথে গত ২৮:১১ ৬৪-এ আমার বাসায় এসে ওঠে । ওর ওপর মন আমার খুব 
দুর্বল- হাজার চেস্টা করেও তাড়াতে পারবো না ।” 

“ওর ০0120791880 হলো ঘে আমার 0150118786 থ-ব তাড়াতাড়ি হয়ে যায় এবং 
ও আরাম পায় না--বরাবর ॥ অর্থাৎ সপ্টালন করা আরম্ভ করলে আমার ১ 'মানটের 
ভেন্তর 01501,91£০ হয়ে যায় ।” 

(এবার আসল কারণ প্রকাশ পাইল। মেয়ে কামাতুরা অথচ গ্বামণ সামান্য তৃপ্তি 
দানেও অক্ষম ! এই রকম হইলে মেয়োটকে আর দোষই দেওয়া যায় কি কারয়া। অসংখ্য 
ক্েত্রে পূরষের সকাল সকাল রেতঃপাত নারীর অসক্যোষের মূল কারণ 1 তবে বহু নার 


দ্বিতীয় খণ্ড ২৯৭ 


চরমপ্লকলাভের ভ্ভরের কথা না জানয়া বা শালীনতাবোধে কোনও মতে ধৈর্য ধাঁরয়া 
থাকে মানত ! তবুও তাহাদের মানাসক ও শারীরক অস্পান্ত হইবার কথা । ) 

প্রমাণ পেয়েছি যে ওর নিজের দাদা ওর অত্যন্ত ছোটবেলা থেকে (৮ ১০) ওর 
সাথে 17657000150 করতো । আমার অনেক 'দন ওর সাথে করার আগেই 01১0118126 
হয়ে গেছে । আমার লিঙ্গ সাধারণ দৈর্ঘ্য ১২-২? উীখত অবস্থায় ৪২৫”, নেশীক্ষণ 
থাকে না। বাম পাশের অ ডবোষ কিং বড়। ও নে থেকে কোনাঁদন আমার কাছে 
আসে না! ওর গয়ে অকপক্ষণ হাত দিলে ওর অঙ্গ অত্যন্ত ?পাঁ হল হয়, শুন অত্যন্ত ছোট, 
শরীর ক্ষীণ | 15050111968 আছে । উত্তাজত অবস্থায় ও যাঁদ করতে না চায় আর 
আমার 0$১০1১/-৪০ না হয় তবে বাম পাশের অশ্ডকোষে মত্যন্ত ব্যথা হয়--শৃতে পার না।” 

“নজেকে এখন একেবারে অপারগ মনে হুয়। আব কোন 19017 জানবার থাকলে 
জানলে জানাবো । বীর্ঘ বেশীক্ষণ ধারণ করার উপায় কি ? না কোন উপায় দেই 2” 

( উপায় আছে বিয়াই এই বইছে অত 'শর্ন আলোচনা করিতে হইয়াছে । সকলেরই 
মঙ্গল হউক-_এই অ।শায় 1) 

প্রাতষেব€-_-কলাপূর্ণ মনে স্রীর সন্তোষ-সম্পাদন। ইহাই দম্পাতর রতি- 
জীবনের প্রধান সমস্যা । ইহারই প্রার্তা' ধান মান.স আমাঁদগকে সংদীর্ঘ আলোচনার 
অবতারণা কাঁরিতে হইয়াছে । 

(ঘ) যাহারা গড" 'নয়ন্তরণের ব্যবস্থা অবলম্বন না কারয়াই "বহার কাঁরয়া থাকে, 
তাহাদের মধ্যে গভসপ্টারে" ভয় [মিলনে আনন্ধানূভ তর 1বযম প্রাতব্ধকতা সৃন্টি করে । 
স্ত্রী প্রতিবারেই উৎক'ঠা ও উদ্বেগ বোধ বরে বালয়া তাহ।র তৃপ্তলাভ ত হয়ই না। উপরন্তু 
বারে বারে বিতৃষ্ণা হ£তে রাতি্ড়তা আসিয়া শড়ে। 

জন্মানয়ম্রণের উপযাক্ত ব্য স্া করাই “ই মধার একগান্ন প্রাতষেধক। 

বস্তুত দৌহ₹ কারণে রাতিজড় নাবী এত কম শে, আমরা প্রাত ক্ষেত্রেই পূর্বে 
আলোচিত (৩)) (8) এবং (৫) * যাঁয়ের গ্রা হকারের ব)21 ন্ণাগ্রে করিবার প্রামশ" ই । 
(১) এবং (২) প্যয়ের চিনা করিতে হইবে গরে ৭ 


যষোনি-্প্রদেশের আক্ষেপ (881019005) 


নারীর চরম দুর্দশা ঘটে উপবোন্ত অবহ্া দেশ নিলে। এই অস্স্থায় স্বামী 
সহবাসের উপক্লম করিলেই যোনিপ্রদেশের ও যোনি হেন "পশীসমৃহ এতদূর সঙ্কাচত 





* র(তিজ্ট মেহের বা তাঁগাদর স্বামীবা পরত অবস্তা ও তা 11 পূর্ব ইতিহাস অকগটে টিখিলে 
ভাহার। যথাযোগ্য বাবস্থা পরামর্শ দিয় থাকেন £ 
ফ]ামেলী €ঘেল ফয়ার সাঞ্ভিনেস, জে, 
৩১, তোঁণাখানা রোড» ঢাকা-ৎ। 
তাহাদেব মেখাইল টেষ্টো্টেরন গঠিত হখমো-ট্যাবস পুকষ ও নারীর যৌনবোধ বা'ঢায। বহ 
পরীক্ষিত ও আশ্চর্য ফলপ্রদ । 


২১৬ যৌনবিজ্ঞান 


হইয়া পড়ে ষে মিলন অপাধ্য হয়। যোনিদ্বারের বা পথের অত্যাধিক ক্ষুদুতা, সততখন্ছদ 
পুরু হওয়া বা উহার আতিশয় স্পর্শকাতর হওয়া । যোনপথের প্রদাহ ইত্যাদি শারীরক 
এবং নানীর সহবাসে অত্যধিক ভষ ও উৎকঠা ইত্যাদি মানাসক কারণ থাকলে সে 
[মিলনে বাধা দেয় এবং না মানিলে তাহার যোনিপথ সঙ্কুচিত হইয়া প্রা্তবাদ জানায় । 

পুখুষের ধবাহ-পূর্ব ধর্ধণে বা স্বাম।র প্রথম প্রথম যৌন দহবণবহার বা বল" 
প্রয়োশে ভীতা অনাভজ্ঞা কিশোরী থা যুবতীর বিক্ষোভ এহ অবস্থার সূচনা করে। 

গ্রানদেশে গুজব 1 আতরঞ্জিত কাহিনী শুনা যার এই বাঁলিয়া যে অমুক পুরুষ 
ও ত-ার কামপান্রী গোপন ব্যাভিচারে লিপ্ত হওয়ার পর সংযুক্ত অবস্থায়ই ধরা পাঁড়য়াছে 
অনন্থা সমূক স্বামী-্তী সহথাস ঝকাঁরয়াও বিষুন্ত হইতে পারে নাই। 

আরবী, ফারপণ প্রন্হে- আব-দ ও মাকুদ ( যৌনকর্ম কালে আটকাইয়া যাওয়া 
ও এ ভাবে সংযুত নবনাবীর সম্পর্কে আলোচনা দেখা যায় ॥ যাধ। মন্ত্র বা [অনপারির 
নজর খাঁণয়া কারণ নির্দেশ করা হব । “হু নন্্র-ওন্ত্ঃ তাবিদ কবচ ও কোশল-হিকমত্ে 
তাহারে "ালাদ করার কথা থাকে প্রায়ই অ্বগ্জানক আলোচনা ও আন্দাজ) াকংসার 
কথার !পছনে এরূপ অবস্থা যে কদাঁচিং হইলেও কখনও কখনও হইয়া থাকে তাহা 
বুঝা যায়। 

বোধ হয়, কুকুর কঝুরীর মৈথুন ও ক্রিয়াশেষে বালক“বালিকার মনে এরূপ তাহাদের 

ব্রেও হইন্তে পারে বলিয়া আশঙকা জাগা ও পুঞনভূত হওয়া, অবৈধ আচরণে ভগবান 
খোদার আক্রোশে এরূপ শান্তি পাওয়া, স্বামীর বল প্রয়ে গে দারুণ ব্যথা পাওয়া ও 
ভাঁবষ্যতে আরও বেশী পাইবে বলিয়া ভয় হওয়া ইত্যাদি কারণে নারণ প্রাতরোধকল্দে 
সনন্ভ যোনিপ্রদেশ সঙ্কুচিত ধরিয়া ফেলে । 

পুবুষ বা স্বামী বেশী জোব চালাইলে যোনিপথের প্রচাপে খানিকক্ষণের জন্য 
আটকাইয়া যাওয়া 'বাচত্র নয়। 

ডাঃ [রটবেণশের গোচরে এক করুণ দংণ্টান্ত আণে। জীন (0০2০) বালিয়া একটি 
যুবকের বর্ণনা হইতে ঃ 

“আম কোথায় যেন খতে পড়েছিলুম এ রকমের ব্যাপার কথা। কিন্তু হেসেই 
ডাঁড়য়ে দিয়োছলুম। দুভগ্যিবণত শেষমেষ আনাবেই একবার বিরত হতে হল।” 

“আমি আমার বান্ধবী আঁড্রর (49415১) সঙ্গে একরাত বৌরয়ে পড়লুম নানা 
জারগায় স্ফার্ততে ঘুরে ফিরে, " হব করে মদ খেয়ে ওর ঝ।সায় ফিরলুম। ওখানে আরও 
কয়েকটি মেয়ে থাকত । ওর ঘরে একত্র শুয়ে শঙ্গারাখ চলল । 'বিছানায় এক শুয়ে আমি 
কাপড় ধরে টানতেই সে বাধা দিল এই বলে যে ও কাজে তার ধন্ড কন্ট হয়। আমি মনে 
করলুম, ওটা ছলনা মান্র-প্রায় মেয়েই একেবারে কুমার বলে ভান করে থাকে । আমি 
বাধা না মানলে সে ওজর আপান্ত করেও রাজন হল। উঃ আম যাঁদ ওখানেই সাঙ্গ 'দিয়ে 
ওর কথ। মানতুম !” 


[দ্বতণয় থণ্ড ২৯৯ 


“তা না করে কোনও মতে অঙ্গ সংযোগ করলুম । তা-ও খুব কম্টে। মনে হল 
ব্যাপারটা 'ঠিক হচ্ছে না। কিছুক্ষণেই ও চীংকার করে উঠল। আর সঙ্গে সঙ্গে ওর 
সমুদয় যোনপ্রদেশ আমার অঙ্গকে চেপে ধরল! আমি বিযুস্ত হতে চাইলে ওর বন্ধন 
আরও শস্ত হল । দুজনেই দারুণ কষ্ট পাচ্ছি । ওর কানাকাটিতে সারা বাসার বাসিন্দারা 
মনে করল, জোর-জবরদষ্ভি চলছে । আম ওকে চুপ করতে বলতে লাগলুম । লজ্জায় 
পালাই পালাই করলেও অঙ্গ বিষুণ্ড করতে পারণুম না। অবশেষে পালণ এসে দরজা 
ভেঙ্গে আমাদের দূজনকে ও অবন্থায়ই ছটফট করতে দেখল । দেখেই হাসতে লাগল । 
তারপর তারা দুজনকে কম্বল 'দয়ে ঢেকে 'দিণ।। উ£ আমরা সাময়়িবভাবে লজ্জা 
পেলুম। কিন্তু আবার ওর দহ'বান্ধবী এসে জুটল। লঙ্জার আর সীমা রইল না! 
সৌভাগাক্মে পৃলিশেরা সবাইকে তাড়িয়ে ঘর বন্ধ করে চলে গেল । প্রায় দশ 'মাঁনট পর 
আদ্র খানিকটা শান্ত হল কোনও মতে আ'নও ছাড়া পেলুম। এর পরে আর কখনও ওর 
সঙ্গে দেখা হয়নি । অপরাপর মেয়েরা এ ।ন রাজী হলেও, আমি বলি, বিয়ের পরে ওনব 
দেখা যাবে ।” 

এই রকম অবস্থা খুব কম হইলেও উহার প্রাতকার না কাঁরয়া সহবাসের চেষ্টা করা 
অত্যন্ত গাহ্ত। মেয়েদের শারীরিক মানাঁসক বৈকল্য অনুসন্ধান কাঁরয়া ব্যবস্থা 
কাঁরতে হয়। 

তাহারা বড় গামলায় বা টবে গরম জল রাখিয়া কোমর পর্যন্ত ডুবাইয়া খানিকক্ষণ 
প্রাতীদিন বসিয়া থাকলে উপকার হয় । 


পুরুষের অত্যধিক যৌনস্পুহ €(991718589 ) 


পুরুষের কামশীতলতা বা পুরুযত্বহীনতা এবং নারীর যৌনজড়তা বা যৌনাবতৃষ্ণার 
1বপরাত অবস্থাও কখনও কখনও দূম্টিগোচর হয় । 


ঈগস্পট্যলীলার মর্কথা 


অত্যাঁধক উপভোগের উৎসাহ প্রকৃতপক্ষে মনের অসমন্থৃতার লক্ষণ । যাহার মনের 
গভীরে নিজের শাঁন্ত-সামর্থয সম্বন্ধে ভয় আছে তাহ।কেই বাহিরের ব্যবহারে আীরন্ত 
সাহসী ও বেপরোয়া সাঞ্জিতে হয় । এইরূপ ব্যবহার মনের গোপন ওরকম ভয় হইতে 
আত্মরক্ষার চেষ্টা ছাড়া কিছুই নয়। মনোবিজ্ঞানের ভাষায় ইহার নাম (৫615151/5 
৪০101) আম্মরক্ষামূলক ব্যবহার । 

যেখানে কাম সুচ্ছ ও সহজ সেখানে আস্ফালনের উৎসাহ নাই, কিন্তু যেখানে কাম 
অসম্থ ও পঙ্গু সেইখা.নই বাড়াবাঁড়র আবরণ দিয়া দূর্বলতা ঢাকিবার আবশ্যক হয়। 


৩00 যৌনবিজ্ঞান 


এইরূপ ব্যান্তর ?নকট সম্ভোগ যেন উত্তেজক ওষধ, যেন মাদক দুব্য, মাতালের নিকট 
যেরূপ মদ। 

মদ, কোকেন, চণ্ড়, গাঁজা অথবা আফিমের পুরাতন ও নিত্য ভন্তদের নিকট নেশা 
কেবলমান্র আনন্দের উপকবণ ন্মথবা প্রব-ওর স:স্থ' সহজ ও স্বাভাবিক চীতার্থতা মান 
নয়, প্রয়ো সত র দুবার চাঁহদা িটানো মানত । 

আমার মনের যে প্রব্ত্ত বা ইচ্ছা (0৩১) জাগতেছে প্রধানত তাহার মালিক 
আমি, কিন্তু প্রযোজন (০০৫) আমার উপব কর্তৃত্ব করেঃ আম তাহার দাস, তাহার 
রাজকর আম দিতে বাধ্য | এইজন্য পাকা নেশাখোর মৌতাতেব দময় নেশার বস্তু না 
পাইলে »ন্নপ্ত হইয়া তঠে, তাহার অভাবে জীবন শূন্য বোধ করে। 

যে আকর্ষণের পিহুনে মহজ প্রবৃত্তির তাঁগদ তাহাকেই পুক্থ ও স্বাভাবিক যৌন- 
আকর্ষণ বলা যায়। এখানে প্রযোজ,.নর আকর্ষণ অল্প থাকিলে কাঙালেব ভাব ফুঁটয়া 
উঠিবে না। কাঙালের আকাতক্ষা ও সূচ্ছ সাধারণ মানবের ক্ষুধার মধো বিশেষ পার্থক্য 
এই যে, ক্ষুধা 'মাটলেও কাঙালের আকাঙ্ক্ষা মিটে না। কারণ তাহার মনের গহনে মাছে 
ভয়-কম পাইবার, যত ভোজা বস্তু আছে সে সমস্তই না পাইবার ও 'নিজেব খাইবার 
ক্ষমতার অজ্পৃতা সম্বন্ধে ভয়__এই ভষ হইতে আত্মরক্ষার জন্যই তাহার ক্রমাগত “আরও 
চাই'__ভাব। সেইরূপ, ভোগ্েব তাঁগদ যেখানে বাঙালপনার অথবা মাতলামির রূপ 
লইয়াছে, সেখানে সেই অহরহ ভোগণর মর ?পছনে সহত্র প্রকৃতির সুস্থ তাঁগদ নাই, 
আছে প্রয়োজনের তাগিদ। 

প্রেম যেখান সহজ ৩ সহচ্থ প্রেমবের মনে সেখানে শার সচ্ছলতা | এইজন্য এই 
সচ্ছলতার 'নভ'য়েই তাহার মন আনন্দের পথে অগ্রসর হইতে পারে। কিন্তু যাহার মন 
উন্মন্তের মত নারী অন্লেষণে ব্যন্ত তাহার কাছে বমণীই রমণ জীবনের "বম ভর ঈবলদ্ধন, 
যেমন নেগার দাসের নিকট কোনও বস্ঙ । তাহার মনের শান্ত এত ক্ষীণ যে, সে ক্ষীণ 
অবলম্লবকে ছাড়িরা বাঁচতে পারে না। তাহাব মন্বে আসল রূপ র্্রব, দাসের, 
কাঙালের দৈন্যের, অভাবের ও কখুণ অসহায় ভাবের রূপ কোনও মতে আস্ফালনের 
মদুগাশ পিয়া নিদর পুখলিতা, পঙ্গভাব ও ভয়কে নিদের ও সকলের নিকট হইতে 
ঢাকতে চেষ্টা করে। 

অত্যাধক যৌনস্পহো (১ £১11 ৭১) যে পুবদের থাকিতে পারে তাহা আমাদের 
পরে খত আজীবন প্রত্যহ এক বা একাধিকধার মিলনে অভ্যন্ত গ্বামীর দ্টান্ত হইতেই 
বুঝা যাইবে । এইরূপ পবুষের পক্ষে সকাল সকাণ 'ববাহ না করিলে উচ্ছাঙ্খল যৌন- 
আচরণে রত হওয়ার আশঙুকা থাকে । আবার বিবাহের পরে ভাহারা সাধারণ বাসনা- 
সম্পব স্মীর জীবনও দ্ার্ধসহ করিয্লা তুলিতে পারে । তবে সুখের বিষয় এই যে, নারধর 
পক্ষে সহান্,ভাতিণীলা হইন্্া ধৈর্যধারণ কাঁরয়া স্বামীর মনোরঞ্জন করা ততদূর কষ্টসাধ্য 
নহে। 


[দ্বিতীয় খণ্ড ৩০১ 


বহু ক্ষেত্রেই স্বামীর যৌন চাঞ্চল্য, যৌন-দৌর্বল্য বা তাড়াতাঁড় রেতঃপাতের দরুন 
স্লীর চরমপুলকলাভ হয়ই না এবং প্রায় ক্ষেত্রেই নারী অসন্তুষ্ট থাকিলেও নিজের ভাগ্য- 
দোষে অমন হইম্লাছে ভাঁবয়া বা সৌজন্যের খা[তরে সাঁহয়া যায় । থেউ কেউ সাঁহতে না 
পারয়া সুযোগ পাইলে অপরের কাছে সুব্র সন্ধান কারয়া লয়। অথবা অপরের যৌন 
আবেদনে সহজেই সাড়া দেয় ।' 


নারীর রতি" ন্যস্ত ( 10000070801 ) 


২/৪ট ক্ষেত্রে এমনও দেখা যার যে, নার? 'দিঝ।রান্র যৌনস্মখের সন্ধানেই থাকে এবং 
স্বামী ছাড়াও আত্মীয়-স্বজন এমনাঁক চাকর-বাকর পর্ণন্ত ব্যহার করে । ইহাকে রাত- 
উন্মন্ততা (ব917001)0718012) বলা হয় । এই অবস্থাসম্পন্না নারধর সন্তোষ সম্পাদন 
সাধারণ ক্ষমতাসম্পন পুরুষের পক্ষে বড়ই দুঃসাধ্য হইয়া পড়ে । পুরহযের ন্যায় নারণর 
ততটা রাঁতক্লান্তি বা কোনও শূক্রানঃশেষ হয় না। এইর-প নারীর বিধাহত জীবন প্রায়ই 
সুখের হয় না এবং সে পরপুরুষ বা উপপাঁত গ্রহণে বাধ্য হইগ্লা পাঁড়য়া থাকে। 

নারীর ব্যভিচার, যৌন-অপরাধ এবং যৌনাবিক্ষঞ্প অনেক ক্ষেত্রেই এইরূপ অবস্থার 
ফলস্বরূপ প্রকাশ পায়। 

জনৈক পাঠক যে চারখানি 'চাগতে তাঁহার বিবাহের রা হইতে প্রথম পত্রের জন্মের 
গর পর্যন্ত তাঁহার ও তাঁহার আঁত কাম?কী স্ত্রীর যৌন জীবনের বিস্তত কাহিন? 
[লাখয়াছেন তাহাদের প্রধান প্রধান অংশসমূহ নীচে উদ্ধৃত করিয়া দিলাম। এইর্‌প 
তীব্রকামা নারীর আরও বিবরণ আমাদের গোচরে আসিয়াছে । এইর্‌প স্রীলোক বিরল 
হইলেও আত বিরল নহে । এই কাঁহনী পাঠে অপর নানা বিষয়ে দম্পাঁতর জীবনে যাহা 
হইন্না থাকে তাহার 'চিন্ন দেখিতে পাইবেন । স্মবিধা এই যে, এরূপ ঘটনাবলী যাঁহাদের 
জীবনে ঘাঁটয়াছে তাঁহারা আর 'নিজেদের অসাধারণ বা স্যাষ্টছাড়া মনে কারয়া লাঁষ্জত বা 
দুহাঁথত হইবেন না। আর যাঁহাদের এইরুপ ঘটে নাই তাঁহারা অপর এক শ্রেণ? সম্বন্ধে 
জ্ঞান লাভ করিবেন এবং কর্তব্য নির্ণয়ের বহ? ইঙ্গিত পাইবেন । থা, মিলনে বাধা-নিষেধ 
“অধ্যায়ে গভবিস্থায়” অনুচ্ছেদে যেরূপ সাবধানতা ও আসন অবলম্বন করা উচিত বলা 
হইয়াছে তাহা অমান্য করিবার কুফল দেখিতে পাইবেন। 

4২২,১৫৪ বিবাহের রাতেই আমরা একন্রিত হই কিন্তু আমি নিজের অপ্রস্তুত 
অবস্থায় এবং স্ত্রীর মনোভাব পর্যবেক্ষণ করার জন্য যৌনমিলনে বিরত থাকি। তাঁকে 


* নাবী স/াগ-হুখেব মতই কৃত্রিম নাবী-অঙ্গ ব্যবাবে যথেচ্ছ ও যথেষ্ট খ-ভাগ সগ্তবপর। “সথী' 
নামেব যন্ত্র পাওয়া যাঁধ নীচেব ঠিকানায় ও যন্ত্র অবিবাহিত, বিপত্ধীক বা স্ত্রী-সঙ্গ বফিত পুরুষেরাও 
বাবার করিতে পার়েদ। 

ফ্যামেলী ওয়েলফেয়ার সাতিনেস, জে, 
৩১, তে(পথান! নোড, ঢাকা” । 


৩০২ যৌনাবজ্ঞান 


[জিজ্ঞাসা করলে 'তাঁন জানান যে, পরব রাতে মিলন হবে। আমিও আর পণড়াপীড় 
কারনি।.'*কোনও অঙ্গের গোপনীয়তা ভেদ বরার চেস্টা কখনও করিনি ।. একদিন বাদে 
* গাভশর রাতে, দুটো হবে, উভয়ে সম্মাঁক্রমে যৌনামলনে ব্রতী হই । কিছুক্ষণ পূর্ব থেকে 
সামান্য শঙ্গার চলে । প্রথমটায় বাথা পায় বলায় আম একটু বিরত হই এবং ধৈর্যসহকারে 
একটু একটু সহা করতে অনুরোধ করি। ফের সম্মত হওয়ায় আবার 'দ্বতীয় চেষ্টা 
চালাই। অনেকক্ষণ একটানা কাজ চালাই, সাধারণ আসনে ৭1৮ মিনিট । সে ধৈর্যের ভাব 
বা ভান দেখায়, পরে জানায় অঙ্গ নাঁক প্রবেশই করেনি ৷ অনেকক্ষণ সক্রিয়ভাবে ( বীর্ঘ ) 
ধারণ করে থাকতে পারায় পরম আত্মপ্রসাদ লাভ কার এবং নিজের উপর হারানো বিশ্বাস 
ফিরে আসে অসম্ভব রকম । আর একবার চেষ্টা কার সকালের দিকে । এবারে সে ঘোর 
আপাতত জানায়, কিন্তু আমার নাছোড় অনুরোধে ও বলগ্রয়োগে রাজন হয়, তবে এবারে 
ব্যথার ভানটা একট বেশী করে। আমার মনে হল এ “না” বলাটা বয়স্কাদের নিদেশ, 
শ্তাই বলপ্রয়োগ করলাম । এবারেও আমার ক্ষমতায় আমি উৎসাহিত হযে উঠলাম। কারণ, 
মাত্র কিছাঁদন আগে পরণক্ষামূলক কাজে আমি এক মানটও পারিনি ।*** 

“এরপর থেকেই আমাদের মিলন শুরু হয় ।"* প্রথম প্রথম ব্যথার কথা প্রা মলনেই 
বলেছে, ফিন্তু তাগ্রহের অভা ছল না । লঙ্জাঠা আমাণ্রে অন্য দম্পতির চেয়ে সহজেই 
ভেঙে যাম ; প্রা্তরাতেই আমরা দুবার করে মাঁলত হতাম । শোয়ার পব ঘণ্টাখানেকের 
মধ্যেই একবার «বং 'বানদ্র রজনী যাপ"নর পর সকালের 'দিকে ফের ।"-*আমার কান্চ্ছো 
তখন অদ্মনীয় হয়ে উঠেছে, ওটা না হলে কিছুতেই ঘুম আসে না । কাজেই ছলে-বলে- 
কৌশলে যেভাবেই হোক বাজটা আদায় কবে 'নিতাগ আমি। তার ব্যথাকে যথাসম্ভব 
সহানুভাঁতি সহকারে মেনে নিয়ে, ৭ ৮ থেকে ১০ মাঁনট পর্যন্ত কাজ চলতো । কয়েকাঁদন 
যাওয়ার পরই তার ব্যথা চলে গিয়ে যৌন আনন্দ পেতে থাকে ৷ আম নানা রকম চেষ্টা 
করে তার চরম তুঁপ্তর কথা জানতে চাই । প্রথম প্রথম সে চরমতৃপ্তির কথা বুঝতেই পারত 
না। পরে আন্তে আন্তে সঙ্গমকালে “জোরে জোরে, তাড়াতাড়ি” প্রভাতি উন্ত করতে 
শুরূ করে এবং নিজে থেকে সকর্মক হতে থাকে। কিন্তু প্রায়ই দেখা যেন অর্থাৎ ভাবে 
বোঝা যেত, সে যেন অভ্প্ত থেকে যাচ্ছে । আঁম আপনার '“যৌনাবজ্ঞান'-এর নিদেশ 
মাফিক সময়ের দীর্ঘতা বাড়াতে শুরু কার এবং 'বাভল্ন আসনে মিলত হই। তখন 


* সজোরে অঙ্গচালনা করিলেই তবেই যোনিমুখ, ভগাঙ্কুর এবং তাহার আশেপাশের প্রায় তাহারই 
সমান উত্তেজনাশীল কামাঞ্চলগুলি ( অর্থাৎ কুদ্রো্টেব বাহির ও ভিতর দিক ) এবং ভগাঙ্কুর ও যেনিমূখের 
সধ্যবতা স্থানে ( ভেষ্িবিউলে ) লিঙ্গমূল ও তাহার আবার স্বরূপ নিকটবর্তী বস্তিপ্রদেশ দ্বারা ঘর্বিত হইবে । 

বহুল প্রচলিত ধারণ! এই যে, এরূপ ফ্রিয়াব ফলে যোনিনালীব গভীর প্রদেশে ঘর্ধিত হয় বলিষা 
নারীর আনন্দ হয়, কিন্তু পূর্বে দেখানো হইয়াছে যে, প্রা সমস্ত (১৪ আন) নারীর রমণস্পথের অভ্যন্তরে 
অনুফূতিবাহক ন্বাধু-_তথা দাঁড়া কম। পক্মাত্তরে উপরোক্ত স্থানগুলি ম্পর্ণন বা চাপনে প্রা সকলেই 


আনন্দ উত্তেজন৷ হয় । 


দ্বিতীয় খণ্ড ৩০৩ 


গড়পড়তা ১০ থেকে ১৫ 'মানট কাল অবস্থান করতাম । এরপরও আমার বীর্যস্খলন হয়ে 
গেলে সে আরও কিছুক্ষণ চালিয়ে যেতে বলত কিন্তু আমার পক্ষে তা মোটেই সম্ভব হত 
না। সঙ্গমকালে তাকে চরম ম্হূর্ভে পেণছাবার প্রন্ল ইচ্ছা রাখার উপদেশ দিয়ে ধুয়ে 
গুছে এসে ফের 'মালত হই। এবার প্রায়ই তৃপ্ত হত |.” 

“মলনে আমরা 'বাঁভনন আসন গ্রহণ করতাম । যথা-_কাত হয়ে, পেছন থেকে, 
গাপারণ আসনে, সম্পূর্ণ হাতের তালুর টপর ভর 'দিয়ে* ইত্যাদ ৷ তবে শেষোন্ত উপায়ে 
স্বী বেশী আনন্দ পেত, কিন্তু ওতে আমার কস্ট বেশী হত। কিন্তু প্রথমধা_র প্রায় 
কোনো মিলনেই তার চরমণ্যাপ্ত হত না। শঙ্গারাঁদ অনেকক্ষণ ধরে চলত এবং আমরা 
প্রায় আলো জেবলে উলঙ্গ হয়ে থাঁড় ধরে করঙাম।” 


“শেষ পর্যস্ত আপনার উপদেশে স্ত্রীকে প্রাধান্য দিয়ে বিপরীত আসনে মিলিত হতে 
শুরু কার। ওতে তার যথেম্ট পাঁবশ্রম হয় এবং প্রায়ই তাপ্তলাভ করে। এই পদ্ধাত 
শ।ানোর পর আর িছুতেই কোন উপায়েই তার ত% হয় না। এতে আমার অনেকটা 
পুবধা আছে । একাঁদিকে পরিশ্রমও কম হয় এবং দীর্ঘকাল ( বীর্য ) ধারণ করেও থাকা 
যায়। এ পদ্ধাততে আমাদের সঙ্গমকাল ৪০18০ 'মাঁনটে 'শিয়ে দাঁড়ায় । মাঝে মাঝে ও 
বেশী ক্লান্ত হয়ে পড়লে শুধু দুচার 'মাঁনটের জন্য সং তু অবস্থায়ই বিশ্রাম করে নেয় 
এবং চুম্বনাদি চলে নতুন করে । সঙ্গমকালে ওর গালে জোবে দংণন করতে বলে এবং ভার 
নবম মুহূর্ত এগিয়ে এলে সে পাগলের মত যে [ানে সেখানে দংশন করতে থাকে । দু'বারের 
কম মলন প্রায় কোনও দিনঃ আমাদের হয়ান। বিয়ের শব বার তিনেক মেন্স ও বার 
দুই বাড়ি যাওয়া (১০ ১২ 'দন ধরে ) ছাড়া আমাদের কোনও 'দিনই প্রায় বাদ যায়নি । 
সামার ইচ্ছা থাকলে লা চেস্টা করলেও তাকে বিছুন্েই ডানো যায়ন। লোতর করে 
সে আদায় করে নিয়েছে তার ঘুমের খোরাক এবং সেটা ভাবে বা হী্গতে প্রকাশ কবে নষ, 
স্পজ্ট ভাষায় দা'ব করে । কোনও 'দিন অসমচ্ছতা বা অন্য কোনও কারণে আমি না বললে, 
কৌশলে শঙ্গারাি দ্বারা আমাকে উদ্ধুধ্ধ করে তবে সে কাজ হাসল করে নিয়েছে। 
একবার অ।মি দুর্ঘটনায় আহত হই এবং সম্পূর্ণ বিশ্রাম না নিলে দুরারোগ্য রোগে 
আক্রান্ত হবার সম্ভাবনা থাকে । পাশের ঘরে মায়ের অসুখ খুব বেশী, কাজেই পরিবেশ 
আদৌ অনুকুল ছিল না এবং মন সাংঘাতিক দুশ্চন্তাগ্রন্ত ছিল । আমি তার রাঁতি- ন্মন্ততা 
পরথ করার জন্য একটা হান্ত দিয়ে কিছ; শৃঙ্গার করে (কারণ আর একটি পাশ আমার 
সম্পূর্ণ জড় ) আমার শরণরের উপর চাপ না দিয়ে তাকে মিলিত হতে বালি। সে তাতে 
রাজী হয়ে যায় এবং এটা সৌঁদন থেকে অভ্যাসে দাঁড়িয়ে যায়, কারণ আমি প্রায় 
মাসখানেক শধ্যাশায়ী ছিলাম 1" 


«আমাদের আনচ্ছা সত্বেও এবং জন্মানয়ম্ণের কিছ? কিছ উপায় অবলদ্বন করা 


* আসনগুলির বর্ণন| “মিললে অ।ননকলা।' অধ্যায়ে আলোচনা করিয়াছি 
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সত্তেও তৃতীয মাসেই অসাবধানতাবশত হয়ত, ভনাকাঁজক্ষত গর্ভ হয়ে যায়। সে শখন 
পাগলের মত হয়ে যায় গর'পাত করানোর জন্য । অনেক বলে-কয়ে, বুঝিয়ে-শুঝিয়ে 
গভপাত বন্ধ করলাম বটে, কিন্তু গর্ভ হওয়ার পর থেকে তার রাত উন্মন্ততা এত বেড়ে 
গেল যে, যেন রোজ দশ পনের বার বললে তাতেও রাজী । আমার প্রাত তার আকর্ষণ 
সম্প্রাত খুব বেড়ে গেছে এবং বেশ যত্্বতী হয়ে উঠেছে । এখন যে কোনও অবস্থায় যে- 
কোনও গাঁরবেশে আমাকে একল। পেলেই সে প্রস্তাব করে বসে । অনেক সময়ে নানা 
অন্বান্তিকর পাঁরবেশেও সে 'মিলনের জন্য ব্যস্ত হয়ে পড়ে । ঘরে আড় পাতবার যথেষ্ট 
লোক এবং সুযোগ আছে জেনেও অপরে শুনতে পাচ্ছে, জানতে পারছে জেনেও সে 
[িছুতেই রত হত না। অর্থং ভামাকে কাছে পেলেই তার কামেচছা হবেই। কোনও 
রকম সুযোগ করে দরজ টা ভেজিয়ে যৌনচচয়ি প্রবৃত্ত হয়ে যাবে ; তাতে কোনও সময়ের 
ধনার্দস্টভা নেই ।- সকাল, দুপুর? বিকাল, সন্ধ্যা, র।তে যে কোন সময় পেলেই হল। 
দিনের বেলায় আম ঘরে থ!কলে সে যে কোনও উপায়ে সুযোগ গ্রহণ করবেই ।” 

«আমাক বাধ্য হয়ে চাঁ্খিনে যেতে হচ্ছে তার তুর দিক চেয়ে কারণ তার ইচ্ছা 
পূরণ না হ.ল সারাক্ষণ ক্ষ:গ্ন হয়ে থাকে । ভয় হয পাছে আজ না হোক দুদিন বাদে 
ইচ্ছা পূরণের অনা কোনও উপায় অবলম্বন করে ।” 

“এখন বোধ হয় তার গভে'র ছয় মাস। অর্থাৎ ২৩শে মার্চ তার শেষ মাসিক শুরু 
হয়।"**সম্প্রীতি তার যৌনক্ষদুধা চায়ের পিপাসার মত বেড়ে গেছে । কোনও রকম হাতটা 
নিয়ে বুকে লাগিয়ে দেবে এবং শুনের বোঁটা ধরে একটু নাড়াচাড়া করলেই আর উপায় 
নেই, যে কোনও ভাবে তার ক্ষুধা নিবৃত করতেই হবে। তবে এখন সঙ্গমকালের দীর্ঘতা 
কমে গেছে, ১০ ১২ মিনিটেই তার তৃপ্তি হয়ে যায়, কিন্তু বিপরশত আসনে তাকে করতে 
হবে নচেৎ িছনুতেই তার হবে না। আরও মদুশাঁকল হলো, একবার হয়ে গেলে হৃত্ত 
অবস্থায়ই সে থাকে । একটু পরে আবার তার ইচ্ছা জাগে, 'কিন্তু খুব হাঁপিয়ে পড়ে বলে 
দ্বিতীয়বার আর কুলিয়ে ওঠে না।” 

“৯১:১১:৪৪ এটা গভে র তার সবে আট মাস শুরু হয়েছে । তার একান্ত অনুরোধে 
গেল শাঁনবার আমি এসেছিলাম এখানে । অনুরোধ লাপিতে উল্লেখ ছিল যে, তার প্রবল 
কামবাসনা হয়েছে কাজেই না এসেও পারলাম না।** আম ২৪ ঘণ্টারও কম সময় এখানে 
[ছলাম, এরই মাঝে আমরা চারার 'মাঁলত হই, তিনবার খুব সাবধানতার সহিত, কিন্তু- 
চতুর্থবার অনেক বারণ সত্তেও সে বিপরীত আসন গ্রহণ করেই। এর আগের বারে পক্ষকাল 
বাদে ২৪ ঘণ্টায় পাঁচবার মাঁলত হই। কিছ্াদন বিরাতির পর প্রথমবার মিলনে একটু ব্যথা 
পায় বলে আঁভযোগ করে বারবারই । এবারেও তা করেছে তাই আমি একটু উপেক্ষাই 
করে গোঁছ। রাতের 'দকেই ব্যথাটা বাড়ে, কিন্তু কেউ তেমন গরূত্ব দেয়নি। বেদনার 
িতরই ছটফট করে রাত কাটে এবং সারাদিনই আমরা একসঙ্গে 'ছিলাম। দারুণ 
কামেচ্ছাকে দমন করার ক্ষমতা আমরা দুজনেই হারিয়োছি, এজন্য বেদনা একটু কম হলেই 
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দিনে ফের মিলিত হই (বিপরীত আসনে )। সে থেকে ব্যথা আর কমোন। আমি 
ভাবাঁঙুলাম এই সময়ে আতীরন্ত কামের জন্য এই ব্যথা, তাই রোববারে ( ৭টা ১১ মিনিট ) 
গ্রীন আরোতে চাটগাঁ চলে আসি। এ ব্যথা তার আর কমে না বরং বাড়ে এবং 
গাত বারটায় নাকি ফুটফুটে প্রায় পরিণত ছেলে প্রসব করে। ছেলেটির আয়ু ১০ ১৫ 
নট হবে । স্ত্রীর স্বাস্থ্য খুব খারাপ মনে হচ্ছে না। প্রসবের পর থেকে তেমন কোনও 
৬"সর্ণ দেখা যাচ্ছে না এবং কোনও রকম ব্যথাও তেমন নেই ।” 

+৩০.১৯:৪৪ আমাদের বিবাহ জীবনে দৃচহপ্তার বেশী সময় আমরা কখনো বিচ্ছিন্ন 
গাঁকাঁন। যাঁদ বা সে কথনও কখনও মাসাধক কাল বাইরে ছিল, আমাকে ছুটে যেতে 
হযেছে সপ্তাহের শেষে, অনেক সময়ে নিজের তাড়নায়, অনেক সময় তাঁগদে। প্রসবের 

দঃহত্রা বাদে আমি যখন ফের গেলাম তার কাছে তখন সে প্রায় সৃস্থ॥ রন্তক্ষরণ এবং 
আনহবাঙ্গক সমস্ত লক্ষণ প্রায় নেই বললেই চলে, তবে তখনও “কোটেক্স' ব্যবহার করছে । 
রাতে ঘণ্টা কয়েক তার এখানে 'ছিলাম মান্র এবং এসময়ের ভিতর কার সাধ্য যে এক 'মানট 
ধুমায়, যাঁদও আগের রাতে এবং দিনে আমায় চার শ' মাইলের আধিক ট্রেন জানি করতে 
হয়েছে ; একগান্র স্বাভাবিক সঙ্গম ছাড়া এমন কোনও কামব্রীড়া নেই যা আমরা কারান । 
কত আম সাবধান হয়োছি এবং তাকে করোছ, কিন্তু সে শুধ্‌ হাসে আর বলে 'আঁম 
সম্পূর্ণ ভাল হয়ে গোছি। শেষ পর্যন্ত অঙ্গচোষণ করে ছাড়ল (ঘৃণা বলতে তার 
কোনও াজানস নেই )। একে তো অনেক দূর, প্রসবের তৃতীর্র দিনে খন আমি তার 
কাছে যাই ; সে 'দনও জলঙ্যান্ত দবালোকে চুম্বনাদি করতে ছাড়েনি এবং বুকের সাথে 
মিশতে পারোন বলে কত তার দুঃখ । সোঁদিনও আমার অঙ্গচুদ্বনের ইচ্ছা জানায়, কিন্তু 
তার দেহ নড়াচড়া হবে বলে আমি দিইনি, কাজেই বুঝে দেখুন তার যৌন কামনা কত 
তীব্র । গকছনদন থেকে স্বাস্থ্য সম্বন্ধে দূর্বলতা জেগেছে মনে এবং সাত্য তা খারাপও 
হয়ে গেছে অনেকটা । সব সময়ে নিচ্চেজ নিম্ভেজ মনে হয়, মাজাটা মনে হয় ভেঙে পড়বে 
এবং যৌন দিকটাও বেশ দূর্বল বোধ হচ্ছে । অঙ্গ আগের মত দ্‌ঢ় হয় না; সে অভিযোগ 
স্্ও করেছে। এর কারণও বুঝতে পারছি, যে পরিমাণে যৌনক্ষয় হয়েছে সে অনুপাতে 
প্ান্টকর খাদ্য ?কছ:ই পড়োন নাড়ীতে। নিয়ম বলতে কিছুই পালন কারি না আমরা; 
খাদ্য সম্বন্ধেও কোনও বাছশবচার নেই। নিয়ম করে পৃথকভাবে কিছ খাওয়াও 
পারবারক জীবনে সম্ভব নহে ।” 

4২৭.১২,৫৪ ( প্রসবের ) একমাস বাদেই 90170:01) পরে মিলিত হ্হী | রে আগো 
যে করশদন আমরা একন্রিত হয়োছ, যে কোন উপায়ে তৃপ্তি সাধন করেছি । কখনো বা 
আমাকে হচ্ডমৈথুন করে "দিয়েছে, কখনও উর;র চাপে আমার উত্তেজনার উপশম ঘটিয়েছে, 
কখনও ওর বুকের উপর বা মুখের গভতর 'লিঙ্গ চালনা করে বীর্যস্খলন করা হয়েছে ।""" 

“আমাকে পেলে সে সারা দ্নয়াকে ভুলে থাকতে পারে । আমার সহানদুড়াতি, 
সান্নিধ্য আর 'কাম' পেলে কিছুই সে চাক্প না।*"*তবে সময়ের দীর্ঘতা একটু কমেছে । 


যৌ, 'বি' (২য়)--২০ 
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আগে যেখানে ৪০1৬০ 'মানট লাগত, সেখানে তা ১৫ থেকে ২০ 'মানটে নেমেছে । আর 
ভার ভূষ্তি পাওয়ার জন্য বিপরীত আসনটা হ্ায়ী হয়ে গেছে। যণ্তভাবে যন্ত আঁভনব 
উপায়ই আবিষ্কার কার না কেন, তার চরমপুলক আসতে সে আসনটা অবলম্বন করতেই 
হয়। কোনও 'মিলনেই ওর তৃপ্ত না হয়ে উপায় নেই, যেভাবেই হোক সেটা সে করে 
নেবেই | প্রসবের পর প্রথম মলনে তার বেশ ব্যথা হত এবং অঙ্গসংযোগের পর অনেকক্ষণ 
চুপ করে থাকতে হত ব্যথা পাওয়ার জন্য ; বিপরীত আসনে সকর্মক থাকায় শার যথেষ্ট 
পরিশ্রম হলেও সে কোনাঁদন 'বিরপত হয় না।* অনেক বলে কয়ে যাঁদ কোনাঁদন বাদ দিই, 
পরের দিন অনুযোগ করে “আমায় এখন আর আগের মত আদর কর না কেন? তুমি 
যেন আদর করতে ভুলেই গেছ" ইত্যাদি ইত্যাদি। 

“ব্যথার ভাবটা কেটে যায় ধতুম্রাবের পর । মেন্‌স প্রায় মাস দুই পরে হয়, ও 
রখাতমণ্ত ঘাবড়ে গিয়োছিল ফের অন্তঃসত্ত্বা হয়োছিল বলে ( ভেবে )। খতুকালেও একাঁদন 
আমার হন্তমৈধুন করে দেয়। পরাঁদন ( সম্ভবত পণ্ম 'দিন ), তার ভীষণ কামাবেগ হয় 
এবং সকালের 'দকে প্রায় পাগলের মত হয়ে যায় । তার ঘণ্তরকম সম্ভব আমাকে শঙ্গার 
করে, শেষ পর্যস্ত পাগলা কুকুরের মত আমাকে কামড়াতে থাকে । অনেক ভেবে-চিন্তে শেষ 
পর্যন্ত যৌনামলনে ব্রতী হই ।**"” 

“আমার যৌনক্ষমতার দত উন্নতি না হলে বিপদের সম্মুখীন হব বলে ভয় হয়। 
আগের মত অঙ্গ ত হয়ই না, কিছুক্ষণ সংযোগের পর বোরয়ে পড়লে ফের পেনিট্রেশনই 
হতে চার না। সামান্য দু'এক ফোঁটা বীর্য নির্গত ।**৮ 

ভদ্রলোকের অবস্থার কথা শ্যনিয়া সকলেরই দ:ঃখ হইবে কিন্তু বেচারারই বা দোষ 
কি ? প্রবল কামাতুরা তাহাকে পাইনা বাঁসয়াছে। 


প্রতিষেধকসমুহ 
এইর্‌প নর ও নারীর জন্যও নানারুপ প্রক্রিয়া, পথ্য ও ওষধাদির ব্যবস্থা দেখা যায়। 


*এই পনসঙ্গে এক ডাক্তারেব উক্ত উদ্ধত করিতেছি ।**" বিপরীত অবস্থানে মিলিত ভওয়। আমাব স্ত্রী 
খুব পছন্দ করে। বলে যে, অন্যভাবে হওয়াব চাইতে এইভাবে হলে ওর ডবল সখ হয। কিস্ত একবার উপরে 
উঠতে পেলে তার চবমানন্দ না হওয়া পর্যস্ত একটানা চালিয়ে যাবেই, থামানে। যায় না, অথচ এতে ভীষণ 
হীপিয়ে পড়ে । মাঝে মাঝে একটু বিশ্রাম করে নিতে বললে বলে যে, সে কিছুতেই থামতে পারে না। 
একবার ওর জ্বব হয-_অন্ুখেব সময়ে মিলন বন্ধ ছিল। এরপর যেদিন প্রথম সহবাস হয়, সাধারণ 
অবস্থানে কিছুক্ষণ হওয়ার পর উপরে ওঠার জন্য ইচ্ছা! প্রকাশ করতে থাকে । তার শরীর এখনও চুর্বল 
বলে নিরন্তর করার চেষ্টা করলাম । কিন্তু এরকম অভিমান করল যে উপরে ওঠাতে বাধ্য হলাম । জল্পক্ষণে 
হাঁপিয়ে পড়ল, তবুও ছাডবে ন1। তথন তাব নিতম্বের দুইপাশে হাত দিয়ে ধরে তাকে অঙ্গসঞালনে 
সাহাযা করতে লাগলাম । এতে ও অনেকটা! আরাম পেল । এরপর থেকে যখনই বিপবীতভাবে হয় আমি 
হাত দিয়ে তার নিতম্বের উত্থান-পতনে সাহাধ্য করি এবং তার ফলে ওর পরিশ্রম খুবই কম হয়।” 

“আপনার এই পাঠক তার স্ত্রীকে এইভাবে সাহায্য করতে পারেন । এতে তীর পরিশ্রম কম হযে।” 


[ন্বতীয় থণ্ড ৩০৭ 


(ক) আঁঙ্গক 'মলন ব্যতীতও কেবলমা কলাপূর্ণ শঙ্গার কৌশল দ্বারাই অনেক 
ক্ষেত্রে স্মীর চরমতপ্ত আনয়ন করা সম্ভব । কোন্‌ কোন্‌ শৃঙ্গার দ্বারা তাহা সম্ভব 
গ্বামীকে তাহা আবিষ্কার করিতে হইবে এবং মাঝে মাঝে তাহা দ্বারা স্তর তৃপ্তি সাধন 
কাঁরতে হইবে । ( অনেক ক্ষেত্রেই স্তন চুদ্বন ও চোষণ এবং ভগ্াত্কুর ও ভোস্টিবিউল 
সপর্শন, ঘর্ষণ দ্বারাই স্ীর চরমানন্দ আনয়ন করা যায়। ) 

(খ) যেখানে কেবলমারর শূঙ্গার দ্বারা স্ত্রীর চরমত্াপ্ত আনয়ন সম্ভব নহে বা যখন 
স্মী একান্তভাবে মিলন কামনা কাঁরতেছে 1কন্তু স্বামীর পক্ষে উহা সম্ভব নহে, সেক্ষেত্রে 
প্রীকে শঙ্গার দ্বারা বতদুর উত্তেজিত করা সম্ভব তাহা কাঁরয়া স্বামী চিত হইয়া শুইবে 
ও সম্পূর্ণ অকর্মক থাকিয়া অন্য চিন্তা করবে এবং জ্্ী জ্বামীর উপরে বাঁসয়া মিলত 
হইবে ও অঙ্গসগ্চালন দ্বারা নিজ চরমত্যপ্ত আনয়ন কাঁরবে । ইহাতে স্বামীর বিশেষ কম্ট 
হইবে না, স্ব্রীকেও অতাপ্তর জন্য পর-পুরুষাকাঁ্ক্ষিনী হইতে হইবে না। 

রাতশান্তহাসকর (£10801)790$5190) প্রাক্রয়ার মধ্যে অত্যাঁধক কায়িক পাঁরশ্রম, 
সর্বদা কাজে ব্যস্ত থাকা, উপবাস, খাদ্যের পারমাণ হ্থাস প্রভৃতি উল্লেখযোগ্য ॥ ইহাদের 
সামান্য প্রভাব থাকতেই পারে । যৌন-অঙ্গে ঠাণ্ডা জল ব্যবহারে 1কি9ৎ ফল পাওয়া যায়। 

থাদ্য বা পথ্যে্ মধ্যে শশা লে? কাঁপ এবং লেবুর ক্রিয়া রাতিশান্তনাশক বাঁলয়া 
বিবাস করা হইত। ইহার 'নিশ্য়তা প্রমাণতত হয় নাই। তবে অত্যাধক মদ্যপান 
বাণ্তাবকই শান্তহানিকর । তব ব্যবস্থা হিস।বে ইহা বিপজ্জনক ; কারণ, ইহা.ত আবার 
নানা অনিষ্ট হইতে পারে। 

গধধের মধো কর্পর (০8700701% কুদ্নাইন (3910106), মেন্থল (4০001)01), 
ব্রোমাইড অব পটাপয়াম (3£027106 ০ ৮০6৪৭510107), স্যাঁলসাইীলক এঁসড 
(981155180 4১০1৫) ইত্য।দ নানা রূপে ও পরিমাণে ব্যবহার করা যায় । ডান্ডারের 
ব্যবস্থা লওয়া উচিত। 

পুরুষের কাম অনুপ দিনের জন্য কমাইতে হইলে নারীর হরমোন হহ্‌তে প্রস্তুত 
স্টিবেস্টোরল (9180০959901) অনুপ মান্রায় প্রায় একমাস ব্যবহার কাঁরলে সুফল পাওয়া 
যায়। কিন্তু আঁধক মান্রায়, আঁধক দিন ধরিয়া ব্যবহার বরিলে একেবারে লোপ পাইতে 
পারে। 

অশ্পাঁদনের জন্য নারীর বাসনা কমাইতে হইলে পুরুষ হরমোন টেস্টস্টেরন 
(1656951610119) অন্জপ মান্রায় অন্পাঁদন এবং একেবারে লোপ কাঁরতে হইলে বড় মাত্রায় 
আঁধক দিন ব্যবহার কাঁরলে ফল পাওয়া যায় । 

বলা আবশ্যক যে, এই গুষধগ্ীল তথা যে কোনও হরমোন ঘটিত উধধ কখনও 
নিজে নিজে ব্যবহার কাঁরতে নাই । সুযোগ্য চিকিৎসকের ! গ্রান্থরপ সম্বন্ধে বিশেষজ্ঞ-_ 
[000০1899198196 বা 90৩০19119 80 1211009011101055 হইলে ভাল হয়। নিদেশ- 
ক্রমে ও তত্বাবধানে এইগুি ব্যবহার করা উচিত, নতুবা হিতে বিপ্রীত হইতে পারে। 


৩০৮ যৌনবিজ্ঞান 


মানাসক ব্যবস্থার মধ্যে অঞ্কশাস্ন বা এরূপ কঠিন বিষল্স বা চিন্তা মনোনিবেশ 
সাপেক্ষ শাস্র, দর্শন বা বিজ্ঞানে আত্মানয়োগ ; মরার চিন্তা বা মৃত্যুভয্ন মনে আনা ; 
মহাম্বাদের জীবনণ পাঠ, সাধুসঙ্গ, কামোত্তেজক গনুপ, পূম্তক, ছাবি, কথাবার্তা পাঁরহার 
প্রভীতিতে উপকার হইবার কথা । কামচিন্তা হইতে বিরত থাকিলে স্বপ্নদোষ প্রভাত 
স্বাভাবিক প্রার্রিয়ার শারখাঁরক প্রচাপ লাঘব হইতে থাকিবে । 

রবারের কৃত্রিম লিঙ্গ পাইলে (হংকং জাপান ও ইউরোপে নানা রকম পাওয়া যায় ) 
বা বানাইয়া লইলে উহা কোমরে জড়াইয়া স্ত্রীর সম্ভোগ লম্পাদন করা যায় । ২৩) 
পুরা লম্বা সাইজের কনডম লইয়া উহার একটির ভিতরে অপরগযাল পরাইম্না ভিতরে 
তুলা, কাপড় জড়ানো কাটি প্রভীত রাখয়া আন্বাজমত বানাইল্লা লওয়া যায় । স্ত্রীকে 
উত্তেজনা 'দিয়া এর্প কু্রম িঙ্গ তাহাকেই প্রশ্নোজনমত ব্যবহার কয়া তাঁপ্তুলাভ কারে 
উৎসাহ দিতে হইবে ।* 


॥ আঠারো** ॥ 


পঞ্চাশের উধ্বে” যৌন জীবনযাপন 
যৌবনবোধের ধারা 


এই পভ্ভকের প্রথম খণ্ডে আম দীর্ঘ আলোচনা করিয়া দেখাইয়াছি, যৌনবোধ 
একাঁটি সহজাত বৃত্ত ॥। শৈশব হইতেই ছেলেমেয়ের মধ্যে ইহার উম্মেষ ঘটে, কৈশোরে 
অন্পাঁব্ভর ও যৌবনে পুরাপ্যীর 'বকাশ পায়। প্রোটুত্বে উহার প্রভাব কামিতে কাঁমতে 
বার্ধক্যে হাস পায়। 

এই সাধারণ ধারার যথেন্ট ব্যক্তিক্রম রাঁহয়াছে। এই শ্তর বিভাগের আরম্ভ ও শেষ 
সম্পকেও যথেষ্ট মতভেদ আছে । আমাদের দেশে 'কুঁড়িতে বাড়ি ও পণ্াশের শেষ' বাঁলয্লা 


* এই প্রসঙ্গে বিবাহ-বঞ্চিতা কুমারী, বিধবা» স্বামী দীঘ অনুপস্থিতিতে কাম পীডিতা স্ত্রীর পক্ষেও 
প্র রকম কৃত্রিম যন্ত্র বাবহার আমর] শুধু অনুমোদনই করি না বরং করণীয় ম:ন করি। ইছাতে দোষেব 
কিছুই নাই । শরীর মন হাক! হয়। 

পুরুষের জন্য স্বমেগন সহভ্সাধ্য । তবুও নাবী সঙ্গলাভের অভাবে কামপীড়িত পুরুষদের জন্ত 
পরিচ্ছন্ন প্লাঞ্টক-রবারের যন্ত্র ব্যখহাগ অনুমোদনযোগ্য | 

ফ্যামিলী ওয়েলফেয়ার মাভিসেন, জে, *১ তোপখানা রোড, ঢাকা-২ | এই ঠিকানায় গোঁন্নে 
যোগাঁযোগ করিলে তাহারা! পরামর্শ দেন। তাহাদের নিগ্সিত পুরুষের জন্ 'সথী' ও নারীদের জন্য “সখা 
ল্ুলভে ও সহজে উপভোগ ঘোগায়। নির্দো ও নিঝ'থাট। 


**১৮৪-_৮৬ পৃষ্ঠার পা্দটাকায় উল্লেধিত ১৮নং অধ্যায়ের বদলে ১৯নং অধ্যায়ে এ সব বিষয় দেখুন। 


'দ্বিতণয় খন্ড ৩০৯ 


একটি প্রবাদ আছে। আগেকার বাল্য-ববাহের 'দিনে দম্পাঁতর যৌন চ্চ শুরুও হইত 
মাগে আর শেষও হইত আগে । 
দ্বাস্থ্যাবাধ পালনে, চিকিৎসা শাগ্রের অগ্রগাঁততে, বাল্যবিবাহ বর্জনে ও প্রবাদের 
সারবন্তা বহুলাংশে কমিয়া গিয়াছে । 
ইংরেজিতে আর একটি ছড়া আছে £ 
44১0161 1৮/০176/ 02 2110 178017 
4১06] 071715 089 01 1151)1, 
4১606110115 1009 200 (1617) 
৯1162 ঠিঠিগ 0300. 1500%9 ৮/11011 12) 


এই উত্তি পুরুষের রাঁতিক্রিয়ার বার ও সীমা নির্দেশক । আগেকার লোকের বেলায় 
মনেকটা খাটিলেও নর্তমান শতাধ্দীর লোকের বেলায় উহা খাটে না। 

[বশ ও ন্রিশ বস'রব যুবকেরা স্বাভাবিকভাবে রাঁতক্ষম হইলে দিনরাত ও দিন বা 
রাত রাতিক্রিয়া চালাইয়াও যাইতে পারে ॥ কিন্তু চল্লিশের পরে কখনও, 'কখনও' এবং 
পাশের পরে হতাশা'র কথার মধ্যে গলদ আছে । 

এই ভুল ধারণার প্রাতবাদেই আম এই সংস্করণে এই নূতন অধ্যায়ের অবভ্তারণা 
করিতোছ । 


নারীজের খভুসংহার 


[িছ:কাল পূর্ব পর্যন্ত অজ্তা, কুসংস্কার, আজগুবি গালগঞ্গ, বৃড়িদের ভয় 
প্রদর্শন প্রভৃতির দরুন নারীরা ধাতুন্রাব বন্ধ হইবার প্রাকালে ঘথেস্ট উদ্বেগ বোধ 
করিতেন £ বুঁঝবা কত বড় িপর্যয়ই না আসন । দৌহক মানীসক কত অস্বান্ভই না 
'পালে আছে। 

ধাতুত্রাব সম্বন্ধে অন্ত্রতা। ঘুণ।বোধ, অসাবধানতা এত বেশী ষে ও সম্পকে দীর্ঘ 
আলোচনা আগার 'মাতুমঙ্গল'"-এ কাঁরযাঁছি। উহার আসণ প্রকাত নদ্বন্ধে অজ্ঞান ও 
কুসংকার এবং উহাতে গোলযোগ, ব্যাঁধ, বিত্ত এত আঁধক যে সকল মেয়েছেলেরই 
আলোচিত তথ্যাদি পাঁড়িয়া সাবধান হওয়া চিত । ঈতামীকেও এই সম্পর্কে স্্ীকে পরামর্শ 
ও অভয় দান কাঁরতে হইবে । 

আগেকার অজ্ঞান, কুন্জান, কুসংস্কানের জায়গায় এখন বিজ্ঞানের অনুসন্ধানে ধরা 
পাঁড়য়াছে যে, খতুন্রাব নিয়াল্ঘত হয় কণুকগণাঁল গ্রান্থানঃসৃত হরমোনের দ্বারা । এই 
বলাসায়ানক পদাথ রন্তের সঙ্গে সরাসরি মিঁশয়া নানা অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ ও দৌহিক প্রক্রিয়া 
উদ্দশীপত্ত বা ধীমত করে। পিঃইটারী থাইরয়েড ইত্যাদি গ্রান্থিগুলির আলোচনা আমরা 
এই পচ্ডকের প্রথম খণ্ডে করিয়াছি ( ৮২--৮৪ প্‌ )। 


৩১০ যৌনাবজ্ঞান 


নারীসূলভ প্রকাতির 'ভীত্তই হইল [ডদ্বকোষ নিঃসৃত হরমোন, ইস্ট্রোজেন 
(850:০8০0) | এই হরমোন মেয়েদের রন্তের সঙ্গে শঁশয়া গিয়া শরারে ব্যাপ্ত হয়। 
সাবালেগা হইবার প্রান্জালে তাহাদের ভ্তন বাড়িয়া উঠে, জননোন্দ্ুয়সমূহের পন্ট সাধিত 
হয়। পিটুইটারণ গ্রান্থর হরমোন গোনাডোট্ট্রেপিন (9০290912082) ডিদ্বকোষের 
ক্রিয়া প্রভাবিত করে । 

ইস্ট্রোজেন নারখদের যৌনবাসনা উদ্দীপত করে, ধতুম্রাব ও 'ডম্বস্ফোটন ঘটায় এবং 
গীভধানে সাহায্য করে। 


ধা বন্ধ হইবার বয়স 


দেশভেদে মেয়েদের বয়ঃপ্রাগ্তর সময়ের বেশ তারতম্য হয় । গ্রীম্মপ্রধান দেশে এগারো 
[িংবা বারো এবং শনতপ্রধান দেশে চৌদ্দ হইতে আঠারো বংসর বয়সে সাধারণত মেয়েরা 
বয়ঃপ্রাপ্ত হইয়া থাকে । 

বিয়ান্লিশ হইতে পণ্ডাশ বংসর বয়সের মধ্যে সাধারণত স্ব্রীলোকের ধতুম্রাব চিরাদনের 
জন্য বন্ধ হইয়া যায় । ইহাকে খতুসংছার (74০7010905০) বলে। ইহার প্র আর 'ডিম্ব- 
চ্ফোটন হয় না, খাতুন্রাব বন্ধ হয় এবং স্ত্রীলোক আর গভবিশা হয় না। কদাচিৎ দুই-এক 
ক্ষেত্রে ঝতু বন্ধ হইয়া যাইবার পরেও কোনও কোনও স্পীলোককে সন্তান ধারণ করিতে 
দেখা গিয়াছে, কিন্তু তাহার কারণ এই যে, তখনও 'ডিদ্বস্ফোটন হইত। নিতান্ত 
আকাস্মিকভাবে চিরতরে ধাতু বন্ধ হইয়া যায় না; সাধারণত ২/৩ বংসর পর্যন্ত নানাভাবে 
আনয়ামিত খতুম্রাব হইতে হইতে ক্রমে একেবারে বন্ধ হইয়া যায়। 

এই অবশ্থায় স্লীলোকদের শারীরক ও মানাঁসক অবস্থার বিপর্যয় ঘটে বটে, কিন্তু 
সচরাচর কুসংস্কারপূর্ণ ও ভাীতিগ্রদ যে সকল লক্ষণের কথা শুনা যায় তাহার মূলে 
কোনও বৈজ্ঞানিক সত্য নাই। অনেকের ধারণা আছে যে, খতু বন্ধ হইয়া যাইবার পরে 
্ীলোকের আর সহবাসের আকাঙ্ক্া থাকে না এবং সহবাসে ব্রতী হইলেও সে আর পুলক 
অনুভব করে না। ইহ্য সম্পূর্ণ ভ্রমাত্বক। তবে প্রদষদের মতই তাহাদেরও বার্ধক্যের 
অগ্রগাতর সঙ্গে সঙ্গে সহবাস আকাঙ্ক্ষা ও পুলকের তখব্রতা কাঁণয়া অ।সে। 

অপর পক্ষে, অনেকে আবার মনে করেন যে খতু ক্ধ হইয্লা যাইবার পরে আর 
সন্তান ধারণের সম্ভাবনা একেবারেই থাকে না । বাণ্তাঁবক পক্ষে এই অবস্থার সামান্য পরেও 
[ডম্বন্ফোটন হইতে পারে ; কখন যে শেষবারের মত বন্ধ হইয়া গেল তাহা 'নিশ্চিশুভাবে 
জানা বায় না। কারণ, এইরূপ হহবার ২/১ বৎসর পূর্ব হইতে ধতুন্রাব বিলাম্বত ও 
আনন্লামত হইতে থাকে । তাই সন্ভানধারণে আপতি থাকিলে খতুবন্ধের পরেও এক 
বৎসরকাল জন্মপিরোগের ব্যবস্থা অবলম্বন করা উচিত। 

প্রত্যেক নারীরই মনে রাখা উঁচত যে? কৈশোরের খতুমাব যেমন প্রাকৃতিক বিধান, 


দ্বিতায় খণ্ড ৩১১ 


প্রো বয়সে ধতুবম্ধ হওয়াটাও সেইরূপ এবং এই অবস্থায় কোনও ভখঘণ শারখাীরক 
গারবতনের আশংকার কারণ নাই। পাঁরবর্তনের মধ্যে সাধারণত খতুন্রাবের স্থায়িত্ব- 
কাল, ব্যবধান ও পাঁরমাণ অনিয়ামত হয়, জননৌন্দুয়সমূহ সঙ্কুচিত হইয়া থাকে, ভন 
শুহ্ক হইয়া যায়; আবার আননিদ্রা, আন্মিমান্দ্য, অজীর্ণতা ইত্যাদি সাময়িকভাবে দেখা 
দিতে পারে । কাহারও কাহারও, বিশেষত চিরকুমারী, বালাবধবা, বন্ধ্যা প্রমুখদের 
মধ্যে এ সময়ে হঠাৎ লালসার আঁধক্য আসতে পারে । পাঁরবর্তনের ক।রণ ডিম্বকোষের 
সক্রিষ্নতার হাস এবং আভ্যন্তরীণ ভ্রাবের স্ব্পতা। 

এই অবস্থায় প্রথম দ্বাবধানতা £ দ-শ্চন্তা করিতে নাই ; কারণ আশঙ্কার কোনও 
হেতুই নাই । মনের প্রফুল্লতা রক্ষা করা নিতান্ত অপারহার্য । 

তীয় সাবধানতা £ আঁতভোজন পাঁরহার এবং জননোন্দ্ুয়সমূহের পারচ্ছতা 
রুমন । 

সাধারণ অবস্থার কোনও ব্যাতিক্রম দেখা দিলে আঁবলদ্বে সাচাকংসকের পরামশ* 
গ্রহণ করা উচিত । 


প্রভিকার 


নারীর এই অবন্থায় ভিদ্বকোষ ক্লগে ক্রমে নিক্ষ্িয় হইয়া পড়ে | শবে ডিদ্বকোষ যে 
হরমোন প্রস্তুত কাঁরত তাহার ্নুবূপ হরমোনের বাঁটকা বা ইনজেকশন ব্যবহারে মানসিক 
ও দৌহক চেশুনা ফিরিয়া আসে । উপযুগ্ত ডান্তারের হাতে ব্যবস্থা করাইতে হয় ।* 

তাহা ছাড়াও স্ত্রীকে তাহার দাম্পত্যজীবন আগের মতই চালাইয়লা ধাইতে হইবে । 
“অনভ্যাসে শান্ত হাস” এই কথা মনে রাতে হইবে। 


পুরুষের বঝাসনা-বিরাত (01800801600) 


পুরুষেরও বয়স-বৃদ্ধির সাথে সাথে যৌনগ্রল্থগৃলির ক্রিয়ায় শো দেখা দেয়। 
কতক কতক পাঁণ্ডন্ত মনে করেন যে পণ্াশ-যাট বংসবের কাছাকাছি তাহাদেরও বাসনা- 
[বরাত (0110996911০) আসে ও যৌনক্ষুধা লোপ পায়। 

বহু পাঁণ্ডিত আবার এই কখা অদ্বীবার করেন। শঁহারা বলেন যে মেয়েদের ধাতু 
সংহারের মত কোনও সংস্পম্ট সীমারেখা পুরুষের বেলায় দেখা যায় না। অবশ্য যৌবনের 
চাণ্চল্য ও শান্তি প্রাচ্য আর থাকে না, তবুও যৌনবাসনা ও রাতিক্ষমতা বহদ লোকেরই 
বহুদন পর্যন্ত বজায় থাকে । 

বিখ্যাত পাঁ'ডত বাট্রশ্ডি রাসেল যৌবনে চন দেশে বস্ততা বণরবার কালে একটি 
ছাত্রীকে সঙ্গে লইয়া যান। প্রণাত প্রণয় হইতে হইতে সংসর্গ হয় । মেয়েটি গভবিতা হইয়া 


* এই সম্পর্কে ২২৮ পৃষ্ঠার পাদটাক! দেখুন । 


৩১২ যৌনবিজ্ঞান 


পড়ে ও বাঁড় 'ফাঁরবার সময়ে জাহাজের ক্যাপ্টেন, খালাশী ও যাতীরা সবাই হাঁসবদ্রুপ 
করেন। তিনি টের পান ও পরে মেয়েটির গভে তাঁহারই সন্তান এইরুপ ঘোষণা কাঁরয়া 
শাহাকেই বিবাহ করেন। ইহা তাঁহার প্রথম বিবাহ । 'িবাহ ও যৌন উপভোগ সম্বন্ধে 
উদার মতাধলম্বী দার্শনিক ম্যারেজ এণ্ড মরাল্‌স (148111986 ৪10৫ 1101815) বই 
লিখিয়া গোঁড়া বিশ্ববাসীর নিন্দার পান্র হন। পরে অবশ্য সভ্যজগৎ তাঁহার মতামতকে 
আংশক হইলেও মধাদা দেয় | যাহা হউক, তাঁহার জণবনের তিনাঁট লক্ষ্যের মধ্যে ছিল-_ 
প্রেম, প্রজ্ঞা ও সুবিচার । প্রেমের সন্ধানে তান চারবার বিবাহ করেন । 

মনের 'মল না থাকিলে যৌবনেও কি কাঁরয়া যৌন-বাসনা প্রায় লেপ পায় তাহা 
বাঁলতে "গিয়া 'তাঁন 'লাঁখয়াছেন যে, এক স্ত্রীর প্রাত তান এতটা ীবরূপ হন যে তাহার 
সাহত যৌনক্রিয়া এড়াইবার জন্য ভর 'বিছানা, পরে ভিন্ন কামরা ও তাহারও পরে 'ভিল শুলায় 
থাকিতে আরম্ভ করেন । বেচার? রা'তিযোগে তাহার মিলন ভিক্ষা করিলেও তিনি উদ্দীপিত্ত 
হইতেন না। অথচ বার্ধক্যে (প্রায় ৮০ বৎসর বয়সে ) আহার সর্বশেষ স্তর নাকি তাঁহার 
সকল প্রকার বাসনা পূরণ করিয়া তাঁহার আজীবন খখীঁজবার বস্তু প্রেম, প্রণয় ও দাম্পত্য 
সুখ 'দতে পারিয়াছিলেন । এত বড় পাঁণ্ডিত ও দাশশীনকের বার বার স্ত্রী বদলের কথা 
অদ্ভুত মনে হয় না কি? তবে বোধ হয়, তাঁহার পূর্বকার স্ব্রীদেরই দোষ বেশী 'ছিল। 

যাহা হউক: বার্ধক্যেও দাম্পত্যাবহার ও উহাতে তৃপ্ত সম্ভবপর এই বিষয়ে সন্দেহ 
নাই। 

পাশ্চত্যজগতে প্রায়ই দেখা যায় ৬০, ৭০ এমনাঁক ৮০ বংসরেও পুরুষেরা 'ববাহ 
করেন ও তাঁহাদের স্রীদেরও বয়স ঢের থাকে । 

আমোরকার বিখ্যাত সাপ্তাহক টাইমস (01095) ও অন্যান্য পান্রকায় বিবাহ; 
তালাক ও মৃত্যুর একটা বিশেষ কলাম থাকে । 

আমাদের প্রাতপাদ্য বিষয় সম্ধালত খবরের নমুনা £ 

[বিবাহ কারলেন__নর্টন সাইমন ৬৪ শিজ্পপাত, জেনিফার জোন্স. বিখ্যাত 
আঁভন্তোৌ--ওস্কার প্রইজ প্রান্ত, ৫২1 তহার দ্বিতীয়া, তাঁহার তৃতণয়। 

সার্জ অবোলেন্সকি, ৮০. রাশিয়ান রাজকুমার, মেরশলীন ফ্রেইয়ার ওয়াল, 
8৪ ক্রোড়পত্বী- তাঁহার তৃতীয়া, তাহার দ্বিতীয় । 

এডোয়ার্ড ব্রাউন. ৭৫ অধ্যাপক, জোয়ান কেলী, ৫৭ শিক্ষয়িতরণ । তাঁহার দ্বিতীয়া 
তাঁহার দ্বিতীয় । ইত্যাদি, ইত্যাদি 

আমাদের দেশেও বহ্‌; নজীর আছে। 

আমার এক দাদা “বশর ১৩০ বৎসর পর্যন্ত বয়স পান, চাচা শবশ্‌র প্রায় ১০০ 
বংসর । উভয়ই-_ বৃদ্ধ বয়সে একাধিক 'বিবাহ ও সন্তান লাভ করেন। 

আমার অন্য এক দাদা *বশুর আশি বংসর পর্যন্ত বাঁচেন। তাঁহার প্রথম গ্রী তাহার 
বাসনার জীরতা লক্ষ্য করিয়া নিজেই পর পর তিনটি সং্তীনের বন্দোবস্ত করেন। এক সঙ্গে 


[তীয় খণ্ড ৩১৩ 


চার স্পী ও চতুর্থ একেবারে ষোড়শ ছিলেন । শেষোস্ত এই মেয়েটি সন্তান প্রসব কারবার 
সময়ে মারা যায় । 

এই পদুজ্তকে 'বিবাতকারী মিঃ আহাদ [লখেন--( ১ম খণ্ভের &০নং প্রশ্নোত্তরে ) £ 
“বহু বিবাহের দ্টান্ত আমার বাবাই দেখাইয়াছন। তান প্রায় ১৭ বৎসর বাঁচেন। শেষ 
বয়স পর্যন্ত স্বাচ্ছ্য অটুট রাখেন। ঘোড়ার ?প) হইতে পাঁড়য়া যখম হন- অবশেষে প্রাণ 
হারান। 'তুনি পাঁচবার বিবাহ করেন । আমার মা (বিধবা এক পুত্র লইয়া) আসেন 
পণ্চমা স্্রী হিসানে ভাহার প্রায় ৭৫ বর বয়সে । আন ও আগার তিন বোন জন্সাই 
__তাঁহার শেষ জীবনে । বহন চার স্ত্রী এক সঙ্গেই রাখেন। তাঁহাদের মধো একজন 
হল্দু বিধবা ছিলেন। মুসলমান হন। দুই স্ত্রী মারা যাওয়ার পর আমার মা আসেন। 
এখন বুঝিতে পার তানি অসাধারণ রাঁতশণন্ডশালী [িলেন।” 

অদ্ভূত উদাহরণের মধ্যে উল্লেখযোগ্য “বৃদ্ধ পার (৯17 )- তান ৮০ বৎসর বয়সে 
প্রথম ও ১২০-তে "দ্বিতীয় বার 'বিবাহ করেন। উভয় পক্ষ হইতেই বহ্দ সন্তান জন্মে॥ 
1তাঁন ১৫২ বংসর পর্যন্ত বাঁচেন। তান ১৪৮৩ খ্রাস্টাব্দে স্যালুপ এ (ইংল্যান্ড ) জন্ম" 
গ্রহণ করেন। 

প্রথমা থাকিতে থাকতেই ১০৩ বংসর বয্সসে পার সাহেবকে অন্য একটি নারী 
সচ্ভোগে অভ্যস্ত পাওয়া যায়। ইহার জন্য গির্জার হুকুন মতে তাঁহাকে প্রায়শ্ত্ত 
করিতে হয়। 

১২০ বৎসর বয্নসে প্রথমা স্্ নিয়োগের ৮ বৎসর পরে তান আবার বিবাহ করেন 
এবং এবারেও সন্তান জন্ম দেন। 


বার্ধক্যের সীমারেখ। 


আমাদের দেশে সরকারণ চাকার মেয়াদ ছিল ৫৫ ও আহে ৫৭ বংসর । এ বসের 
গ্রে লোক কর্মক্ষম থাকে না বালয়াই অনুমিত হইত । পাশগত্য জগতেও ওরকম হয় ৬৫ 
বংসরে ' রাঁতক্ষমতার সীমারেখা টানা হইত সাধারণত মেয়েদের বেলায় ধতুণ্হারের 
(৫০) পর হইতে; পুরুষের বেলায় ৬০ হইতে । এইগুলি শুধু সাধারণ কথা £ 
ব্যাতক্রম বহৃ। অসংখ্য যুবক নানা কারণে অসমর্থ হইয়া গড়ে ; বহু তথাকাথত বদ্ধ 
পুরো না হইলেও যথেন্ট রাঁতক্ষম থাকে | ব্যাতভ্রমের কারণ বহযবিধ £ 

১। বংশক্রম (767650115)-_ঁপতামাতা সনন্থ, সবল ও রাঁতন্মম থাকিলে কিছুটা 
সন্তানে বর্তে। 

২। সাধারণ স্বাস্থ্য-_-ভাল শারশীরক স্বাস্থ্য যৌন ক্ষমত।র উপরও প্রভাব বিস্তার 
করে। মানাসিক উৎফুল্পতা, উদ্বেগহীনতা? আত্মবি*বাসও উহা করে। 

“যৌন গ্বাস্থ্য বাঁধ ি কারিয়া রক্ষা করা যায় এবং কেন পালন করা উচিত এইসবের 


৩১৪ যৌনাবজ্ঞান 


আলোচনা আমি এই পৃন্কের প্রথম খণ্ডে করিয়াছ। পাঠক-পাঠিকার এ আলোচনার 
কে দৃন্ট আকর্ষণ কারতোঁছ। 

যৌন-অঙ্গলমূহের ভ্রাটপীবচ্যাত নানা রকম রোগ, বৈকল্য ও যৌনাঁবশৃঙ্খলার কথাও 
উভয় খণ্ডে বশা হইয়াছে ও প্রাতকারের সন্ধান দেওয়া হইয়াছে । প্রকৃত জ্ঞান লাভ ও 
সাবধানতা অবলম্বন আত প্রয়োজনীয় । 


বার্ধক্যে বাসন৷ হ্রাসের কারণপসমুহু 


১। পূর্বেই উীল্লীথত উপযূন্ত হরমোন সরবরাহে ঘাটাতি। প্রাতকার ঃ নার 
পুরুষের উপযন্ত ডান্তারের ব্যবস্থায় কীন্রম হরমোন ব্যবহার । দরকার না হইলেও খামাখা 
ওসব করা ক্ষাকের ৷ 

২। একই স্তীর সহিত একই ভাবে মিলনে একঘেয়েমি ও বিতৃষ্কা । মাঝে মাঝে 
দেখা যায়, বৃদ্ধ বয়সে স্মীসদ্ভোগে অপারগ বা আনিচ্ছুক ব্যাস্ত সহসা কুমারী বা যুবতা- 
ভোগে সচল হইয়া উঠে। পক্ষান্তরে বৃদ্ধারও কিশোর বা যুবকের পিছ লওয়ার দস্টাস্ত 
দেখা যায়। প্রাত্কার ঃ আলোচত “রাঁতি সাধনা” “মলন কলা” “আসন কলা” ইত্যাঁদ 
পৃন্থার ?মলনে আভনবত্ব আনয়ন । 

৩। সাংসারক, ব্যবসাগত, পেশাগত বা নেশাগত কর্মব্যপ্ততা । প্রতিকার £ 
জীবনকে অযথা 'বিড়াঁম্বত বা কণ্টাকত না কাঁরয়া 'নিদ্রা, আহার, বিহার, কাজকর্ম ও 
আমোদ-প্রমোদের মাতা নিধরিণ করিয়া চলা । পক্ষান্তরে; বৃদ্ধ বয়সে ছেলেমেয়েরা বড় 
হইয়া যাওয়ায় দম্পাঁতর একের প্রাত অন্যের বেশী মনোযোগ দেওয়ার সুযোগ ঘটে। 
আমার বয়োজ্যেন্য এক প্রবীণ বন্ধু তাঁহার পরোটা স্তীকে এত ভালবাসেন ও তিনিও 
এত সম্দ্রম ও সেবা-যত্র করেন যে, একে অপরকে কয়েক ঘণ্টাও ছাড়িয়া থািতে পারেন 
না। যৌনামলন বারে কমিয়া গেলেও অব্যাহত আছে এবং অঙ্গাঙ্গভাবে একন্ন শয্নন 
ছাড়া উভয়েরই নিদ্রা লোপ পায় । ধনা এমন দম্পাত ! 

৪। শারীরক ও মানাঁসক অস্বাপ্ত । প্রাতকার £ রোগ বৈকলা ইত্যাদির জন্য 
উপযুুন্ত ডাডারের শরণাপন্ন হওয়া । ঝাড়ফু'ক, তন্তমন্ত, দোয়াতাবজ, হাতুড়ে কবিরাজ, 
হাকিম ইত্যাদির ভরসা কারিয়া বহু নরনারী অযথা অস্বান্ত বরণ করে। 

পুরুষের প্রোস্টেট গ্রান্থ বা নারীর জরায়ু, ডিম্বাশয় সম্পাকত এমন অনেক 
গোলযোগ আছে যাহার জন্য অস্ত্রোপচারের দরকার হয় ॥ উপযুক্ত ডান্তার 'দিয়া উহা 
করাইয়া লওয়াই উঁচত। চাকংসা-শাস্ত এখন এত উন্নিত ষে প্রায় সকল রোগেরই উপশম 
সম্ভবপর । মানাঁসক ভয়-ভপীত, উদ্বেগ দম্পতি জীবনকে তিস্ত ও কণ্টকিত কারিয়া 
থাকে। এই সম্পরকেও মনোঁচাঁকৎসকের সাহায্য লওয়া উচিত। অনেক ক্ষেত্রে উদ্বেগ 
অমূলক থাকে । “বনের বাঘের চেয়ে মনের বাঘ” আরও ভয়ঙ্কর । 


দ্বিন্তীয় খণ্ড ৩১৫ 


আমার এক প্রবীণ বন্ধু নিজেই মনো বিজ্ঞানের অধ্যাপক ছিলেন। কিন্তু অদৃষ্টের 
পরিহাস-_তাঁহার বৃদ্ধ বয়সে উদ্বেগ এত বাঁড়য়া গিয়াছে যে ছেলে-মেয়ে, এমনাঁক 
সবল যুবক আত্মীয়ও বাড় হইতে বাহর হইলেই ফিরিয়া না আসা পর্ধস্ত--কি হচ্ছে ? 
কি হতে পারে ? কি দুযোঁগে পড়ে ? ইত্যাদি চিন্তা করিতে থাঁকিতেন। 

ডেইল কার্ণেগী (0810 081076816) কৃত মণ ০ 9600 %/017178 
400 91210 18%05- একটি অমূল্য বই। 

৫&। আঁতমান্তায় ভোজন, মদ্যপান বা অন্য প্রক্কার নেশা করা । এইসব বদভ্যাসেও 
অকাল-বার্ধক্য আসিতে ও সঙ্গে সঙ্গে বাসনা হাস হইতে পারে। হৃদরোগে ভূগিলে 
যৌনক্রিয়া কতটা করা যাইতে পারে বা না পারে সে সম্প.ক্ণ উপযুক্ত তান্তারের পরামশ 
গ্রহণ কাঁরতে হইবে । একেবারেই যে বন্ধ কাঁরতে হইবে এমন কথা নাই। 

৬। অপারগতার ভয় । নারীরা সাধারণত খতুসংহারের পরে মুস্ত পায় আর 
মিলনে অক্ষমতার জারগায় বরং আরও সক্ষম হয়। [পদ হয় পুরুষকে লইয়া। 
“পুরুষত্বহপনতার আলোচনায় আঁম দেখাইয়াছি ষে, শারীরক কারণ হইতে মানাঁসক 
কারণই পুরুষের অপারগতার জন্য বেশী দায়ন। 

প্রতিকার £ এ দশর্থ আলোচনায় দেখুন । নারীকে সুখ প্রদানে মিলনকলারও 
দীর্ঘ আলোচনা করা হইয়াছে । 

৭। 'বীর্ধক্ষয়ে আয্ুহ্রাস, এই অমূলক ভয় । হাকিম, কিরাজ এবং পুরাতন 
পণ্ডিতদের প্রচারণায় উন্ত ভয়ের সুচনা হইয়াছে এবং অজ্ঞতার দরুন আজও রহিয়া 

গিয়াছে । জনৈকা পাঠিকা পিখেন, “আমার বৃদ্ধ স্বামী অপারগ নন-_ শুধু আনিচ্ছহক 
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৩১৬ যৌনাবজ্ঞান 


কারণ, তান বলেন, শুক্রক্ষয়ে আয়ু-হ্াস হবে” বুদ্ধের বেশী দিন বাঁচিবার আকাঙ্ক্ষা 
ভালই দন্ত ও উদ্বেগ অমূলক ।* 

থারক সঙ্গম" সম্বন্ধে আলোচনা দেখুন । কিশোর, যুবক ও প্রোছের পক্ষে 
রাতিক্রিয়া আর“ কবিষা শক্রস্থালনের পৃবেহি বিষূক হওয়া কম্টকর ও ক্ষতিকর । ব্দ্ধ 
বসে এরূপ আচরণকে আমরা সমর্থন করি । আদ্রসোহাগের পর অঙ্গসংযোগ কাঁরয়া 
আলাপ-আলোচনা করা বা বিশ্রাম করা এবং উত্তেজনা কালে শূক্রপ্খালন না কাঁরয়াই 
বিষু্ত হওয়া সম্ভবপর ও ততটা আপাত্তজনক নয়। ইহাকে আমরা মিলন প্রমোদ 
বাঁলতে পার । নারীও খুব উদ্দীপতা না হইলে অনায়াসে এই ক্রীড়া উপভোগ 
কারবে। অবশ্য মায়ে মাঝে পূর্ণ মিলন আরও উপভোগ্য হইবে । মাঝে মাঝে 
শারীরিক ও মানাপক অবস্থা বেকল্যের দরুন বৃদ্ধের লিঙ্গোথান বা উহার দৃঢ়তা 
কাঁময়া পড়ে । এ অবস্থা ক্ষণস্থায়ী বালয়া ভরসা রাখতে হয় । 


উত্তেজনার সঙ্গে সঙ্গেই লিঙ্গোখান ঘটে ফিশোরের ও যুবকের এবং বহু পৌ.টরও । 
বৃদ্ধের অতটা না হওয়াই জ্বাভাবিক। 


নিছাশেষে মান্তরথাল পন্ণ হইলে শংক্রকোষের উপর প্রচাপ পড়ে। তখন 
এমনিতেই লঙ্গোখান ঘটে । 


এ সুযোগে স্তী সদ্ভোগ সহজ হয়। টেস্টোস্টেরোন প্রোপিওনেটে নামক 
রাসায়ীনক হরমোন ইনজেকশনে বা এঁ হরমোন ঘাঁটত মালিশ+* 'লিঙ্গোখানে উপকার 
দেয়। 'কিছকাল ব্যবহারের পর স্বাভাবিক অবস্থা ও মনের বল 'ফিরিয়া আসে । 


আমার এক প্রো বন্ধু (০) লেখেন £ “আমার বাসনা ও রাততক্ষমতা এতকাল 
ঈবাভাঁবকই 'ছিল। শয্যায় অপারগতার কথা ভাবওনি। হঠাং বুঝি, অঙ্গ নিষেজ 
হয়ে পড়ল। খুব ঘাবাঁড়ষে গেলুম । চাঁকিম' কাঁবরাজ হালুয়া, সুরা, মালিশ দিলেন 
বৃথা পয়সা খরচ! ০ তুহলের থশে 'ণক বান্ধবীর ওপর ক্ষমতা পরীক্ষা করলুম। 
প্রথমবার উত্তেজনার দরুন কতকটা সফল হলূম। পরের বারে আবার সেই শোঁথল্য। 
আমার মঙ্গ, অণ্ডকোধ যেন শাাঁকয়ে যাচ্ছিল। মনে করশুম সব শেষ। কাজে মন «সত 
না। স্ত্রীও আশা ছেড়ে দিলেন ।” 


বন্ধুটি কতকটা ঠিকই ধাঁরয়্াছলেব। পুরুষের যৌন হরমোন টেস্টোস্টেরোন 


ক. “/৯০021155 1015 15008171590 (০9-489/ (1390 (175 51001591910 01 5010850 15 290 
22010 012, 1953 002) 006 05060012002 06 99112, 9000 216 0010105 1501806৫ 
20৬ 075 060৫. 

** “সেকটোন স্্ং নামক উপকারী ও বহুপরীক্ষিত মালিশ ফাঁধিলী ওয়েলফেয়ার সাঠিসেস, জে. 
বি. ৩১ তোপখানা রোড, চাকা-২-তে পাওয়া যায় । চাহিলে হাহার! পরিচর-পত্জ পাঠান । 


দ্বিতীয় খণ্ড নহি 


(15809515106) সরবরাহ হয় বেশীর ভাগ অণ্ডকোষ হইন্তে আর কিছুটা আ্যাদ্রেনাল 
গ্রন্থি হইতে । এই হরমোনই পুরুষের পূরুষালী যৌন বাসনা ক্ষমতার উংস। 

বেশী বয়সে অগ্ডকোযগ্যালর ক্রিয়া ধীমত হইয়া আসে ও হরমোনের উৎপাদন 
কাময়া আসে । ক্রমে 'লিঙ্গোথান ও দ'ঢ়তা প্রাপ্তর ব্যাঘাত ঘটে । আরও একটি কথা। 
পুরুষের আযাড্রেনাল গ্রান্থ ইস্ট্রোজেন হরমোনও যোগায় । পূরুবালী ভাব ও মেয়েদের 
মেয়েলীভাব নিভ'র করে এই দুইটি হরমোনের ভারসামোর উপর । টেস্টোস্টেরোন কম 
হইলে ইস্ট্রোজেনের প্রভাব বাড়ে । ফলে, পুরুষের মেয়েশনভাবও দেখা দিতে পারে। 

বন্ধুটি উপযপ্ত ডান্ডারের হাতে কয়েকাঁট টেস্টোস্টেরোন ইনন্েকশন লইয়া উপকার 
পান। তাঁহার 'িঙ্গোখান ও উহা দ'ঢ়তাপ্রাণ্ধ 'ফারয়া আসে । হরমোনঘাঁটিত ওঁষধ- 
পরের সুদীর্ আলোচনা আমরা পূর্বে এক অধ্যায়ে কারয়াছি। তবে আনাড়া 
লোকের হাতে বা নিজে নিজে উহার ব্যবহার ক্ষাতকর হইতে বাধ্য । 

আমার আর এক বয়োজ্যেন্ঠ সু1বজ্ঞ বন্ধু (৭৫) লেখেন £ “আমার বাসনা ও 
ক্ষমতা বয়স ধারলে এখনও যথেম্ট। ঘাট বৎসরের পূবের ত কথাই নাই। স্তীকেই 
[বরাঁগ্ডবোধ করাইতাম। স্বপ্প্নও ভাবিতে পারিতাম না স্তর সামিধ্য ব্যতিরেকে থাকার 
কথা । স্ত্রী বিয়োগের দৃভগ্যি হইলে শত ভালবাসা সত্তেও আম পুনার্ববাহ কারতে 
বাধ্য হইলাম । আমাদের একত্র শয়ন, শূঙ্গারাদ রোজই চলে । আধাঁশক আঁ্গক 'মিলনও 
প্রায় প্রায়ই আর উভয়ের পূর্ণ তৃন্তকর পূর্ণ মিলনও চোদ্দ দিনে একবার অনায়াসে 
হয়।' 

“মাঝে মাঝে শারীরিক ও মানাসক অবস্থা বৈকল্যে লঙ্গোখানে*ভাঁটা পড়ে তবে শেষ 
রান্রের লিঙ্গোথানের সুযোগ গ্রহণ করি। কয়েকদিন সেক্সটোন স্ট্রং মালিশ করিলেই 
আবার স্বাভাবিক তেজ ও দঢুতা ফিরিয়া আসে ।” 

“দত সম্পৃণ সাক্রয় সহযোগিত্তা করায় তাহারও উপভোগ পঃরোপনীর হয় ।” 

এমন দদ্পাঁত বাণ্ডবিকই সৌভাগ্যবান । বৃদ্ধ বয়সে স্্ীকেও সহানুভূতি দেখাইতে 
হইবে । স্যামীর শোঁথল্যকে উপহাস বাতুচ্ছ-তাচ্ছিল্যকর মন্তব্যের বিষয়-বস্তু সুন্ি কারলে 
স্বামী আরও দূর্বল হইয়া পাঁড়বেন। শত ইনজেকশন ও মালিশেও কাজে আসিবে না। 
চ্শর অবহেলা ও দব্চবহারে অক্ষম হইয়া পড়ার দম্টান্ত আমার হীঞ্জনিয়ার বন্ধু 
শাঁহার অকপট বর্ণনা সতেরো অধ্যায়ে পড়দন। 


প্রকৃত যৌন চচ?1 


বধ্ধ-বৃদ্ধার যৌনচ্চ সম্পর্কে বহু গবেষণা হইয্াছে £ 
ডাঃ পার্ল ২৫৭ জনকে পর+ক্ষা করিয়া লেখেন যে ৬০ হইতে ৭০ বংসর বয়স্কদের 
প্রীত ১০ জনের মধ্যে ৪ জন প্রাঁত সপ্তাহে একবার কাঁরয়া স্নী স্ভোগ করেন | 


৩১৮ যৌনবিজ্ঞান 


ডাঃ কিন্জের অনুসন্ধানের ফল এই যে, রাতক্ষমতা আন্ডে আন্তে কাঁমতে থাকিলেও 
ধপ কারয়া লোপ পাইবার মত কোনও বন্পসের খোঁজ পাওয়া যায় না। 


ডাঃ কার্ল এম বৌমান লেখেন যে, দাম্পত্য বিহার বৃদ্ধদের সতেজ রাখে এবং 
শতকরা প্রায় ৫০ জনই যৌনবাসনা অনুভব করেন। ডাঃ উলফ- মন্তব্য করেন যে, খাতু- 
সংহারের আগে নারীরা গভভয়ে উী্ঘগ্ন থাকেন। উহার পর নিক্কাঁত পাইয়া যেন 
উপভোগে বেশী সাড়া দেন। 


সৃলেঁখিকা ম্যাক্সিন ডৌভস লেখেন যে, ধতুসংহারের পরে মেয়েদের জীবন আরও 
সুখের ও উদ্বেগহীন হয়, প্রাঁত-প্রণয় বাড়ে ও যৌনবাসনাও সতেজ থাকে ।* 


[বিখ্যাত সেক্সোলজী'-_-মাসিক পান্িকার উদ্যোগে বড় রকম একটা তথ্য-তালাশী 
চলে। ৮০০-রও বেশী ৬৫ হইতে ৮০ বংসরের উপর পর্যন্ত বৃদ্ধদের 1জঙ্ঞাসাবাদ করা 
হয়। তাঁহাদের উত্তরে জানা যায় যে 

(৯) বন্ধ বয়সে যৌনবাসনা লোপ পাইয়াই থাকে এ কথা ঠিক নয় ; (২) ও রকম 
বয়সে রাতীক্রয়া ল্জাকর বা অস্বাভাবিক এ কথাও ঠিক নয়। (৩) বদ্ধ বসে উহা 
লোপ পাইবেই এইরূপ উদ্বেগই ক্ষাঁতকর। 


অভ্যাস বজায় রাখা উচিত 


অনভ্যাসে শান্ত হ্াস- এই কথা মনে রাখিয়া যৌনব্লীড়া ও ক্রিয়া যথাসামর্থে 
চালাইয়া যাওয়াই উচিত । উহা স্বামী-স্ত্রী উভয়েরই শরীর ও মনের পক্ষে উপকারণ ।** 
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দ্বিতীয় খণ্ড ৩১৯ 


উহাতে লঙ্জার বিষয় কিছুই নাই। সন্তান জন্ম দেওয়া এক কথা আর প্রণীতি-প্রণয়, 
আঙ্গক সংযোগ, মিলন উপভোগ করা আর এক কথা ।* 


অবিবাহিত, অবিবাহিতা, ম্বৃতদার ও বিধবাদের উপায় 


আমরা ধনী, দাঁরদ্র সকলের জন্যই বিবাহ করা উচিত মনে কারি। তবে বিশেষ 
বিশেষ কারণবশত্ত বহু নর ও নারীর উহা সম্ভবপর হইয়া উঠে না। আবার বিবাহিত 
দেরও একত্র বাসের সুযোগ না থাকিতে পারে । এইসব ক্ষেত্রে জ্বয়ং মৈথুন কারয়া 
হইলেও যৌনযন্্গুলির ক্রিয়া অব্যাহত রাখা উচিত ।** 

ডাঃ রিউবেন ( ফুটনোটের উীন্ততে ) ব্যঙ্গ করিয়া বালয়াছেন, পাদ্রী ( তথা নৌলব, 
ব্রাহ্মণ ) স্বয়ং মৈথুনকে পাপ ও ঘ্‌ণা বাঁলয়া ফতোয়া দিলেও আবার নিজেরাও ও কর্ম 
করেন। 

ডাঃ কিনজেদের অনুসন্ধানে দেখা যায়ঃ বিধবাদের, আববাহিতদের, এমনাক নিঃসঙ্গ 
প্রো ও বৃদ্ধাদের মধ্যেও স্বয়ং মৈথুনে বাসনার তৃপ্তি সাধন বহ ক্ষেত্রেই হইয়া থাকে। 
নিঃসঙ্গ বৃদ্ধ ও বৃদ্ধাদের পক্ষে উহা অপরিহার্য ও নিতান্ত সঙ্গত বলিয়াই যুন্তিবাদের রায় 
হওয়া উচিত 1%** 


ঈ*: 7) চ90020 10101)01 : 

«(9 15210 10 01706151290 ৬/1)5. 1115 06091760012 0০01১] (০ 172৬0 10001 
০0801565 1101 07155 210 1016-0%9 800. 11700069101 01 (1)9 5016 [790119 100 ৫০ 1116 
98106 1106 হা) 039 52009 ৪৩ ৬110) 005 50016 €01716915 ৬100৭ 01105 26 5০৫09 2৬৩ 
90179 00905 1281590 001১,” 

4650: 19 0109 01 11)9 (৮1০ 10119707010 01598500195 2৬৪119910 10 1007177010 061165, 
[2501 9520071 5009110095 92 ০০ 1056 25 1)0952010 859 (115 01710 0210915-01)5 ০ 
0095270 6005 ০ঠ1 05 95 2)0001) 85 1)0 5900120 (109,175 90751 1005আ5015 
01585015 19 5901178, 4৯ 1090 01 91515 ০810 61010 10 25 17101) 95196 ৫10 ৮1901) [০ 
5195 51605010--0195 06 00171100105 91000 1১6 175 619০1০0 (9০6 200. 0190111071102- 
61010. 0051 23 06175 15 180 2110 1095010 0০0 01৬০ 0 970108 9€ 2] 21010815 86৩, 
(10675 19100 168901 60 81৮5 0 5১%-৮? 

গন [35009 82910 2 *1021955 05 56)002] 17001%5 702161075 210 ০0191811115 
10110001050 ৪:01 (16 5156) 06০9,৫৩ (1099 189.5 91100015900 ৬/০১., 

*শুশু)০ 600 0036181021৩ 110৬ (013 1017)001096000176 (2105৩ 018০0. [160 
00110196671779 1106 11105 1£ 11 1751715 01089 0771715 ০৬71) 018285105 0৮1৮ 110 181085161 
801619 ০90+% 5058056 ৪ 9216৫ 1060700 ০01 05590%176 9০512] 1011061017৭ 6111291, 
(963155, 10177151515 20990010806, (9০.)+ 

ধা “1615 60 180090+5 9210. 1.95101 ভা. 10681070, & 10101790018 279111585 
90901096110, “11750 (15955 17706195650 10 0015 7510 01 600180155 %111 2910 1069 
001058661811020 1105 5608] 10695 01 11)6 88617082100 970001989 (1৩00 (9 2০০61 
0990079,010725 29 2 707095619 ৮৪110 ০00019% 1000 (12516 15 2. 17550 8194 01501005809 


91580909610 ৪16 1506 9৪118101. 


৩২০ যৌনবিজ্ঞান 


কীন্রিম যন্ত্র ব্যবহার কাহারও কাহারও পক্ষে উপযোগশী হইতে পারে । উহারও 
আলোচনা দেখুন। 

রাত কৌশল ও কান্ম ঘল্ত ব্যবহার £ নারীর কামাবেগ বেশী হইলে শতাহাকে 
ভাপ্ত দেওয়ার কোশল আছে । ২৩৫--৩৬ পচ্ঠায় আলোচনা ও একাঁট ডান্তারের হস্ত 
প্রয়োগে স্ত্রীকে তপ্তিদানের বি রণ দেখনে। 


কৃত্রিম অঙ্গ ব্যবহার 


কানিম 1িঙ্গের ব্যবহার বহু পরাণ্তন কাল হইতে চলিয়া আসিতেছে । ব্যাবধলনের 
পুরাতন 'চিত্রাদতে উহার সাক্ষাৎ গাওয়া বাধ ; বাইবেলে উহার উল্লেখ আছে । আ্যারি- 
স্টোফেন"স নাইলোসয়ার লারীদের নধ্যে চামড়ার কৃপ্রম লিঙ্গের ক্য়-বিক্রয়ের কথা উজ্লেখ 
করিয়াছেন । মধ্যধুণের নানা পুস্তকে নানা দেশে বিধবা, সধবা, সন্যাসিনী প্রমূখ করুক 
ইহার বাবহারের উল্লেখ আছে। 

রবারের তৈয়।রী 'ঞ্জনিসে আবার গরম জল বা দুধ রাখিয়া পুরংষাঙ্গের আবিকল 
নকল কারবার এবং কতক ক্ষেত্রে অণ্ডকোষের মত থলি যোগ কাঁরয়া আরও সাদশ্য 
স্থাপনের প্রচেম্টাও হঃয়াছে। 

ফ্রান্সে রবারের তৈয়ার স্বী-অঙ্গও পাওয়া যায়। অডরি পাইলে পুরুষের পছন্দমত 
মাপের ও অবয়বের তৈয়ারী করা হয়। আঁববাঁহত যুবকেরা বা ভ্রমণকারী সৌখীন 
লোকেরা ইহা ব্যবহার করিয়া তৃপ্তি পায়। 

জাপান, হংকং ইত্যাদি জায়গায় পূরুষ ও নারী উভয়ের অঙ্গেরই নকল জিনিস 
পাওয়া যায় ।* 

মোটা কনৃডমের ২/৩ট একের উপরে অপরগদালি রাখিয়া উহাদের মধ্যে তুলাবোম্টিত 
কাঠি রাখিয়া অল্প খরচে কাতিম লিঙ্গ বানাইয়া লওয়া যায়। স্বামীর অসমাপ্ত বা অপূর্ণ 
[িলনেয় শেষে স্ত্রী স্বামীর সহযোগিতায় অথবা নিজে নিজেই উহা দ্বারা তৃপ্তি পাইতে 
পারেন। 


নারীদের জন্য সক্রিয় অঙ্গ চালন৷ 


আমরা পুরুষের রাতশান্তর সাধনা সম্পকে বহু কথা বলিয়াছি। এভাঁদন উহাকেই 
সায় অংশীদার মনে করা হইত । শহধু তাই নয়। কৈশোরে ও যৌবনে রাঁতক্ষম পূরুষ 
শুধু সক্রিয় নহে রীতিমত জোপ-জবরদান্তিমূলক স্বীয় তৃপ্ত আদায়কারশ গণ্য করা 
ধাইতে পারে। 

* অবিবাহিত ও অবিবাহিতাদে, চিরকুমার ও চিবকুমারীদের, স্ৃতদার পুরুষ ও বিধবা স্ত্রীদের 


অথ্ব! বিচ্ছিন্নভাবে জীবনযাপন করিতে বাধ্য হ্বামী ও স্ত্রীদেব অমন কিছু ব্যবহার করিয়া কামন| নিবৃ্তি 
করার বিপক্ষে যুক্তিবাদী সঘিবেচকদের বিশেষ কিছু বলিবার নাই। 


[দ্বতায় খণ্ড ৩২১ 


সলল্জ নবাবব।হিতা প্রায়ই পুরুষের চাঁহদা মিটাইতে প্রাণাস্ত ! নিজে দাবী পেশ 
করার সুযোগই পাইল্লা উঠে না। পুরুষের পক্ষে সাধনার দরকার হয় মিলনকলার স্ক্ঠু 
সম্পাদনে ও মিলনকালের দৈর্ঘ্য বাড়াইয়া নারীর তৃীপ্তলাভ করাইতে । পৃরুষের যৌনতেজ 
ও বিরুম স্তিমিত হইয়া আসিতে আসতে নারীর চাহিদা বাড়ে । শুধই তাহাই নয়। 
আজকালকার মেয়েরা যৌন পাস্তকাদ পাঁড়য়া নিজেদের ভূপ্তিলাভ সম্পকে আগেই 
সজাগ হইয়া থাকে ৷ এবং হওয়াও উচিত ।* 


স্নীকে নিশ্চল পাঁড়মা না থাঁকয়া মিলনে সাক্রিয় সহযোগিতা করিতে হইবে । কিসে 
তাহার ভাল লাগে, কি ভাবে অসুবিধা হইতেছে, কখন স্বামীকে তাড়াতাড়ি শেষ করিয়া 
নিষ্কৃতি দিবার কথা বালিতে হইবে, কখন ধৈর্য ধাঁববা আরও কছু্কা.। ক্রিয়া চালাইযা 
যাইতে ঝাঁলতে হইবে, বোন্‌ আসন পছন্দসই, গকভাবে অঙ্গ সণ্টালন কারিতে হইবে এবং 
সঙ্গমশেষেও শঙ্গারের সাহায্যে তাহার সন্তোষ সম্পাদন কারতে হইবে কি না তাহা 
থোলাশ্[লিভাবে আলোচনা করিতে হইবে ।** বৃদ্ধাদের পক্ষে ত আরও দরকার। বৃদ্ধের 
তেজ ও িক্রমের অনুপাতে তাহাদের অনায়াসে হম্পাদ্য ক্রিয়া হইতে নিজেদেরও পূরষের 
মত খানিকটা অঙ্গ েকোচন-প্রসারণ অভ্যাস করা ভান । ডাঃ বেগেল (89891) এই 
সম্পর্কে ভাল ডপদেশ 'দিয়াছেন। তাঁহার মতে নারীরা ইঞ্থামত যোন প্রাচীরের 
পেশীগীল সঙ্কোচন প্রসারণ কারতে শিখলে নিজেরাও 'মলনে তৃপ্ত বেশী পাইতে পারে 
এবং ্বামীকেও 'দ্তে পারে । 


সাধারণত মল ও মূত্রবে্গো থামাইয়া রাখতে যে ভাবে এ সব পেশীর সঙ্কোচন করা 
হয় এরুপ অভ্যাস কারতে হয়। অনেক মেরেই অজ্জাতসারে ও রকম করিলেও 
জ্ঞা্তসারেও যে পারা যায় একথা জানে না বা খেয়াল করে না। 


এইজন্য ডাঃ কেগেল ণপোরনিও মিটার" (951256০ 706651) বাঁলয়া একাঁট যল্ত্রও 
আঁবচ্কার কাঁরয়াছেন ! যন্ত্রটি রবারের একটা খাপ বিশেষ (৩১৮১ )--উহার সাহত 


সা এ জর পপ নি 
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যৌ. বি. (২য়)--২১ 


৩২২ যৌনবিজ্ঞান 


একট নল দিয়া একটা রন্ত নিয়ামক (810০৫-1555016) মিটারের মনত 'মটার সংহত 
থাকে । খাপটা যোনমধ্যে প্রবেশ করাইয়া নারীকে চাপ দিতে ও কয়েকবারে আন্তে আন্তে 
চাপ বাড়াইতে বলা হয় । যন্ম ছাড়াও 'নিজে নিজে দিন ও রাতে অবসর মতে ৩ ৪ বার 
কয়েক 'মানটের জন্য এরূপ প্রচাপ 'দিবার চেষ্টা করিতে পারে । যে কোনও বযনসের নার 
এই অনুশীলন করিতে পারে ও কয়েক সপ্তাহ বা মাসের মধ্যেই অঙ্গ সপ্তালনে পারদশ' 
হইয়া উঠিতে পারে । 


মোট-কথা 


মোট কথা, বয়স বুদ্ধির সঙ্গে কামনার ?কছুটা লাঘব স্বাভাবিক 'কল্তু আত্মাব*বাস 
হারাইতে নাই।* 
কিনজে, জন মাস্টার-স প্রমূখ গবেষকগণ বলেন যে, যৌন-মিলনের নিয়ামন্ত অভ্যাস 


রাখিয়া যাওয়াই উচিত ।** লেখকের, তাঁহার আত্মীয়-বন্ধয-বাম্ধবীর অনেকেরই 
আঁভজ্ঞতাও তাই । 
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॥ উনিশ ॥ 


রতি প্রকৃতি, রুচি, শক্তি, দৌর্বল্য প্রভৃতি 
সম্পর্কে তথ্যা্দির সংক্ষিপ্ত পুনরালোচন। 


তথ্যাহরণ ও বিশ্লেষণ, 


জাটল 'বষয়সমূহে তথ্যাহরণ কষ্টসাধ্য । যৌন বিষয়ে উহা আরও দুরূহ হাজার 
হাজার বৎসর পর্যন্ত যৌন বিষয়ে জিজ্ঞাসাবাদ করাটা অসাধ7 ধূম্টতা বালয়া গণ্য হইত। 
সাধারণ লোকেরা মনে করিত, ও বিষয়ে আলোচনা লচ্জাকর, ঘৃণ্য, পাপজনক। 

অথচ, অন্যান্য বহু জীবের ন্যায় মানুষের মধ্যেও বংশাঁবষ্তার নরনারীর যৌনমিলনের 
ফলেই হইয়া থাকে । বোধ হয়, প্রকাতিদত্ত যৌনকামনা সেইজন্যই সার্বজনগন এবং অত্যন্ত 
সতেজ । 

মানবেতর জীবজন্তুদের বেলায় সংস্কারগত ভাবনা ধারণার বালাই নাই। জন্মগত 
প্রবৃত্ত উহাদেরকে তাড়না যোগায়, চালনা করে । থ।কা, খাওয়া, চলাফেরা, পারস্পরিক 
মেলামেশা, যৌন আচরণ-__এইসব যন্ত্র চাঁলতের মতই হয় উপযযস্ত বয়সে ভন্ন লিঙ্গের 
প্রাণীর সঙ্গে অবাধ মিশন হয ॥ সম্বন্ধাবচার থা রুচিগত বাছাবাছির বালা নাই । বংশ- 
বৃদ্ধ হইতে থাকে অবাধে । মরে ও মারতে থাকে উহারা কালে-অকালে। 

মানূষও প্রবীতাত্ত শরীর ও মন লইয়া এয়া থাকে । প্রবৃত্তি তাহাদেরকে তাড়না 
দেয়? চালনা করে | তবে, জ্ঞান-্াদ্ধ এ।টাংকা নিজেদের শরীর ও মন সম্পর্কে তাহারা 
নানা ধারণা পোধণ বরে, বহু অজানা তথ্য আবিষ্কার করে। 

জ্ঞান-বৃদ্ধির ক্রমর্ধমান বিবর্তনে নিজেদের ও পারপাঁন্বিক জগতে বহু বিষয়ে 
দেখিয়া, শুনিয়া? শিখিয়া প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ পারচয় তাহারা পাইতে থাকে। জন্মমূত, 


* জনাব আবুল হাপাণাৎ সাবের গবিচাঁলিত গবযৰে ৭ পরিবাব মঙ্গল ও যোৌনতথা বিষধক লহু 
শিজ্ঞাসাব ডন্তর নিষা থাকেন। ভাঙল শিখ্যাত সৌননিশ্বকাঁধ নিবিতেষ 'যৌনবিষ্ঞান", “বিবাভ মঙ্গল", 
'মাতৃমল", “শিশুমঙ্গল', 'জন্মনিয়খণ*, “কাজের কথ।' হতা দি বাংল ও িভিন্ঈ ভাষাৰ সংগ্করণগুলিতে 
সংযাঞ্জিত প্রগ্ন আলোচ্তি স*স্ঠাব প্রে। কতে হাহান্দরকে অঙথা চিঠিপত্র আদান-প্রদান বণ্তি ৬য় । 

তাহাদেব সঙ্গে যোগাযোগে সহস বিষম £-যথেষ্ট মাঠিন ও লাইনে লাহশে ফাক রা মলা পত্রে 
জিজ্ঞাদা, সমস্তা ও বিষযবস্ত 7 উল্লেখ । 

চাহিলে, বিনামূল্য তাহাদের ক্যাটালগ পাঠানো হয। 


« প্রেরকের অকপট পবিচয় বাঞ্চনীয় | নামস্বাম গোপন রাখা হয়। 
গবেষক বুচ্দ 


ব্যামিলী ওয়েকযেখাব মাতিসেস, জে, 
৩১, তোপখানা বো৬ঃ 
ঢাকা"২। 


৩২৪ যৌনবিজ্ঞান 


বংশবাদ্ধ, রাতশান্তবর্ধনঃ সংরক্ষণ ইত্যাদ সম্পকে তাহাদের কৌতুহল ও জিজ্ঞাসা 
নির্ঞত হয় নাই। বরং আজকাল অকপটে তথ্যাঁদর আদান-প্রদান সভাজগজের 
সর্বনই প্রচলিত। 

সুদূর পশ্চাতে দুষ্ট 'ফিরাইলে দেখা যাইবে, যৌন বিষয়ে 'বািধ-নিষেধের দরকার 
হইল যৌনবৃত্তির তীব্রতা ও ব্যাপকতার দরুন ও অবাধ আচরণে মানবসমাজে বিণঞ্খলার 
সম্ভাবনায় । তাই, ধর্মপ্রচারকেরা যৌনবৃত্তি 'নয়ন্্ণে লাগয়া গেলেন। 'বিবাহ প্রথার 
প্রবর্তন হইল, আর উহার উপরে হইল নানাবধ বাধনিষেধের আরোপ । যৌন বিষয়ে 
কি করা উচিত, কি অনুচিত, পাপ-পৃণ্য, হালাল-হারামের 'নিদেশ দিলেন তাঁহারা । 
তাঁহাদের ভীন্ত বা নিদেশি তৎকালীন সমাজের পক্ষে সাঁদচ্ছাপ্রণোদিত ও মূল্যবানই 
1ছল। 

কিন্তু তাই বলিয়া, তাঁহাদের সকল উ্িই অকাট্য, সকল তথ্যই নির্ভুল বা সকল 
নিদেশিই পালনযোগ্য, একথা এখানকার জ্ঞান-বিজ্ঞানে আলোকিত মানবমন আর মানতে 
চাহে না। শুধু সরলাবশ্বাসণ গোঁড়া ধর্মণ রা নিজেদের ধারণাঞ্ধাঁজ আঁকড়াইয়া ধাঁরয়া 
আছেন । যক্ষের ধনের মত । 

উত্ত লোকের জ্ঞানচ্ছটা হিসাবে গণ্য ধমগ্রিন্থানুমোদিত 'বিবাণ ও আচার প্রথার 
তুলনামূলক সমালোচনা কাঁরলেই দেখা যাইবে, বাত উদ্ভট, এমনাক ঘণ্য ধারণা মানবমনে 
বাসা বাঁধিয়া বসিয়া আছে, কত আঁনষ্টকর আচরণ মানুষ কাযা আসিতেছে ও এখনও 
কারতেছে। যৌন ব্যাপারে কুপ্রথা হিসাবে চাঁলয়া আঁসয়়াছে জাতভেদ, ব্লীততদাস প্রথা, 
দেবদাসীপ্রথা, বাদী সম্ভোগের অবাধ অনুমাতি, বাল্যাববাহ, বহুবিবাহ, মুখের কথায় 
স্রীত্যাগের ক্ষমতা, আবচ্ছেদ্য 'বিবাহ বন্ধন, সতীদাহ, বিধবা 'নিষাতিন প্রভৃঁত। 

বজ্ঞানের মতে, সাধসঙ্জনেরা ইচ্ছা কারয়া প্রতারণা করেন নাই । তাঁহাদের যূগে 
মনোঁবজ্ঞানের পত্তনই হয় নাই | বিবজগং ও মানৃষের শরীর মন সম্পর্কে জ্ঞান 'ছিল 
আত সামান্য । তাই ভান্তব্হিল মনের আকুল- কুল, ভয়্বিহবল মনের উদ্বেগ, উৎকণ্ঠা 
ও সমাজ সংস্কারের অত্যুৎসাহ ভগবান-ভগবতা, দেব-দেবী। জেহোবা-খোদার উন্তি 
আদেশ-নির্দেশের রূপ পাইয়াছে। 

1কছু গোঁড়া, সাধু-পণ্ডিতদের চেতন, অবচেতন ও অচেতন মনের কারসাজিত্ডে 
বহু ভুলের সূচনা হইয়াছে । উহার উপরে কাজ করিয়াছে, (১) সবাইকে মানুষের মনত 
ক্রোধ ও হিংসার বশবতাঁ, তোমামোদপ্রয়, প্রিয়জনের পক্ষপাতী মনে করা (২) অন্ন 
দষ্টান্তকেই যথেন্ট মনে করা (৩) অষৌন্তক কারণ-পরম্পরা নিধারণ (৪) গুরুজন- 
বাক্য বা তথাকাঁথতত এঁশণ বার্তার দোহাইকে অকাট্য মনে করা (৫) অন্ধ অনুকরণ ও 
অনসরণ এবং (৬) ভুল পরখ কারবার মঠ যন্ত্রপাতি ও বিশ্লেষণ-পদ্ধাতর আঁবচ্কার না 
হওয়া । 

যৌন সম্পকণয় ভুল ধারণা, কুসংস্কার ও কুপ্রথারও তাই সীমা নাই। সেগ্্সিকে 


দ্বশ্ীয় খণ্ড ৩২৫ 


খণ্ডন কাররা না দেখাইলে গতানুগাঁতকভাবে এগুলি মানুষের জীবন কণ্টাঁকত কাঁয়া 
রাথবে। 

দনটান্তঙ্বরূপ আমরা একজন রাজার কথা উল্লেখ পারতোঁছি। কোনও সাধু আসিয়া 
তাহ'র কাহে দন 'দিলেন। হিতানাঙ্ক্ষী 1হণাবে সবাঙ্গীণ খবরাখবর সংগ্রহ কিনেন, 
দানিতে পাঁরণেন রাজরাণন গভিতা । সম্দান সম্ভাবনায় সমন্ত রাজপ্রাসাদ উল্লসিত । 
সাধু বতরদনোঁিত উপদেশ শ।ডুলেন, “মহারাজ একাঁট কথা আপনান কাছে না 
বলে পাস২ না । গভস্থু সন্তান [রিপা লাও কর পুরু'ষর এ. ' শারমাপে। 
যত শুক্র মহাবাণী গ্রহণ করধেন ৬ভই সন্তান হাঘ্টপুজ্ট, পাঁলপুণ তঙ্গ-প্রত্ঙগশালী 
৪ সচ্ছ হবে ।? 

অথ০, আমরা এখন জাগি তোটি কোচ্রি মধ্যে মার একটি শুক্রুকঁই গভধানে 
যথেন্ট। 

রাজ] শারণ বি*সে লাঁগয়া গেলেন যৌনাধলশেব মান্রা বাড়াইতে ও সংস্থ-সবল 
যুবকদের নিয়োগ করিমা শ:& সরবরাহ ধরতে । রাণার উপর হইল অত্যাচার কিন্তু 
[তান সম্মত হইদেন গারপর্ণে সবলকাম সন্তান কামনায় । 

এ রাজা ও রাণীর মতই সবনাঝ্বাসী অসংখ্য নরনারী যৌন বিষয়ে অসাধু 
প্রতারক অথ মূর্খ অর্থ ্তানী সাধু ফাঁকরের শিকারে পরিণত হইয়া দুভোরগের ভাগ হয়। 


বাস্তব হইতে লও! 


যৌন ব্যাপারে আমার কৌতূহল ও অন:্ন্ধানের উৎসাহ জাগে বিবাট প্রাচ্য জ্ঞান- 
ভাশার ঘাটিগা ঘাটিয়া । আমি আরবাঁ, ফারসী, উদ? সংস্কৃত ও বাংলার জ্ঞানসম্ভার 
মন্হন করার মত বথেম্ট ভাষাজ্ঞান আযন্ত কারবার সঙ্গে সঙ্গে যৌনসম্পর্কে থ্যাদি আহরণ 
কারতে শুরু কাঁরয়'ছিলাম । পুবাতন রাঁতশাস্ত ও তারবী, ফারসী, উার্দ কেতাব 
ও পাশণ্ছালাঁপতে বহ্‌ তথ্যাঁ।ও পাই "ম। কিন্তু পরে আধুটাক ইতরোপ আমেরিকার 
যৃক্তিবাণি, টভলানিক আণোচনার গাধা ম হংল শাঁজতি জ্ঞানের "বদ্ধ ও গা?প্রণ। 

এহন হঈযাছে 'এই সান্ত্বনা প্রাচ্য, পাশ্চাতা, পুলক্ন। আধুনিক নকল গাযযক। 
তথ্য পরবেশকই আমাদের সম্মানের চার । তবে পুরাতন পেখেক প্রচারকদের জান 'ছিল 
সীমাবদ্ধ, গবেষণার হন্্রসরঞ্জামও ছিল খগামান্য | তাই তাঁহানদব হুল ধাবণা, ঘটি 
বিন্যাতি হইয়াছে যথেস্ট। তাঁহাদের তনিচ্াকত ভুণ ভুটি অপবাধ নহে £ তপরাধ 
আমাদের, ঘাঁদ আমরা অযথা এগুলিকে আঁকড়াইন়্া থাকি। 

যৌন বিষয়ে ও অন্যান্য সকল বিষয়েই একই সমপ্যা। শুধু সর্বশেষ তথ্য যোগাইলে 
হইবে না। আগেকার ভুল ভাঙ্গাইতে হইবে [নিতান্ত আপ্রয় সমালোচনা করিয়াও । ভুল 
ধারণা ও কুসংস্কার দূর হর খণ্ডনে। 


৩৯৬ যৌনাবিজ্ঞান 


বযৌনবৃত্তি ও আচরণ জম্পর্কে বড় বড় ভূল ও সমস্ার 
সংক্ষিপ্ত পুনন।লোচনা 


যৌনাব*বকোষ 'সারজে আমার 'যৌনাবজ্ঞান' ৩ খণ্ড, ধববাহ মঙ্গল'১ জন্মানয়ন্ঘণ,, 
“অনায়াসে জন্মনয়ন্লণ') 00621 157270115 19181017106) 417 80005 118171960% 
পশশুমঙ্গল', কাজের কথা” ইত্যাদি বইগহলিতে মানবমনের যৌন-বিষয়ক ভুল ধারণা; 
কুসংস্কার, ক্ষাতকর আচন্গণের অসংখ্য উল্লেখ ও যথাসাধ্য খশ্ডন-সংশোধনের চেস্টা করা 
হইয়াছে । দহ সমস্যারও সমাধানের হী্গত দেওয়া হইয়াছে । এই প্রচেস্টাকে আমি 
আমার সারা জীবনের প্রধান একটি সাংনা বাঁলয়াই মনে করি। 

এবার জীবনের সায়াহে খানিকটা পৃনরুল্লেখ করিয়া পাওক-পাঠিকাকে সক ও 
সচেতন কাঁরয়া দিবার আবশ্যকপ্তা বোধ করিতোছি। 

উপরোন্ত খইগৃলির নূতন নূতন সংস্ক্রণ হইতেছে । তাই এগুলতে প্চাসংখ্যার 
সামান্য ব্যাতক্রম হইতে পারে । 


ম।নবজন্মের গোড়ার কথ 


ইহুদীদের ধ্মগ্রন্হের প্রথম অধ্যায়েই মানবজাতির সন্টেপান্তের একটা আজগুবি 
বর্ণনা দেওয়া হইম্নাছে | স্দাপ্রভ জেহোভা যেন সহসা জাগিয়া উঠ্িয়। 'িশ্বব্হ্ধাণ্ড সৃষ্টি 
করিতে লাগিয়া গেলেন আকাশ-পাতাল, জল, স্থল; সূর্য, চন্দ্র, জীব, জন্তু সৃজন 
কারয়া ষ্ঠ দিনে নিজ মূর্ততে বানাইলেন আদমকে ও অপরাপর সভ্টজীবের উপর 
কতৃত্ব দিনেন। 

আদমকে ইডেনের পূর্বাদকের একটা বাগান বা খামারের মালী বা চাষী নিয্ত 
করলেন কিন্তু বিশেষ একটি গাছের ফল থাইতে নিষেধ কারলেন। 

বিবরণের অন্যন্ত প্রকাশ, আদমের নিঃসঙ্গতা দূর করিবার জন্য তিনি তাঁহাকে ঘুম 
পরাড়াইয়া তাঁহার পঞ্জরাস্থি উপড়াইয়া বাঁহর করিয়া উহা "দয়া বাব হাওয়াকে (2০) 
বানাইলেন। তাঁহারা নাক উলঙ্গ ও লঙ্জাবোধহীন হইলেন। 

সুচতুর সাপের উন্কানিতে নাক হাওয়া নাষধ ফল খাইলেন ও আদমকে 
থাওয়াইলেন। ফলে সদাপ্রভু ক্রুদ্ধ হইয়া শিনজনকেই চরম শান্ত দিলেন। 

আদমের পদ্জীকে নাক তান বাঁললেন, “তোমার দুঃখ বাড়াব, তোমার গভদান 
দুঃখজনক হবে, দারঃণ কষ্টে তুমি সন্তান জন্ম দিবে। তুমি স্বামীর প্রা আসন্ত থাকবে 
ও সে ভোমার ওপরে প্রভূত্ব করবে । 

এই কাহিনীটি সেমোঁটক গোল্ঠীতে প্রচালত থাকে ও আদি পৃন্ডক (01 
ঢ682:006101) হইতে নব বিধান (6%/ 55021006110) ও প্রবতণ কেভাব-পধাথতে 
সামান্য রদবদল সহ প্রকাশ পায়। 


তীয় খণ্ড ৩২৭ 


ইহুদী-্রীস্টান ধর্মযাজক ও পশ্ডিত্তেরা হিসাব-নিকাশ করিয়া এই সৃজনকাহিনীর 
সন-তারিখ 'নিধরিণ করিয়া খ্রীস্টপূর্ব ৪০০৪ সাল ধার্য করেন ও বাইবেলে ঘটনাপঞ্জশ ও 
সন-ারিখ এ হিসাবে উল্লেখিত হয়। 

আশ্চর্যের বিষন্ন, জগত্তের অ-সেরিটিক আর্য, অনার্য, চৈনিক গ্রীক, রোমিও 
গ্রভীত প্রাচ্য-পাশ্চাত্যের অপরাপর গোম্টীদের শাম্তপুরাণে, বই-পুজ্তকে, বেচ্ছা- 
বাহনীতে এ রকম কাহিনীর কণামান্র নাই । এবমাঘ্ আদি ঠাবুরদাদা-দাদশর কথা এত 
সব সন্তানের কাছে অজানা রাঁহল কি করিয়া ? 

এ আজগুবি কে হাকে আমরা প্রাচীন সেঁমাটক পাঁণ্ডতদের অমূলক অন:মানপ্রসূত্ত 
গন্টিতথ্য বলব । ও রকম, এমনাক, ওর চাইতেও উদ্ভট বেচ্ছা-কাহিন্গ অপরাপর 
গোচ্ঠীর শাস্র পুরাণে জায়গা পাইয়াছে । 

প্রাচীন মুন, খাঁষ, পীর, পয়গম্বর, পাশ্ডিতত, মহাজন অল্প জ্ঞানে ধ্যান, ধারণা, 
অনুমান, সন্ধান করিয়া অভিমত প্রকাশ করিতেন। 

তাহারা ভুল বাঁঝয়া বা ভাবিয়া ঈম্বর-ভগবান, জেহোভা-খোদার দোহাই 
পাঁড়িতেন। বিশবাসপ্রবণ লোকেরা প্রকৃত তথোর সন্ধান না পাইয়া মানিয়া লই । 

সর্ধজ্ঞানী বিধাতা "শাহাবই সৃজনকাহিনী বর্ণনা বরিষা থাকিলে সারা জগতে 
উহা একই মর্মে ওকাশ পাহত । গরস্পরাবিরোধী মতামতের জগাখিচুঁড় হইত না। 

তন্যান্য অসার কাহিনীর মত বাইবেলের কাহিনীও বালসুলভ । হাওয়া বাব 
সাপের বা শয়তানের প্ররোচনায় ভূল করিয়া থাকলেও তাঁহার দর-দুরান্ত কালের 
[নিরপরাধী মেয়েরা শান্তির ভাগী হইবে কেন ? কোটি কোটি স্তন্যপায়ী জীবজন্তুর মাদী 
জীবেরা গভ ধারণের কষ্ট ও প্রসবের দুভেগি পোহাইবে কেন ? 

আমরা এ কেচ্ছাটার বিশ্লেষণ ও সমালোচনা কাঁরয়াণছ “কাজের কথা'য় শবন্বসন্টর 
অলীক কাহন?' শীর্ষক আলোচনায় (৮৮৯০) । 

আধ্ীনক বিজ্ঞানে বিশ্বের বয়স বহু? কোটি কোটি বংসর বলিয়া প্রমাণ পাইয়াছে। 
সোঁমাঁটিক মতবাদের কয়েক হাজার বৎসর মাত্র একেবারে হাস্যকর কথা । 

কেবলমানর মানুষেরই পূর্বপুরুষের সন্ধান 'মাঁলয়াছে বয়েক লক্ষ বংসর আগে । 

আজকালকার বিজ্ঞানজগং মনে করে মান্দুষজ্জাঁতর বিবর্তন ঘাঁয়াছে জন্তুজগৎ 
হইতে। 

ডারউইন প্রমুখ জীব বৈজ্ঞানিকেরা 'ক্রমবিবর্তন মতবাদ' (6৬০10(০1) [176075) 
প্রচার করেন। 'কাজের কথায় ৩৬৪--৬৭ পৃচ্ঠায় উহার ব্যাখ্যা পড়ুন। ঢা. ০. 
ড/৩11৩-এর 9০1910০6 01 [8 পূন্তকে সাঁচ্ন ব্যাখ্যা আছে। 

নানা ধর্মমভের বশেষ সৃষ্টবাদ” (99০০881 0:£6816010. 06013) এখন 
একেবারে অচল। 


৩২৮ যৌনবিজ্ঞান 


মানুষ বানর জাতীয় কোনও জন্তুরই উন্নত সংস্করণ । ভবিষ্যতে সে আরও বাাি- 
কৌশলের মালিক হইবে । আবার কুব্াদ্ধ ও অপকৌশলের মাধ্যমে একেবারে 'বলোপও 
পাইতে পারে । 


ভূল ধারণার উত্তট পরিণতি 


প্রাগন পণ্ডিত ও মহাপূরুষেরাই মাথা খাটাইয়া ঝ্মবব্রচ্াণ্ড ও মানবসমাজ 
সম্পর্কে সাঁদম্ছা লইয়াই নানা মতামত প্রকাশ করিতেন। না করিয়া উপায় ছল না। 
অঞ্পবাদ্ধ লোকেরা জানতে চাঁহত আর ৬'হাদের জ্ঞান বুদ্ধতে যাহা যোগাইত 
তাহাই বালতেন। 'বিশ্বাসপ্রথণ লোকেরা শ্রদ্ধাভরে তাহা মানয়া লইত। 


ধর্মপ্রবর্তকেরা কেহ কেহ আবার এঁশীবাণ বা উধর্বলোবের প্রেরণাপ্রসূত বাঁলয়া 
[নিজেদের মতামত দঢ়তার সঙ্গে প্রকাশ করিতেন। বোধ হয় বিশ্বাসও ব্রিতেন এ 
কথা । অপরেরা বিদ্রুপ, প্রাতবাদ করিলেও ভক্তের অটল বিশ্বাসী বানয়া যাইতেন ও 
থাকিতেন। 

তাই ভব 'ভিন্ন গোচ্ঠীতে নানা ভুল, ভুয়া ধ্যান ধারণা, 'বাঁধ-ব্যবস্থা, আচার- 
ব্যবহার প্র্গলত আছে। 

সোঁমাটক জাতির মতবাদের জেহোভাশীবধাতার সুজন কাহিনীতে পুরুষ প্রাধান্য ও 
নারী-দুভেগি জায়গা পাইয়াছে । তেমনই আবার বহুকাল হইতে পুরুষ প্রাধান্য বজায় 
থাকায় পুরুষপ্রবার্তত ধর্মমতে নারীর প্রাতি সুবিচার হয় নাই। বাল্যবিবাহ, বহহবিবাহ। 
[বধবা-ীববাহে আপাতত, দ্বেদাসীপ্রথা, দাসীসম্ভোগ প্রথা, পুরুষের অবাধ তালাকের 
ক্ষমতা, স্তীদাহ প্রভাত প্রথা জগতের নানা জায়গায় ছড়াইয়া আছে। 


যৌনব্যাপারকে ঘৃণ্য ও নোংরা মনে করা 


নানা ধর্ম ও সমাজে যৌনব্যাপারকে নোংরা ও অপৃিনুক্তাসূচক মনে করা হয়। 
সেৌঁমাটক গোষ্ঠীর ধম'মতগনীলরই জগতে অনুচর বেশী । তাঁহাদেরই ধর্ম পুগুকে যৌন- 
ক্রিয়াকে নোং।া, নাপাক, অপাবত্রতাসূচক বলিয়া আখ্যা দেওয়া হইয়াছে । 

£3০1)010 ] 58৭ 31081091010 11060011199 213৫ 11) 5110 ৫10 10 77011761 
০০11০68$৩ 6” অথাৎ “দেখ, আমি পাপের মধ্যে গড়ে উঠোঁছ ; আমার মা পাপের 
মধ্যেই আমাকে গর্ভে ধারণ করেছেন,” বাইবেলের এই অমূলক উন্তি মানবজগতে যে কত 
অকল্যাণকর মনোভাবের মূলে রাহয়াছে তাঁহার ইয়ত্তা নাই ! 


সারা জীবজগন্তের প্রধান জদ্মপ্রকরণ ও বংশরক্ষার প্রণালী এক । 


নিতান্ত স্বাভাবিক ও একান্ত উপাদেক্স যৌনক্রিয়ার সঙ্গেই উহা সংগ্লিন্ট ॥ উহাকে 
নোংরা, ঘৃণ্য বা নাপাক মনে করার কোনই য্যান্তসঙ্গত কারণ নাই! 


দ্বিতীয় খণ্ড ৩২৯ 


সারা বিশ্বের নর-নারা-_ বিশেষ কাঁরয়া মাতা ও শিশু--বাইবেলের বিরূপ 
উত্তর প্রতিবাদ করিবে । ধর্মন্ধ মুর্খদের কথা স্বতন্ত্র । 


অক্রত্থলন ও পবিস্রত! 


শুক্রস্থলন অপাবিতা সুচনা করে বাঁচয়া ইহুদী, খ্ীসন, মুসলমান। 'হন্দু ও 
অপরাপর বহু গোম্ণ মনে করেন। 

বাইবেলের অসার উত্তি হইতে এ ঘাও সংস্পন্ট। 

“যাঁদ পৃবুষের শুত্রস্থলন হয় তাহা হস্লে সে সমঙ্গ »পীব ধুইলা ফোলিল, তাহা 
নাকরা পর্যন্ত সে মপাঁব্র থাকবে । আর যে সকশ কাপড় খা চান্ডাব পুক্রে লাগবে 
তাহা জলে ধুইয়া ফৌঁলিবে ; তাহা না করা গর্ধন্দ উহা অপবিত্র থাঁাব 1৮ বাইনেল। 

আনচ্ছাকুত বা অক্জাতসাবে । যেমন »*।দোবে ) শুক্রস্থ্ণন হইলেও অপাভ্রতা 
সূচিত হইবে_ ইহা কেমন কথা ? 

'এই সম্পর্কে আলোচনা দেখুন যৌনক্জ্রাপ্ন (১ম খণ্ড ৩৬ ও হ্য খণ্ড 
১১৮--১১৯)। 

নানা ধর্ম ইহুদীদ্বে অনুকরণে বা একে অপাবব সমর্থনে বা 'নিজঙ্ব খেয়ালে 
খামাথা 'মিলনশেষে বাধ্যতামূলক প্লানের বিধি প্রবর্তন ববিপা কোট কোটি নব-নারীকে 
অধথা হয়রান করিয়াছে-__ [বিশেষ কাযা শীতপ্রধান দেশসমূহে । 

শুকরের সঙ্গে সঙ্গে প্রন্রাবকেও নোংরা, অপবিতোসূচক মনে করা হইয়াছে। 
প্রন্রাবের ফোঁটা পর্যন্ত কাপড়ে না লাগে তাহার জন্য অক্বা্ক্যকর 'কুলুখ' প্রথাও এ 
ধারণাপ্রসূত। 

আশ্চর্যের বিষয়, এই সৌঁদন উযুন্ড মো'বজী দশাই ভান বহ্‌ বৎসর যাবং 
প্রশ্রাব পান করিয়া স্বাস্থ্য রক্ষা কাঁর.তছেন বাঁলয়া জগৎকে ১ম্ভিত করিয়া 'বিয়াছেন। 

উভয় 'দিকেই বাড়াবাড়ি হইয্লাছে বলনা আমরা মণে বরি। 

শোগ্রীলতাব উৎস -শুক্র ও স্গম কেন অপ্পানন্র বিবেচিত? শীর্ধক আলোচনা আমরা 
যৌনবিজ্ঞান-_ দ্বিতীম খণ্ডে কাঁরয়াছি (১১৮--১৯১৯৯ )। 

[িজ্ঞানও পারজ্কাব-পারি। 'রতাব জন্য ধোওয়া মোছা, গ্লানাদি সমর্থন করে। 
গিলনশেষে বা অন্যভাবে শুকরুগ্খলনেব জন্য ক্লান করিতেই একে? পই কথা মানে না। 

পা? (পাঁবত্রভা ), নাপাক? ( অপাঁবঘত, শুট শাঃ অধ 2চিতা--এই সকল মনের 
ধাঁধা মাত। 'শুচি বাই শুচিতা সম্পর্কে আতীরিক্ত ভগ্ন-ভাবনান্উদ্বেগেরই নাম । ইহা 
মনের একটা অলীক বাতিক মান্ন। 


খাতুত্সাব সম্পর্কে বিকৃত ধারণ। 
কিছুদিন পূর্ব পর্যন্ত মানুষের নিজেরই শরীরতত্ব, মনম্তত্ব সম্পর্কে অজ্ঞতা ছিল 


৩৩০ যৌনবিজ্ঞান 


পাহাড় সমান। আশ্চর্যের 'বিষয়, ধর্মপ্রবর্তকেরা বিধাতার সঙ্গে যোগসূত্র দাবি করিতেন, 
তবুও তন্মপ্রক্রিয়ার প্রকৃত রহস্যের খানিকটারও আভাস 'দিতে পারেন নাই ! 

নারর ধতুাপ্ণর প্রকৃত কারণ বাঁঝতে না পারায় উহাকে প্রকাণ্ড অশুভ ও 
অশতাঁচ ১1 পর পণা অনেকে আভমত দিয়াছেন । 

বাংবেলে নাবীক এ সময়ে আলাদা রাখা ও স্পর্শ না করার বিধান আছে, এমন 
[ক ধতুবতী যে 'বছানায় শয়ন করে বা বসে তাহা স্পর্শ করিলেও নাক পূরুষ 
অশুচি থাকে। 

পাণল, হিন্দু ও মুসলমান সমাজেও এঁ ধরনের অনেকটা ধারণা আছে। 

ধাতুণ্রর একটি নিতাগ্ প্রাকৃতিক শহীদ্ধকর প্রক্রিয়া । বিনা দোষে নারীরা অবহেলা 
ও ঘৃণার পান্রী হয়। 

এরুপ শাস্ত্রের বাণী - নিতান্ত অন্ঞতাপ্রসূত উড, আর 'মিছাছি বিধাতার উীন্ত 
বাঁলয়া চালাঈপা দেওয়া হইয়াছে তাহা দূঢুভারে প্রকট হইয়াছে । 

এই সম্পর্কে মালোচনা আছে যৌনাবজ্ঞান ১ম খণ্ডে ১৮ পৃচ্ঠোয়, খতুস্রাবের 
প্রকৃত ব্যাণ্যা ৩৭ পঞ্ঠায় বং মামার অন্যান্য বইতে নানা জায়ণায় । 

«ধুর কমারীত্ব সম্বন্ধে কড়াকগড়” “কুমারীর প্রজনন সম্পর্কে অন্ধাবশ্বাস” 
ইত্যাদ ১ম্পকে ভূমা খ্ব্ণাত কথা আমি 'লী মাছি এ পদকের ৩৮-৪৪ পজ্ঠায়। 

এত সম ক ণ বশার উদ্দেশ্য, ঘৌন বিজ্ঞানের আধহানক তথ্যগহীল অনেক ক্ষেত্রে 
পুরাতন ধর্মশাস্দের ব্যাথার বিপরীত । ধর্মপ্রবর্তকেরাও ইহা করিয়া মিথ্যা প্রচারণা 
করেন নাই, উহা হইয়াছে ভুল বুঝার খেসারত । 


ধর্মীয় মতবাদের উৎপত্তি ও প্রসার 


পূর্বেই বাঁলয়াছ, মানবেতর জীবজন্তুদের বেলায় সংকারগন্ত ভাবনা-ধারণার 
বালাই নাই । জন্মগত প্রবৃত্তি উহাদিগকে তাড়না যোগায়, চালনা করে । থাকা, খাওয়া, 
চলাফেরা, পারস্পারক মেলামেশা, যৌন আচরণ-_-এই সব বল্ত্রচালতের মতই হয়। 
উপযুন্ত বয়সে ভিন্ন লিঙ্গের প্রাণীর সঙ্গে অবাধ মিলন হয়। সম্বন্ধগত বা রুচিগত 
বাছাবাছর বালাই নাই । বংশবৃদ্ধি পযয়িক্রমে হইতে থাকে অবাধে | মরে ও মারতে থাকে 
উহারা কালে' অকালে । 

মানুষও প্রকৃতিদত্ত শরীর ও মন লইয়া বাঁচিয়া ও বাঁচিতে থাকে। প্রবৃত্তি 
উহাদিগকেও তাড়না যোগায়, চালনা করে। তবে ক্রমবর্ধমান বাদ্ধ খাটাইয়া উহারা 
নিজেদের শরীর ও মন সম্পর্কে বহু তথ্য আবিচ্কার করিয়াছে ও করে। নিজেদের ও 
পারিপার্তিক জগন্তের বন্তু, প্রাণী, ঘটনা দেখিয়া প্রত্যক্ষ ও শুনিয়া, শিখিয়া পরোক্ষ 
ত্ঞান সঞ্চয় করে। 


দ্বতায় খণ্ড ৩৩১ 


সুখ-দুঃখের অনূভূতি, লাভ-লোকসানের লোভ-ভয়, আপদ-বিপদের সচেতনতা ও 
এড়াইবার প্রবণত্তা ইত্যাদিই মানবমনকে আঁভভুত করিয়া রাখে । 


মনোবৈজ্ঞানিকেরা এখন মানুষকে ইতরপ্রাণণ হইতে উদ্ভূত (০৮০1৮০৫) ও 
বিবাতত জীবমা মনে করেন- কোনও শ্রষ্টাঁবশেষ বা অন:গ্রহ | [ির্যতিনের পান মনে 
করেন না। আবার মানুষের মনকেও তন্যান্য প্রাণীর মন্রেই উনগ্তর সং্বরণ মানত মনে 
করেন। বিধাতা ভগবানের আত্মার অংশাঁবশেষ উহার শরীর মধ্যে ফুশীকয়া দেওয়া হইয়াছে 
তাহা বিশ্বাস করেন না। 


মানব মনন্ততু' শীর্ষক প্রবন্ধে এইসব কথার ব্যাখ্যা বরা হইয়াছে আমার “কাজের 
কথা; বইতে (৩৪০--৫৫)। 


মানুষের জ্ঞানের প্রধান উস তাহার হী্য়গ্রাহ্য অনুভূতি । সেটা হয় তাহার চোখ, 
কান, নাক, ত্বক ইত্যাদর সাহায্যে । গ্লায়বিক শিরা-উপাশিরার মাধ্যমে এ অনুভূতি 
মাঁচ্কে উপনীত হয়-- এখান হয় বিচারশীববেচনা । আগে মনে করা হইত হৃদয়ে বা 
কাল্‌বে ! এ কথা ভূল। 
মানুষের হীণ্দ্রয় অহবহ ভূল বাঁরত ও করে। সূর্যকে ছোট দেখায়, উহাকে জায়গা 
পাঁরবর্তন কারতে দেখায় ও ঘুরিতেছে ও আমরা স্থির আছি মনে হয় ॥ পৃথিবীর পাঁঠটা 
সমতণ মনে হয়-_মনে হয়, 'বিছানাব মত বহাইয়া 'দিয়াছেন 1বধান্তা উহাকে | আসমানকে 
সবুজ নীল ছাদ ও তারাগুিকে মনে হয় আসমানের গায়ের আলোকসন্জা মাত্র । তাই 
আগেকার কেতাব-কোরআনে, শাস্ব্ পুরাণে এ রকম বর্ণনা আছে। ভুল ধরা পাড়য়াছে 
আধ্ানক যন্ত্র বিশ্লেষণে, বৃদ্ধি-বিচারে | 


পুতুলের যাদুঘর 


মন্কায় অবাস্থৃতত বিশ্বাবখ্যাত কা'বা শরীফকে কোরআনে বলা হইয়াছে, বিধাতার জন্য 
উপাসনার প্রথম ধর্মন্থান ১ হযরত ইব্লাহম ও ইসমাইল এঁ কা'বা শরীফের গোড়া- 
পন্তন বা সংস্কার করেন; খোদা আদেশ দেন উহাকে নামাজ-যকিরঃ ভাঁঙনিবেদনের 
[নিকেতন হিসাবে পৃত পাবিত্র রাখিতে । কিন্তু দুঃখের বিষয়, এ ঘর পৌন্তলিকতার 
যাদুঘর হইয়া পাঁড়য়াছিল। হজরত মুহাম্মদ এ ঘর হইতে 1তনশতেরও উপরে পূজার 
পৃতুল বাহির করিয়া ভাঙ্গিয়াছলেন। তান তাহা না কারলে বোধ হয় উহা আজ দেশ” 
[দেশের প্রাতমা বিশগ্রুহের প্রকাণ্ড যাদুঘর হইয়া পাঁড়িত। 

মানুষের মনও গৌরবের কতু- উহার জীবন-যাপন, আশা-আকাঙ্ক্ষা ও কর্ম" 
চান্চলোর ভেজকেন্দ্র। কিন্তু অজ্ঞান, কুজ্ঞান? কুসংস্কারের হাজার হাজার প্দতুল জায়গা 
পাইনা বাঁসয়া আছে ওখানে । অসার আশা, অযৌন্তক ভগ়-ভাবনার বাসা বানাইয়া 


৩৩২ যৌনাবজ্ঞান 


ফেলিয়াছে, উহাকে নানা রকম লোক-সাহিত্য, ধর্মীয় কেচ্ছা কাহিনী, গুরুজন বাকা, 
ভুয়া দর্শনের জগাখিছুড়ি । 

গত তিন শত বংসরের জ্ঞান-ীবজ্ঞানের অগ্রগাঁততে ধরা পাঁড়য়াছে মানুষের 
পূর্বকার ধ্যান-ধারণার ভাট-বিচ্যাত, উদঘাটিত হইয়াছে প্রকার অনেকটা রহস্য, 
[বিশ্বের অভাবনীয় বিশালতা । প্রাতীন্তত হইয়াছে বৈজ্ঞীনক দষ্টভঙ্গী। 

এখনকার জ্ঞানী বিজ্ঞানীদের অবশ্য কর্তব্য হইতেছে প.হ্াতন প্রীাতর প্রাপতমা 
ভাঙিয়া নূতন নূতন তথ্যের প্রকাশন' । 

আমার ক্ষঃদু লেখনীতে চেষ্টা কাত্রয়াছি আমি আমার বইগলতে | 'ব্বশেষ কাঁরয়া 
“কাজের কথা'র পবজ্ঞান ও বৈজ্ঞানিক দান্টওলী-_ মানবমনের আজাদী? (৪৩২-৪৩৬ ) 
ও «“আনচেতন মনের বাতি লশলাখেণার্‌ ব্যাখ্যা? ( ৩৭৫-৪১১ ) প্রবন্ধ দুইীটিতে | 'মানব- 
মনের আজাদী বইতে, ধমলন সংঘ" উপন্যাসে, & 9158 101 0২811010211510 
[9181010 11110101709) ও ঠা [00011010021 148508 02712, পশুন্তকাগুলিতে। 
/৯10010 10209ত1) প্রণীত 17015৬91110 [7217901011) এবং 10৬/810 7310/106 
প্রণীত [৪7০611 €০0 90196151161010৭ বই দুইটিতে যুত্তিপূর্ণ পূর্ণঙ্গি আলোচনা 
আছে । 

“কাজের কথা'র “অবচেতন মনের বাঁচল লীলাখেলার ব্যাখ্যা” শীর্ষক প্রবন্ধে 
( ৩৭৫-৪১১ ) ধর্মীয় ধ্যান-ধারণার উৎপাত্ত ও বিশ্লেষণ করা হইয়াছে। 

'লপ্ডনের 1২200918115 721055-এর অসংখ্য পুন্তক-পচুষ্ুকায় মানবমনের 
আজাদীর আলোচনা আছে ।* 

এইবার অসংখ্য 'িজ্ঞ'গু নরনারীর অকপট বিবরণী হইতে সংগৃহীত কয়েকাঁট 
তথ্যের উল্লেখ কারতোছ £__ 

৯। একেবারে পুরুষত্তহীন ও সম্পূর্ণ কামশীতল নার? অত্যন্ত বিরল। 

২। যৌনাঙ্গ ও যৌনগ্রান্থসমূহের অপ্নীষ্টঃ অসম্পূর্ণতা ও বিশৃঙ্খলার দরুন কাম- 
দূর্ধল নরনারী মাঝে মাঝেই দেখা যায়। 

৩। কৈশোর-যৌবনে কাম-উফ পুরুষেও অপ্পারাঁথত কামচ্চর দরুন অঙ্গের হান 
ও কামনার বিপর্ব় প্রাস়ই হইয়া থাকে । 

৪ পণ্চাশের উপুর বয়স্ক পুরুষণ্র কামনায় ভাঁটা; যৌনাঙ্গে শোঁথল্য ও রাতি- 
কার্ষে আংশক অন্দমতা প্রায়ই ঘটিয়া থাকে। 

&। স্বাভাঁবক যৌনাবেগ ও রাতক্ষমতাসম্পবর পূুরুষদেরও মাঝে মাঝে শারীরিক 
ও মানাঁসক নানা কারণে সামাঁয়ক অবসাদ ও রাতদৌবল্য প্রায় সার্বজনীন (প্রাতকার 
না করিলে অবস্থার অবনাণ্তি ঘাঁটন্তে থাকে )। 


* আমি এই আলোচনার শেষাংশ এই খণ্ডের শেষ পৃষ্ঠাগুলিতে দিয়াছি। 


দ্বিতীয় খণ্ড ৩৩৩ 


১। আতিবৃজ্ধ পুরুষদের, ৬৫-৭০ বৎসরের উধের্ধ, বিশেষ করিয়া উ্ণপ্রধান দেশ- 
গুলিতে, অঙ্গশৈথিল্য ও যৌনদৌবল্য স্বাভাবিক । 

৭। নারীদের সাধারণত দৈহিক অপুষ্টি, যৌনগ্রাম্থর বিশঙ্খলা ও স্বামী সাথীর 
অসংযত, অপঙ্গত বা অনুপহ্দন্ত যৌন খ্যবহারের দরুন কামশশলতা, সহবাসের সৃখের 
অভাব, যৌনব্যাপারে 'বিতৃফকাবোধ সচরাচরই হইয়া থাকে। 


২ হইতে ৭ শ্রেণীর জন্য সমুচিত ব্যবস্থা গ্রহণ অবশ্য কর্তব্য 


অসংখ্য পরে ও সাক্ষাৎকারে আমরা জানিতে পারয়াছ, কি করিয়া বহু নরনারণ 
যৌনক্ষমতা বৃদ্ধ করার বা 'ফাঁরনা পাইবার সন্ধানে হাঁকম, কাঁবরাজ, হোমওপ্যাথ, 
হ।তুড়ে ভান্তার ও গুরু-ফাঁকিরদের প্রতারণার শিকার হইয়া অযথা অর্থব্যয় কাঁরয়া হতাশ 
হন। ভাল এলোপ্যাথিক ডান্তারেরাও যৌনবিজ্ঞানে সুপ না হইলে বিশেষ সাহায্য 
কারতে পারেন না। 


প্রধণপঞ্জী ২. 


১। এই পুম্তক প্রণয়নে যে অসংখ্য পৃভ্তভক-পহীন্তকা, সামায়ক: *%্রকা, সংবাদ- 
পন্ত, হত্তাঁলা"। ইত্যাদি হইতে পাহাধ্য লওয়া হইয়াছে তাহার সম্পু4 তালিকা দেওয়া 
দুরূহ | কৌতূহলী পাঠক-পাঠিকার অধ্যয়নের জন্য আমরা এখানে মান্র কয়েকখানা 
মূলাবান পুগ্তকের উল্লেখ কালাম ।*+ 

আঁধকাংশ পুভ্ক এখানে দুষ্প্রাপ্য । 


জন্মনিয়ন্ত্রণ 
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« ৩বমোনের অভাব তারতম্য ও (িশৃহালাব জন্যহ বেশীর ভাগ দৌর্বশা ও আঙ্গিক শৈথিল্য চিত 
হয়। আবার হরখোন-প্রয়োগেই পরতিক।ব সম্ভবগব | এই সম্পর্কে গবেষণা ও প্রতিকারের উপায়ের জন্য 
যৌগ।যোগ ককন এই ঠিকানাষ £ গবেষণ। কেন, ফ্যামিলী ওবেলফেয়ার সাতিসেন্, জে, ৩১ তোপথানা 
রোডঃ ঢাকা-২ । 

গগ্এই পুম্তকের প্রথন থণ্ডেব শেষভাগে আরও বু পুস্তিকার তালিকা পাইবেন। একই পুস্তকের 
নাম উভয় খণ্ডে সংযোজিত হইল না। পুস্তকের সবচেখে বড তালিকা আমার 73875 718:0882-এ 
দিয্লাছি। এইজন্য এই সংস্করণে পূর্ব সংগ্করণ হইতে উদ্ধত পুস্তকগুলির সংখ্যা হাস করা হইল। 
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1দ্বতায় খণ্ড ৩৩৭ 
প্র্গমাল। 
(দ্বিতীয় খণ্ড), 


এই পজ্তকে আলোচ্ত 'বাঁভন্ন বিষয় সম্বন্ধে আরও গবেষণাকার্ধ চালাইবার 
উদ্দেশ্যে স্রী-পুরুষ উভয়ের জন্য প্রশ্নমালা সংযোজত করা হইল। 

ধাহাদের উত্তর ির্ভুদ। তথ্যপূর্ণ বাঁলয়া বিবোচত হইবে, তাহাদিগকে পরবশ্তণ 
সংস্করণের একখান পুন্তক বা তাঁহাদের ইচ্ছানুসারে আমার ভন্য কোনও পুস্তক বিনা" 
মূলো অথবা সমুচিত আর্ঘক উপহার দেওয়া হইবে। 

আশা করি, পাঠক-পাঠিকারা তাঁহাদের আঁভক্ষষতালঘ্থ জ্ঞান বিতরণে আমাকে 
১াহায্য বরিবেন। পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষা দ্বারা যে তথ্যাদর সন্ধান পাওয়া খায় তাহা 
সযক্কে স্যাবন্ন্ত এবং সুশুঞ্খল করিতে পারলেই কোন একটা বিজ্ঞান শাখা গাঁড়গ়া 
তুলিতে পারা যায় ।** 

প্রশ্নমাণার উত্তরাধলী নিম্ন ঠিকানায় প্রোরতব্য_ 


বুল হাসান €, 


ফ্যামাল ওয়েনফেয়ার সাভিসেস জে. ৩১ তোপখানা, ঢটাকা-২, বাংলাদেশ । 

প্রশ্নমালার বাহিরেও আঁতারন্ত মন্তব্য সাদরে গৃহীত হইবে । তবে যেসব বিষয় 
সম্বন্ধে আপনার সাঁঠক ধারণা আছে এবং যাহা আপনার স্পস্ট স্মরণ আছে তাহাই 
[লাঁপবদ্ধ করবেন । সকল প্রশ্নেরই উত্তর দিতে হইবে এমন কোনও কথা নাই । আন্দাজে 
পিছ? [লাখবেন না। স্ত্রীর অকপট 'িববরণণ লইয়া স্বামীও 'লাখতে পারেন। সেইরূপ, 
বন্ধু বা বান্ধবীর উত্তরও লিশিয়া পাঠাইতে পারেন । 

উত্তরসমূহ খুব গোপনীয় িবোচত হইবে । নাম, ঠিকানা ?কংবা উত্তরদানকারার 
পাঁরচয় পাওয়া যায় এইরূপ কোন তথ্য প্রকাশ করা হইবে না। 


সাক্ষীর স্বরূপ 


১। নাম--কাজ্পানক নাম ( প্রকৃত নাম ও ঠিকানা শেষে দিবেন )। ২। ঠিকানা 
(কাজ্পানক )। ৩। ধর্মমত। ৪1 শিক্ষা। &। স্লীনাপ্রুষ। ৬। আববাহিত্, 
বিবাহত' মৃতদার অথবা বিধবা । এ। আপনার ও আপনার স্লী / স্বামীর শারীরিক 
গঠন অরাঁ হৃষ্টপ-জ্ট, মাঝাঁর অথবা শীর্ণকায়। ৮। আপনার ও আপনার স্ব্ী। 


* এই পুস্তকের প্রথম খণ্ডের শেষেও বহু প্রশ্নোত্তর আছে। 
জঙ্গ [59591701519 55955178630 100017 7060 &. 500190% 10 0:06 00 ৫19০0$61 0: 


19156 806, (705011595 510, 


যো বি. (বর)-৯ৎ 


৩৩৮ যৌনাবজ্ঞান 


স্বামীর স্বান্থ্য ( ভাল, মাঝারি কিংবা খারাপ)। ৯। আপনার ও আপনার স্মী 
স্বামীর দীর্ঘন্ছায়ী এবং সহজাত্ত ব্যাঁধসমূহ-যাঁদ কিছু থাকে । ৯০। আঁথক অবস্থা 
( ভাল, মাঝারি অথবা খারাপ )। ১১। জাতি। ১২। পেশা বা উপজশীবকা- 
বর্তমান ও অভ্তীত। ১৩। আমিষ না নিরামিষফভোজী। ১৪। গায়ের লোম-_-কম, 
মাঝার না বেশ । ১৫। বয়স। 


প্রগ্নমালা ও অকপট তথ্য যোগাইবার নমুনা* 


পাঠক-্পাঠিকাগণকে উত্তরদানে উৎসাহ 'দিবার জন্য কয়েকজন সুশাক্ষত, সবিবেচক, 
অনুসম্ধিৎস পাঠক-পাঠিকার অকপট 'ববরণণ উদ্ধৃত করা হইল। 


্বাভাবিক যৌনজীবন হইতে প্রকৃত অবস্থার পরাঁরচয় পাইতে হইলে 'ধিবাতকারী | 
কারিণীর অকপট সত্যকথনের প্রয়োজন । অসংখ্য নর ও নারী স্বীয় যৌন-জীবন সম্বন্ধে 
সান্দহান রাহয়াছেন। কারণ, ভ্রটাবিচ্যাত অস্বাভাবকতা, অত্যাচার প্রভৃতির ভয় মনে 
প্রবেশ কারলেও অকপট আলোচনার সুযোগ বা সুমা হয় না। 


্বাভাবক বা অস্বাভাবিক যৌন-জীবন বাঁলন্তে যে ফি ব্ঝায় তাহা বহুসংখ্যক 
ইাতিবৃন্ত না জানিলে ঠিক করাই কঠিন। স্বীয় যৌনজীবন ঠিক পথে চাঁলয়াছে কিনা 
অথবা কি করিয়া চলিতে পারে সে সম্বন্ধে অবহিত হইতেও এ সকল জানা দরকার হইয্লা 
পড়ে । হ্যাভলক লস তাঁহার 'বিশ্বাবখ্যাত 'সাইকোলজাী অব সেক্স গ্রন্থে বহু হীতবৃত্ত 
এই সকল কারণেই উদ্ধৃন্ত করিয়াছেন ।** 


* যৌনবিজ্ঞান-_প্রথম খণ্ডেও তথ্যবহুল বিবৃতি বহিয়াছে। 
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দ্বিতীয় খণ্ড ৩৩৯ 


এলিসের অনুবন্তীঁ ডিকিনসন, টারম্যান, মিস ডেভিস, কিন্জে, জন মাস্টারস,, 
গাপানের টাকাহাস প্রমুখ যৌনতাত্িক হাজার হাজার নর ও নারীর যৌন-জীবন সম্বন্ধে 
বিবাত গ্রহণ কারয়া উহা হইতে তথ্য আহরণ করিয়াছেন। ডাঃ রাঁব (ছি, 7২০১০, 
:84-170)) 085০ 715101195 নামে বিখ্যাত পৃস্তকে বহু নর ও নারীর অকপট বিবৃত্তি 
উদ্ধৃত করিয়া ভাহাদের সমস্যাবলীর সমাধান নির্দেশ করিয়াছেন ও অপরদের উপদেশ 
দিয়াছেন । 
তাঁহাদের প্রচেষ্টার ফল অনেক ক্ষেত্রে এই প্ন্তভকে উদ্ধৃত হইয়াছে । 
আমাদের দেশে লঙ্জা, নীবাগীশতা ইত্যাঁদ কারণে এই সকল তথ্য পাওয়া 
মুশকিল। তবে বহুকাল যাবৎ গ্রন্থকারের অনুরোধে এবং তাঁহার প্ম্তকগুলি পাঠে বহ্‌ 
নর ও নারী তাঁহাদের জীবন হইতে তথ্যাদ পাঠাইয়া আসিতেছেন। মূল্যবান তথ্াাঁদ 
পূন্তকগযীলতে যথাস্থানে ডীল্লাখতও হইয়াছে । কয়েকটি ধারাবাহিক বিবৃতি নমুনা 
স্বরূপ এখানে উদ্ধৃত হইতেছে। সাক্ষীদের পারচস তঁহারাই দিয়।ছেন। 
মুস্তবুদ্ধি আরও পাঠক-পাঠিকা অকপটভাবে এই প্রয়োজনীয় অন:সন্ধানে সাড়া 
দিবেন, আমরা এই আশা করি। বলা বাহু€॥, কাহারও প্রকৃত নাম-ধাম কোনও মত্তেই 
প্রকাশ পাইবে না। 
উত্তরদাভা ও উত্তরদান্রীদের উদ্ধৃত বিবাঁততে লত্যকথন সম্বন্ধে সলেছের তোন 
অবকাশ নাই। তাঁহাদের গভীর জ্ঞান, 'তিন্ত-মিণ্ট আভন্তা ও অকপট বর্ণনা এই 
গূন্তকে আলোচিত বহু বিষয়ে আলোকপাত ঝরিবে। 
(ক) প্রশ্নগালি ও বিবৃতি পূর্ব সংস্করণগীলতে আরও ব্যাপক ছিল; এইবার 
সংক্ষৌপত করা হইল । তবে আবার নূতন তথ্যাদিও সংযোজিত হইল । 
(খ) প্রশ্ন বিশেষের উত্তরে ধাঁহার নূতন কিছু বাঁলবার নাই, তাঁহার নাম উল্লেখ করা 
হয় নাই। 
(গ) 'বাভন্ন দেশ, ধর্ম, জাতি, বয়স ও লিঙ্গের ব্যস্ত নিবচিন করা হইয়াছে। 
(ঘ) ভাঁহাদের ছাড়াও বহ্‌ লোক নূত্তন শুথ্য যোগাইয়া বাধিত কাঁরয়াছেন ও 
কারতেছেন । মূল্যবান তথ্যাঁদ জায়গামত উল্লেখ করা হইয়াছে ও হইবে । সকলের নিকটে 
আমি কৃতন্ঞ। 
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৩৪০ যৌনাবিজ্ঞান 
১নং সাক্ষীর স্বরাপ 


(১) অমলচন্দ্র দত্ত । (২) এলেনগঞ্জ, এলাহাবাদ । (৩) নামে হিন্দ্‌-_বাঁধা মত 
বা গোঁড়াম নাই । (৪) ম্যান্রিক পাস, আজীবন ছান। (৫) পুরুষ । (৬) 'ববাহিত। 
(৭) শরীব্র গঠন হষ্টপৃম্ট। (৮ স্বাস্থ্য ভাল। (৯) স্ত্রীর হংপণ্ড্র ধড়ফড়ানি 
আছে, নিজের চোখের নিকউ-দস্টি ও 83110718109 আছে । (১০) আর্ক 
অবস্থা মাঝারি । (১১) জাতি কায়স্থ । (১২) পেশা- বরাবর সরকারী চাকবি। 
(১৩) আ'মষভোজী । (১৪) গায়ের লোম- মাঝারি । (১৫) বয়স ৬০ ( উত্তরদান 
কালে)। 

('তাঁন যৌনাবজ্ঞানে গভীর জ্ঞানী, এই পভ্তকের উভয় খণ্ডে বহু তথয 
যোগাইয়াছেন । তাঁহার কাছে আম চিরকৃতজ্ঞ-_ গ্রন্থকার )। 


২নং সাক্ষার স্বরূপ 


(১) মোহাম্মদ আবদুল হামিদ কাজী । (২) চুয়াডাঙ্গা, কুষ্টিয়া । (৩) মুসলমান। 
(৪ গ্র্যাজুয়েট, আজীবন ছান্র। (&) পুরুষ । (৬) বিবাহিত। (৭) শারীরক গঠন 
হাষ্টপুষ্ট, জর মাঝারি । (৮) নিজের ক্বাস্থ্য ভ।ল, স্বর মাঝারি | (৯) কাহারও দশর্ঘ- 
বায়? ব্যাঁধ নাই । (১০) আরর্থক অবস্থা ভাল। (১১) সূনীী। (১২) পেশা_ লেখনা, 
অন্দসন্ধান, আভিনয়, কৃষিকার্য । (১৩) আমিষভোজী। (১৪ গায়ের লোম উভয়ের 
মাঝারি । (১৫) বয়স ২৫ ( উত্তরদান কালে )। 

( অনুসন্ধানী মুসলমান গ্র্যাজুয়েট যুবক । ভাঁহার বিবাহিত জীবন কিছুকাল 
আগে আরম্ভ হইয়াছে । লক্ষ্য রাখিয়া গেলে 'তাঁন ভাঁবষ্যতে আরও সক্ষম তথ্য যোগাইতে 
পারিবেন । তাঁহার বিবাহিত জীবন সার্থক হউক ইহাই কামনা কারি- গ্রন্থকার |) 


ওনং সাক্ষীর স্বরূপ 


(১) জেরার্ড ম্যাক । (২) ডাবলিন, আয়ার্লযাশ্ড । (৩) খ্রীস্টান । (৪) অগ্কশাস্য 
ও বিজ্ঞানে ডিগ্রীপ্রাপ্ত। (৫) পুরুষ । (৬) ম্্রী নাই। (৭) হাম্টপুষ্ট গঠনের । 
(৮. গ্বাচ্ছ্য ভাল। (৯) অবস্থা ভাল। (১০) রোমান ক্যাথ্থালক। (১১) আঁববাহত। 
(১২) ৩ বংসর মাস্টারী ; পরে এখন পর্যন্ত চীফ কেমিস্ট । (১৪) গায়ের লোম কম। 
(১৫) বয়স ৪৬ ( উত্তরদান কালে )। 

(তান একজন বিদেশণী উচ্চশিক্ষিত থশস্টান । তানি বিবাহ ত করেনই নাই ; কখনও 
কারবার ভরসাও রাখেন না। বেচারা সমমৈধুনক | তাঁহার মনোবৃততি, প্রকাতি ও আচরণ 
সম্পর্কে প্রথম খণ্ডের শেষে বহু তথ্য যোগাইয়াছেন। বিবাঁহত জীবন সম্পর্কে তাঁহার 
বেশী (কিছ বাঁলবার নাই । মাতা-পভা, আত্মীয়-স্বজন, বন্ধ্য-বাম্ধবীর কথা বলা সত্বেও 


ছিন্তম্ন খণ্ড ৩৪১ 


প্রত্যক্ষ আভজ্ঞতার কথা না থাকায় তাঁহ।ব উত্তর হইতে এই খণ্ডে বেশী কিছু উদ্ধৃত 
করিলাম না--গ্রন্থকার । ) 


৪নং সাক্ষীর খরূপ 


(৯) আবদুল আহাদ । (২) গাইবান্ধা, রংপুর । (৩) ধর্ম ইসলাম--উদার 
মভাবলম্বী। (৪) এম. এস সি প্রথম ক্লাসে প্রথম । (৫) পুরষ। (৬) বিবাহত। 
৭) মাঝ।রি লম্বা । (৮) স্বাস্থ্য ভাল। (৯) স্্ীর স্বান্থ্য ভাল- 1নকট-দ্ট। 
১০) আর্ক অবস্থা ভাল। (১১) জাতি মুসাঁণিম, সুল্নী । (১২) অধ্যাপনা- অধ্যক্ষ 
( পেসনভোগাী )। ১৩) আমিষভোজ । (১৪) গায়ের লোম- মাঝারি । (১৫) বয়স 
৭০ ( উও্তবদান কালে )। 

( ইন ১চ্চশা'কিত, সাঁথবেচক, বহুকাল হইতে আমার পানাচিত । তাঁহার আভজ্ঞতা- 
বহুল জীনী হইতে অকপট তথ্য পারবেখনের জন্য আমি বিশেষভাবে কৃতজ্ঞ। তাঁহার 
সত্যকথনে আম দ্‌় বিশ্বাসী- গ্রন্থকাব | ) 


৫নং সাক্ষীর স্ব্ূপ 


(১) জাবিদ রাঁহম । (২) িকানা-_ঢাকা, বাংলাদেশ (দেশ বিভাগের পূর্বে পশ্চম- 
বঙ্গ )। (৩) ধর্ম ইসলাম, সন ( জন্মাধকার-বলে )+ বর্তমানে__ধর্মীনরপেক্ষতাবাদণ 
(95০98121456), যন্তবাদী (£৪110181151) মানবতাবাদী (73010907156), উদার 
মতাবলদ্ধী ([400181), জড়বাদী (13805181151) | (৪) শিক্ষা- মাধ্যমিক পায় পর্যস্ত 
নিউ-স্কিম মাদ্রাসা ( ম্যাটট্রক সম পযয়ি ) বিজ্ঞানে গ্র্যাজুয়েট, ইঞ্জিনীয়ারং-এ গ্র্যাজুয়েট । 
(৫) পূরুষ। (৬) বিবাহত। (৭) স্বামী-স্ত্রী উভয়েরই শারীরিক গঠন মাঝারি । 
(৪) উভয়ের চ্বান্থ্য মোটামুটি ভাল । (৯) আমার বার কয়েক হৃৎপিণ্ড আক্রান্ত হইয়াছে, 
সবচেয়ে কাঠিন ও শেষটা আজ হইতে ৭ বংসর আগে * বর্তমানে রন্তচাপ ও বহুমূত্র থাদ্য 
নিয়ন্ত্রণে ঠেকানো আছে ; স্রীর যৌবনকাল হইতে এখন পর্যস্ত দীরন্ছায়শ মাথাধরা 
(4151876) আছে । (১০) মাঝারি আর্থক অবস্থা । (১১) জাতি--মানবজাত্তি, 
( সঙ্কগর্ণ অর্থে বাঙাল )। (১২) পেশা- প্রথম জীবনে উচ্চ পরকারা চাকা, বর্তমানে 
সমাজকল্যাণ স্বেচ্ছা সৈবা”-(ক) ফসল ফলাও 7বশী করে, (থ) পাঁরবার রাখ ছোট করে 
এই উভয়াবধ উদ্দেশ্যে নিরক্ষরতা দূরশকরণ কাজে লিপ্ত । (১৩) আমিষভোজী । 
(৯৪) গায়ের লোম-_ মাঝারি । (১৫) বয়স ৫&& ( উত্তরদান কালে )। 


( বিজ্ঞানী, যন্ম-প্রকৌশলী ও বহুমুথণ প্রার্ভাবান এই অনুন্ধিৎংস্‌ বন্ধুর 
অকপট বিবৃতির জন্য তাঁহার কাছে আমি কৃতজ্ঞ- গ্রন্থকার । ) 


৩৪২ যৌনাবজ্ঞান 
৬নং সাক্ষীর ব্বর্ধূপ 


(১) মাল্লকা রায়চৌধূরী- বর্জমানে সেন । (২) ভবানীপুর, কলিকাতা । 
(৩) হিন্দুশ্রীস্টান । (৪) সাধারণ 'শক্ষা-_ উচ্চ ইংরোঁজ বিদ্যালয়ের অস্টম শ্রেণীর মান 
(014১১ ৮]1] 902171051) পর্যন্ত । জহনিয়ার নাঁর্সং ও ধান্রী বিদ্যায় [িপ্পোমা প্রাপ্ত 
(981516100 0156 & 150/15) | (৫) স্ত্রী। (৬) আম মাঝারি ॥। আমার 
প্রথম স্বামী শীর্ণকায় 'ছিলেন, শেষের 'দিকে মোটা । বর্তমান স্বামী বাঁলচ্ঠ, স্বাস্থ্যবান। 
(৭) স্বাঙ্থ্য আমার ও আমার দুই স্বামীরই মোটাম্যাট ভাল। (৮) আমার ক্রানক 
স্যালাঁপঞজাইীটস আছে । স্বামীর কোন দশর্ঘন্থায়শ বা সহজাত ব্যাধি নাই। (৯) আর্থিক 
অবন্থা মাঝারি । (১০) বাঙালি। (১১) বিবাহিতা । (১২) পেশা অতীতে ছিল 
হাসপাতালের নার্সের চাকার । বর্তমানে স্বাধীনভাবে শুশ্রুাকারিণী ও ধান্রীর কান 
(191555101081 0156 & 1410106)1 (১৩) আঁমষভোজী । (১৪) গায়ের লোম 
মাঝাঁর ৷ (১৫) বয়স ৩২ ( বিবৃতির সময় )। 

(তান একজন দেশ ঘ্রণস্টান ভদ্রমীহলা, আভিজ্ঞ নার্স ও ধাল্লী । একজন ডান্তাবের 
প্রশ্নের উত্তরে অকপটে বিবৃত্তি 'দিয়াছিলেন এবং উত্তরগুলি সেই ডাডার (ভান 
ডান্তার সেন নহেন; “ভান্ডার বন্ধু” ) কর্তৃক 'লাপবদ্ধ হইয়াছে । কতকগ্ীল প্রশ্নের 
উত্তর উন্ত ভদ্রমাহলা 'লাখতভাবেও 'দিয়াছেন। ভদ্রমাহলার সম্পূর্ণ বিবৃতি এবং 
উদাহরণগনুলির সত্যতা সম্বন্ধে সন্দেহের কোনই অবকাশ নাই । নারীর যৌন-জীবন ও 
মনজ্ঞত্ের নগ্ড় কথাই তাঁহার বিবৃতিতে প্রকাশ পাইয়াছে। - গ্রন্থকার )। 


বিবাহ 


১৬। গববাহ* কারবার ইচ্ছা আপনার ক্ন জাগে ও ?কভাবে ? উহার সম্বন্ধ 
আপনার মনোভাব, ধারণা, অভিরুচি ইত্যাঁদ কিরূপ ছিল £ 

আপনার মত লইবার বা অভিরচ পূরণ কারবার কতদূর চেষ্টা করা হইয়াছিল ? 

[ববাহ আপনার কোন বয়সে ও 'কিভাবে সংঘাঁটত হয় ? বিবাহের প্রান্কালে ও 
অব্যবহিত পরে উভয়ের মনোভাব কি হয় ? 

1মঃ দত্ত £ প্রথম খন্ডের ৫০ নং উত্তরে বিবাহ সম্পর্কে বহু কথা বাঁলয়াছি। 
এখানে সংক্ষেপে খানিকটার পুৃনরহলেখ করিতোঁহ মান্র। বাল্যে ও কৈশোরেই নানাভাবে 
যৌনজ্ঞান লাভ কাঁর। যৌনসংসর্গও হইয়াছিল । তাই 'বধাহ কারবার ইচ্ছাও সকাল 
সকালই জাগয়াছিল। বাসনা জাগে এই আশায় যে, বিবাহ হইলে নিরঙ্কুশ ও নিরবচ্ছিন্ন 
উপভোগের সুযোগ হইবে। 


ঈ* এই পুস্তকের প্রথম খণ্ডের শেবে সংযোজিত প্রশ্থোত্তরমালা তর্টব্য । বিবাহ সম্পর্কে এ খণ্ডে বর 
কথা আছে। প্রকৃত দাম্পত্য জীবনযাপনের আরম্ভ হইতেই এই খণ্ডের আলোচনা গুরু হইল। 


দ্বিতীয় খণ্ড ৩৪৩ 


বিবাহ সম্বন্ধে আমার মনোভাব, ধারণা ও আভরংচি উন্নত ধরনেরই ছিল- যেমনটা 
এঁ বয়সে হইয়া থাকে । ভাবা স্লী নববধূর্‌পে সংসার আলোকিত করিবে, গুণে সকলকে 
মোহিত করিবে, প্রেমে আমাকে অভিভূত রাখবে, সংসার সূচারুরূপে চালাইবে প্রভীত । 

আমার মত লইবার বা আভরুচি পূরণ কারবার চেম্টা করা হয় নাই। তখন 
পরাত্তনীদের প্রভাব । আমার সকল আশা-ভরসা চুকাইয়া 'দিয়া মা বেড়াইতে গিয়া একটি 
১১৯ বংসর বয়স্কা অল্পশিক্ষিতা মেয়েকে আমার হইয্লা একেধারে গ্ছন্দই করিয়া আসিলেন। 

পাত্রীর সাহত আলাপ-আলোচনা দূরে থাকুক, তাহাবে, পনর্বে দেখিবারও সুযোগ 
হইল না। মা ই দেখাশুনা, আলাপ-আলোচনা কাঁরয়া পছন্দ কারলেন। শুধু একাঁদনের 
আলাপই যথেম্ট মনে কারলেন। 

আমার বিবাহ ২৮ বংসর বয়সে হয়। স্তী তখন ১১ বৎসরের বালিকা । বয়সের 
সামগ্তস্য হয় নাই। 

আমার আশা-ভরসা, উচ্চ আদর্শ সব চুঁকয়া গেল। স্ত্রীর মনোভাব কি হইল জানি 
না, বোধহয় বিবাহ সম্বন্ধে হার স্পন্ট ধারণাই ছিল না । 

এই পদুন্তকে (১ম খণ্ডে) বার্ণত বিবাহে বিবেচ্য ও কর্তব্য বিষয়গুলি পালন 
করবার মত জ্ঞান, অবসর ও সুযোগ হইল কোথায় ? 'বিবেচা ও কর্তব্য সম্বন্ধে আমার 
এত কথা জানাও ?ছল না। রূপের [বিবেচনা মা-ই করিয়াছলেন। মোটের উপর চলনসই | 
গুণের বিচারের অবসর হয় নাই । বংশ ভাল। আর্ক অবস্থা উভয় পক্ষেই চলনসই। 
বয়স স্তর উপযুন্তের চেয়ে কম ছিল। মানাঁসক উপযুত্ততাও আশানুরূপ ছিল না। 
খরচাঁদ আতিরন্ত কোনও পক্ষেরই হয় নাই। কুসংস্কারমূলক অনুষ্ঠানাদি বিবাহে 
একেবারেই হয় নাই বাঁলতে পার না। 

গুরুজনদের আশাবাদ, 'তাঁথ নক্ষত্র পালন প্রভৃতি যে আমাদের কোনও মত্তে 
বিবাহত জীবনযাত্রার সাহায্য কাঁরয়াছে একথা বাঁলতে পার না। 

প্রয় জীবনসা্গনঈর কটু আলোচনা কারতে বাধ্য হইলাম শুধু এই আলোচনায় 
সত্যকথনের তাগিদে । কিন্তু আম নিজেই কি সমালোচনার বাহিরে ? আমার স্মীই 
যাঁদ শিক্ষিতা, কীঁন্টিসম্পন্না হইয়া উঠিবার অবকাশ পাইতেন তাহা হইণে। তাহারও যে 
স্বামী 1হসাবে পাইবার যোগ্য-পান্ন আমা অপেক্ষা শ্রেয় হইত না তা কে বাঁছতে পারে ? 

( দত্ত মহাশয়ের এই উীন্ত ও উদার মনোভাব প্রশংসার যোগ্য- গ্রন্থকার । ) 

[মিঃ কাজণ 8 ১৬ বছর বয়সে আমার প্রথম বিয়ের সথ চাপে । একটা মেয়ের 
গোপন চাওয়ায় আর ভার ও আমার বাঁড়র অনেকের তাতে মত্ত থাকায় ইচ্ছা করো ছলাম 
বয়ে হলে মন্দ হয় না। তা হয়ানি। 

শখন ধারণা ছিল, 'ীববাহ দিনছক সেবা, হজ, কামক্লীড়ার সুযোগ যোগায় । শুধদ 
একটা খরচা বাড়ানো আর বন্ধন পায়ে দেওয়া, একটা গলগ্রহ ঘাড়ে নেওয়া ! আর এখন 
সেখানে শুধ্‌ প্রাণ দেওয়া-নেওয়া, সব ক্ষুধার উধের্ব ভালবাসা, তার ফল পন্তান, কামে 


৩৪৪ যৌনাবজ্ঞান 


সুখ, কর্মে তৃপ্তি ধরণীর প্রাত আকর্ষণ, চিনের উল্লাত, সাজিয়ে গুছিয়ে জীবনপাত 
করা । বিবাহ মানুষকে সংসারী করে, কাজে প্রবৃত্তি জাগায় । 

আমার বর্তমান স্তীর জন্মের পর আমার দাদ্‌র ইচ্ছা ছিলো ওকে আমাকে 
দেওয়া । পরে ভাই এঁ ঘরের এক মেয়েকে গ্রহণ করে। আমি অবাধে ওদের বাঁড় 
যাতায়াত করতাম । আমার সেখানে প্রাধান্য ছিলো । তার বাবা ও কাকার সঙ্গে আমি 
কয়েকটা প্রাতিষ্ঠানের সদস্য ছিলাম ও আছি। ওকে আমি নাচ, গান ও খেলাধূলা সব 
শেখাতে চেয়ছিলাম। অবাধ সুযোগ ছিলো প্রথম জীবনে, তবুও এাঁড়য়ে চলতাম, পরে 
তার কঠোর ব্রশীতে আঁম বাধ্য হলাম । অ.নক বাদ-প্রাতবাদের 'ভন্তর দিয়ে শেষে বিয়ে 
হয়েছে । ধন্য হয়োছি আমি । মু্ত হয়েছে সে। 

আমার ২৪ বছর বয়সে, স্নী ১৬ লুছরে আমাদের বিয়ে হয়। বিয়ের আগে 
যৌনসম্ভোগ হয়ান। ও আমাকে অগাধ ীব্ধাস করে । ও শুধু আমার বুকে মুখ 
লুকয়ে থাকতে চায় । যখন তার কাছে যাই তখন ২৪ ঘণ্টা মধ্যে ২ ঘণ্টাও শামায় 
পৃথক রাখে না। আমার জন্য সে সব তে প্রস্তুত। আমার যা কিছ: প্রয়োজনীয় সে 
তাতে তংপর। আমার প্রাতীট বিষয়ে তার নজর আছে। সে স্মন্দর । আঁতমানখী। 

( ভাগ্যের কথা এমন স্তী পাওয়া- গ্রন্থকার )। 

[মিঃ ম্যাক £ আম 'বয়েকে দরকারী মনে করি। বিধবা-বিবাহ সমর্থন করি। 
[বয়ের অনুষ্ঠান না থাকলে মানবজগন্তে বিপর্যয় ঘটবে । লণ্ডনে একটি টাইীপিস্ট মেয়েকে 
য়ে করতে চেয়োছিলুম ও প্রস্তাবও করোছিলুম, কিন্তু আম সমমৈথুনক জেনে সে রাজ" 
হয় নি। 

এরপরে আর বিয়ের চেষ্টা কারান । দুভগ্যিবশত প্রকৃত্তিই আমাকে তার অযোগ্য 
করেছে । নার?দের প্রার্ত আসান্তিই হয় না। 

আমার পূর্বপুরুষ ও গুরদজন রোম্যান ক্যাথালক 'হিসাবে গোঁড়া ধর্মবাদী। আমি 
িন্তু কোনও ধর্মে বিশ্বাসী নই ; রন্ত, জাততপাত, দেশ কোনটাই আমাকে সঙ্কীণতা 
দেয়ান। 

সারা জগন্তে ঘুরে বোঁড়য়োছি। এখনও আপনার দেশেই অবস্থান করাছি। সারা 
[িশ্ববাসীহ আমার ভ্রাতা-ভগ্মি ! 

জোর-জবরদন্তি বা শঠতা? কপটতা গছন্দ কার না। কামপ্রশমনের সুযোগ খখাঁজ 
ও স্বেচ্ছায় সঙ্গী জংটলে উভয়ে তপ্ত দিই-নিই। 

মনে হয় সারা জীবন এভাবেই কাটবে । আপনার শুথ্যাহরণ সার্থক হোক। 

মিঃ আহাদ £ উভয়ের কামতীপ্ত, সংসারের দেখাশুনা ও বংশবৃদ্ধির জন্য বিবাহ 
অত্যন্ত দরকারী । ঘাঁনচ্ঠ আত্মীয়-স্বজন, বন্ধৃ-বাম্ধবীর উপাস্থিতিতে বিনা আড়ম্বরে 
সম্সাঁত জ্ঞাপন করিয়াই বিবাহ সমাধা হওয়া উচিত । রেজিস্টী৷ করিয়া রাখা ভাল। ইহার 

উপরে মন্তন্ম, দোয়া-দরুদ, জাঁক-জমক, খরচ-বাহুল্য এ সবই উদ্ভট ও অনাবশাক। 


স্বীয় খণ্ড ৩৪& 


বিবাহের বহু উপকারিতার কথা আপনার পুস্তকেই (১ম খণ্ডে ) আছে। উহাকে 
সর্ব তোভাবে সার্থক করার উপদেশও । 

দুভাগ্যবশত গুরুজন আমার ইচ্ছা-আঁন.এাব ধার না ধারিয়াই আমাকে বাল্যাঁববাহে 
বাধ্য করেন। 

বাঁলতে ল্জা করে, গোঁড়া, অধাঁশাছিত, পুরাজনপন্থণ বৃজ্ধ বাবা (হাজী সাহেব, 
প্রা ৮৯১) আমা ক আমার ১. বংপর পয়সে নিকটন্ত এক গীঁয়ের মাত ৪ সরের 
অণপুঝ মেয়েকে ববব।হ কাঁরতে বাধ্য ক ন। তখন পঞ্ন্ত বিবাহ ৮৮ ভাবই নাই। 
ভালমন্দ 'বিচান্রে কথা উঠে না। 

মনে আছে? আমাকে পাণ্ড়ী পর।য়া পাল্‌কিতে চড়াইথা ঢাকটোল সহ *বশুববা়ি 
পাঠানো হয়। ওখানে হাসাহাঁ। আামোদস্দুর্ত সব বরে। আমার বিল্তু ত'যাগাই 
মনে হইতোছল । 

২সবান্তে ভিন্ন এক পাল:িতে আমাকে ও আর এ718”ত আমার বালবধূকে বাঁড় 
আনা হম। শানয়ঁছি ও নাক পাচিকতেই নেংট। হইয্লা দাঁড়াইস্া থাকে ও নামাইবার 
সময়ে ওকে কাপড় পরানো হয় । 

ওকে লইয়া সবাই আমোদ আহলাদ করেন ও আমাদেব "ম্পূর্ণ আলাদা রাখেন। 

ও1মার কোন উৎসাহ বা আহ্লাদ হয় নাই--ওর আর ?কইবা হইবে 2 উভয়কে লইয়া 
গুরুজন এক 'নিদারুণ খেলা বাঁরলেন মান্ন। প্হতুলের বিবাহের মত । 

1ববাহের সময়ে এই সম্পর্কে বোনও ধারণাই ছিল না। এই পগ্তক পাঁড়য়া বহু 
কুসংস্কার ও ভুল ধারণা দূরীভূত হইয়াছে । আপনার পূন্ভক সমাজের মনোভাব মাজত 
করুক ইহাই কামনা কার। 

[মঃ রাঁহছম £ জীবজগতের ক্ষুধা-তষার মত যৌনক্ষুধাও একটি ক্ষুধা । ইহাকে 
পূরণ করা একাঁট রাজকীয় রান্তা (0০521 1080) কা দরকার । বিবাহপ্রথা একটি 
এরুপ পথ | সব জীবের মধ্যে মনে হয়, মানুষের যৌনক্ষুধা সবচেয়ে তার । 

[বিবাহের উদ্ভট প্রণালীর কথা খবরের কাগজের মাংযমে যা জানিতে পারি তাই। 

বিবাহ বিচ্ছেদের অনূমাত বা প্রথা থাকা ওঁচত ; স্্ী পুবুষ উভয়েরই সমান সমান 
আঁধকারও । 

বধবা বিবাহের আম পক্ষপাতশ। কারণ যৌনক্ষুধা পুদর্মনণয় | 

ববাহের উপকারিতা-অপকা'রিতা সম্পর্কে আপনার পৃশ্তকে (১ম খণ্ডে) বলা 
ভাছে। ইহার আঁধক বলার মত চিন্তা করি নাই। 

[ববাহের বাসনা জাগে ২১ বংসর বসে । এ সময় পৃথ'যৌবনা বিবসনা নারীমচুর্ত 
দৌঁখবার ও ঘাটিবার প্রবল ইচ্ছা হয়, সম্ভবন্ত স্বাভাবিক জোঁবক নিয়ম--বিপরণত লঙ্গের 
প্রাত আকর্ষণ-_-এর জন্য এবং 'ববাহই উহার সহজ পথ, তাই । স্পী শিক্ষিতা, স্বাস্থযবতাঁ 
ও সমন্দরণ হইবে__এই চাহিয়াছিলাম। বাবা আমার মত লইয়া বিবাহ চ্থির করিয়াছলেন। 


৩৪৬ যৌনাবজ্ঞান 


[বিবাহের পূর্বে আমাকেই পান্রী দেখিয়া আসিতে বালয়াছিলেন। গ্রহজনদের ব্যবস্থাপনায় 
গৃহশিক্ষকের কাছে পাঁড়বার কালে দেখিয়া'ছিলাম, কিন্তু রক্ষণশীলতার দরুন আলাপ 
করার সংযোগ হয় নাই । আমার বয়স ২২ বংসর, স্ত্রীর ১৪। দোঁখবার সমম্ন হইতে 
একের প্রত অন্যের টান অনুভব করিয়াছলাম, পরে স্বীকারোক্তিতে একে অন্যেরটা 
জানিতে পারি । বিবাহের পর একে অন্যকে কাছে পাওয়ার প্রবল আগ্রহ জন্মে। খরচা 
কন্যাপক্ষের বেশন হইয়াছিল । বিবাহে খরচ কারবার মত আমার অবস্থা ছিল না। 

বংশ, রন্তু, কুল, ধর্ম কোম্ঠীবচার শুভাশ্ভ লগ্ন বিচারের মধ্যে তখন কেবল 
ধর্ম ছাড়া আর িকছূরই ধার ধাঁরতাম না। আর এখন ধর্মেরও ধার ধার না। অবশ্য 
আপনার পুন্তক ও অন্যান্য পৃন্তক পাঠ আমাকে আরও উদার মতাবলম্বী করিয়াছে । 
আ'ম এইজন্য কৃতজ্ঞ । আপনাকে ধন্যবাদ । 

আপানি সাত্যই একজন সমাজ সংস্কারক । কিন্তু দুভাগ্য, আমাদের দেশে আপনার 
মত উদার মতাবলদ্বী সমাজ সংস্কারক লোকের ন্যায্য সম্মান ও স্বীকৃতি নাই । 

শেপনার প্রন্তাবত জাতি-ধর্ম-দেশ 'নার্বশেষে অবাধ বিবাহ প্রচলন-দ্বারা জগৎ হইতে 
বর্ণপ্রথা, জাত-বৈষম্য, ধর্মান্ধতা, কুসংস্কার ও সঙ্কগর্ণতা দূর কারবার প্রন্তাব সুনিশ্চিত 
ও সময়োচিত । জগৎ ছোট হইয়া গিরাছে। যোগাযোগ ত্বরান্বিত হইয়াছে আন্তজিতিকতাকে 
কেন্দ্র করিয়া সবকিছু করা দরকার, জগতে শান্ত ও সুখ প্রতিষ্ঠা করাই একমান উদ্দেশ্য 
হওয়া উচিত । পাঁরবার পারিকন্পন। প্রত্যেক যুবক-ফুব্ীর নখাগ্রের ব্যাপার হুউক। 
আব্বাস, হিংসা, ভয়, দুঃখ, নিরক্ষরতা ও দারিপ্র্য দূর হউক। আত্মাঝ*বাস, চিন্তার 
স্বাধীনতা ও বাকস্বাধনতা প্রা্তঙ্ঠিত হউক ॥ 

শ্রীমতি মল্লিকা £ ১৭ বংসর বয়সে প্রথম একজন পুর,ষের প্রাত যৌন আকর্ষণ 
অনুভব করি । এ বয়সে যে হাসপাতালে দ্রোনধুয়ে 'ছলাম সেখানকার একজন চোখের 
ডান্তারের ( ২৮/২৯ ) সহিত আলাপে আলাপে প্রণয় জন্মে । ৩1৪ মাস তাঁহার সাহত 
পূর্বরাগ (০০০1/91)1) চলে, পরে বিবাহ স্থির (67888519001) হয় । তাঁহার চাকরি 
পাকা হইলেই বিবাহ হইবে এরূপ তির হয় । প্রাত রাঁববারে 'গিজয়ি যাওয়া-আসার সময় 
[ভন্ন নিজনে সাক্ষাতের সুযোগ কমই হইত । 'নর্জনে একত্র হইলেই চুদ্বন-আলিঙ্গন ত 
কাঁরতেনই, শেষের দিকে বক্ষ প্রচাপনও শুর? হয়» বিবাহ স্থির বাঁলয়া ইহাতে কোন বাধা 
দিতাম না। এই সমন্ভ ভালই লাগিত । তান ইহার বেশ' অগ্রসর হইবার চেষ্টা কখনও 
করেন নাই, আমারও যৌনামিলনের 'বন্দহমান্র কঞ্পনা কখনও মনে আসত না। এমনকি 
বিবাহ হইলে যে তাঁহার সাহত ঘনিষ্ঠ দৈহিক সম্পকচ্ছাপিত হইবে, এই চিন্তাও কখনও 
আসে নাই। অথচ তাঁহার প্রাত ষে যৌন আকর্ষণ 'ছিল তাহার প্রমাণ, শাঁহার সঙ্গ পাইতে 
খুব ইচ্ছা হইত এবং তাঁহার আদর-সোহাগ, চুদ্বন-আঁলঙ্গন প্রভাতি খুব ভাল লাগিত । 
[ববাহ সম্ভব হয় নাই। কিছুদিন পরে ঘটনাচক্রে আমাকে বাধ্য হইয়া অন্য যাইতে হয় ॥ 
ভাঁহার সহত আর কোন প্রকারের যোগাযোগ রাখা সম্ভব হয় নাই। 


[তনয় খণ্ড ৩৪৭ 


অপর এক হাসপাতালে কাজ করিবার সময় একটি রোগিনণর আত্মীয় (৩১।৩২) 
ছলে-ছন্তায় আমার (১৯) সাঁহত আলাপ আরম্ভ করেন। রোগনী প্রায় দুই মাস 
হাসপাতালে ছিল, এই দুই মাসের মধ্যে ক্রমশ ঘান্ঠতা হয়। তাহার ব্যবহারে ও 
কথাবাতায় তাঁহাকে খব সান্দর স্বভাবের ও সচ্চারন্র লোক বাঁলয়া আমার ধারণা হয়। 
আমাকে না.দেখিয়া তান থাকিতে পারেন না, আমার কথাবার্তা শুনিতে ও আমাকে 
দোঁখতে তাঁহার খুব ভাল লাগে, আমাকে তান খুব ভালবাসিয়া ফেলিয়াছেন প্রভাত 
সর্বদাই বাঁলতেন এবং নানাপ্রকার কাল্পনিক কাহন (তখন অবশ্য এইগুলিকে সত্য 
বালয়াই বি*বাস করিতাম ) বাঁলিয়া আমার সহানভুত আকর্ষণের চেষ্টা কাঁরতেন। 

রোগিনী হাসপাতাল হইতে চলিয়া যাইবার পরও তাঁহার যাতায়াত চাঁলতে থাকে । 
তাঁহার ভগ্ডাঁম আমি কোনাঁদনই বুঝিতে পার নাই, ফলে আঁমও তাঁহাকে কিছুটা 
ভালবাঁসয়া ফেলি। গোপনে প্রায়ই রাত্রে আমার ঘরে আসতেন ও প্রণয় নিবেদন 
কাঁরতেন। এক ঘণ্টা কি দেড় ঘণ্টা থাকিয়া চ'লিয়া যাইতেন। এই সময়ে চুদ্বন, আলিঙ্গন 
ইত্যাদি ক্রমে ক্রমে আরম্ভ করেন। প্রথম প্রথম বাধা দিতাম, তাহাতে বড় কাতর হইয়া 
পাঁড়তেন। প্রচুর সুযোগ পাইয়াও- রাত্রে পাশাপাশি একশয্যাঘ শুইয়া কণাঁদন গক্প- 
গুজব করিয়াছ-_কোনাঁদন িলনের উপক্রম করেন নাই বা ঘূর্ণাক্ষরেও সে ইচ্ছা প্রকাশ 
করেন নাই । ইহাতে তাঁহার উপর অসম্ভব বিশ্বাস জন্মে প্রায় &|৬ মাস এইভাবে 
মেলামেশার পর একরান্রে 'তাঁন ( ভাবী জ্বামী ) যন ঘরে ঢুকিয়াই দরজা বন্ধ করিয়া 
দিলেন এবং 'বিনা বাক্যব্যয়ে আমাকে ঠোঁলয়া শয্যায় লইন্লা গেলেন, প্রথমটা খুবই অবাক 
হই, কারণ এইরূপ আচরণ তাঁহার কখনও দেখি নাই । ভুরভুর কাঁরয়া মুখ দিয়া মদের 
গন্ধ বাহর হইতেছে । শাঁহার মদ্যপানের বিষয় তখনও জানিতাম না। কিন্তু তখনও 
তাঁহার উদ্দেশ্য বুঝি নাই। তাঁহার এইরূপ আচরণের কারণ কি প্রশ্ন করাতে কোন উত্তর 
না দিয়া হঠাৎ যখন আমাকে বিবস্তা করবার উপ্ক্ুম করেন তখন তাঁহার মতলব বুঝিতে 
পারিয়া বাধা দিবার চেস্টা কার । তাঁহাকে ঠোলয়া সরাইয়া দিবার চেষ্টা করিতে কারিতে 
একথা তাঁহাকে জানাইলাম ষে, আমার ধতুম্রাব হইতেছে । তাঁহার প্রাত, তাঁহার পূর্ব 
আচরণের জন্য এবং এতাঁদনের ঘানষ্ঠতার ফলে, সাঁত্যই কিছ-টা ভালবাসা জান্মিয়াছিল। 
ধরা পাঁড়লে (তান ভীষণ শান্তি পাইবেন_শুধু এই ভয় হওয়াতেই চাকার ত দুরের 
কথা, বেশণ ধস্তাধান্ও (খাটের উপরে ধন্তাধান্তিতে আওয়াজ হয় বলিয়া ) করিতে পারি 
নাই। সর্ব উপায়ে তাঁহাকে প্রাতানবৃত্ত কারবার চেত্টা করিলাম, কিন্তু তান যখন 
কামোন্মন্ত এবং আমার সর্বনাশের মতলব লইয়াই আ'সিয়াছেন, ধন্ভাধন্তি কারলে বেশ 
কস্ট হয় বাঁলয়া স্থির পাড়িয়া থাকিলাম। কিন্তু সে কি কম্ট--কশ্তক্ষণ পরে মনে নাই, 
বোধ হয় সতীচ্ছদ 1ছয্ন হইবার পর এবং খাতুরন্তের 'পাচ্ছিলতার জন্য শেষের দিকে কস্ট 
কিছুটা কম হইল। তাঁহার কার্যাসদ্ধি করিয়া 'তান চাঁলয়া গেলেন। এইরূপ ধার্ধত 
হইবার পূর্ব পর্যন্ত আম যাহাকে বলে 'অক্ষতযোন” কুমারী? (28০ 20018) তাহাই 


৩৪৮ যৌনাবজ্ঞান 


[ছিলাম ॥ আমার কুমারীত্ব গেল বিবাহের পূবেই এবং পাশাঁবক অত্যাচারের ফলে- এইকথা 
ভাব তার বুক যেন ভাঙ্গয়া যায় ৷ একাকী শুইয়া আকুলভাবে কাঁদয়া সে রা শেষ 
হইল । আমার সম্তীত্ববোধ এত প্রবল যে, ভাবিলাম যে কুমারীধর্ম হরণ কারিয্লাছে সে 
বদমাইশ হউক আর যাহাই হউক না কেন, যে প্রকারেই হউক তাহার সাঁহততই বিবাহবন্ধনে 
আবজ্ধ হইতে হইবে, নতুবা ধর্মে পাঁততা হইয়া বাঁচিয্না থাকা অপেক্ষা আত্মহত্যা শ্রেয় । 

91৫ দন পর তান পূনরায় আসলেন । আসিয়াই খুব দুঃখ প্রকাশ করিতে 
লাগলেন, ক্ষমা প্রার্থনা কীরণেন এবং এমন ভাব দেখাইলেন যে ভিন খুব অনুতপ্ত । 
ছয় মাসের মধ্যে কত সুযোগ পাইয্লাও ত কিছ করেন নাই ।* 

'একাঁদন ব্াদ্ধর ধোষে মদ খাইয়া আঁসয়া একটা কুকার্ধ কারয়া ফোঁলয়াছেন, 
আমাকে [তিনি প্রাণের চেয়েও ভালবাসেন ; আম যাঁদ তাঁহার ম৬ অযোগ্যকে গ্রহণ বার 
তবে আমাকে বিবাহ কারয়া ধন্য হইবেন প্রভৃতি বাঁলয়া আমার মণের প্লান একেবারেই 
ঘুচাইয়া দিলেন । তাহার পর পাশাশাশি শুনয়া ভাঁবষ্যং গববাহের কথাবার্তা ও আদ্র- 
সোহাগ চলিতে লাগিল । ক্রমে তান “মণোপবক্রম বরাতে প্রথমটা যাঁদও ক্ষঈণভাবে বাধা 
দিই, কিন্তু তখন আগার প্রকৃত মনোভাব ছিল এই, যাহা হইবার তাহা ত হইয়া গিয়াছে ; 
একাদন হওয়াও যা পাঁচাঁদন হওয়াও তাহাই, আর বিবাহ ত হইবেই। সে রানে পর পর 
৪ বার সঙ্গম হয় । যতদূর মনে পড়ে প্রচুর শঙ্গার প্রগ্নোগ সত্তেও প্রথমবার কষ্ট পাইয়া- 
ছিলাম, পরে চতুর্ধবার সামান্য আনন্দ পাই । আমার মনের প্রার্াক্িয়া ত 'লাখলাম, 
তাঁহার মনোভাব সম্বন্ধে তখন ভুল ব্াঝয়াছিলাম ; সত্যকার মনোভাব ছিল এই-_ ছলে, 
বলে ও কৌশলে নারী-সম্ভোগের যে ধারা 'তাঁন চালাইয়াছেন, আমাকে 'দয়াও সে 
বাসনা তাঁহার পূর্ণ হইল, এইবার িছুরদন ভাঁওতা 'দিয়া উপভোগের পর কাটিয়া 
পাঁড়বেন। বিবাহ অবশ্য পান আমাকে করেন, কিদ্তু তাহা মোটেই স্কেছায় নহে, বাধ্য 
হইয়া । 

তিনমাস এইরূপ চলে। ৩ ৪ দিন পর পর আসিতেন, প্রায় সারারান্ত থাকিতেন, 
প্রীত রান্রেই একাধিক [মিলন হইত ( ২ হইতে ৫ বার )। যতবার তাঁহাকে বিবাহের 
কথা বাঁলতাম 'তাঁন একটা না একটা অজুহাত দেখাইগ্লা দিন 'পছাইতেন (আশ্চর্য এই 
যে, তাঁহার প্রত্যেকাট অজুহাত বি*বাস কারতাম ; বড় বোকা ছিলাম )। শেষে গর্ভবতী 
হইয়া পাঁড়লাম, তাহার পর নানা ঘটনার মধ্য 'দিয়া 'বিবাহ হয় । কয়েক মাস পরে জানতে 
পারি যে, আমার স্বামী দেবতাটি পূর্বেই বিবাহিত, প্রথম স্রী ও সন্তানাদি বর্তমান অথচ 
আমি জানতাম তান কুমার । 

* কিছু যে করেন নাই তাহাও উদ্দেস্তাপ্রণোদিত। ইহার জন্য তাহাকে মোটেই সংযম অভ্যাস 


করিতে হয় নাই। আমার নিকট হইতে যে উত্তেজন! লইয়া যাইতেন তাহা নিবৃত্তির জন্য কামপাত্রীর 
তাহার অতাধ ছিল না। তখন এইসব কিছু জানিতাম না; জানিলে কি আমার এই অবস্থা হইত। 





দ্বিতীয় খণ্ড ৩:১৯ 


বিবাহ-বিচ্ছেদেক়্ অনুমাত ও প্রথা সকলের মধ্যেই থাকা অবশ্য প্রয়োজন । আমার 
জীবনী যাহারা পাঁড়বেন তাঁহারা অন্তত সকলেই আমার এই মত সমর্থন করিন্নে। আমি 
ভুন্তভোগণ। বাধ্য হইয়া বিবাহ কাঁরতে হয় কিন্তু বিবাহ-বিচ্ছেদের অন:মাত ও প্রথা 
থাকলে আমি প্রথম স্বামীর আনিবেচনা ও চাঁরমহণনগার ভুরি ভুরি প্রমাণ গাইয়াও ঘর 
ছাড়া আর 'ফিরিতাম না। কর বিখাহশীবচ্ছেদ বারয়া বাঁসতাম ' অথবা প্রথম সন্তানটি 
লইয়া একক জ।ব্ন যাপন করিতে পারিতাম-_তাহাজে নিজেব ভরণপোষণ ও সন্তান- 
পালণ বেশ ভালভাব্ছে চাঁপয়া যাইত এবং 'থতগুীল গভ'ধাবণের (প্রাতটি গভই 
অবাঞ্চত ) পাব হইতে পিচিভম । ক বার এবৃপ ম্বাণ।ব ঘর ভার ক'রখ না মনে করিয়া 
বা'ড় হহতে চাঁলয়া গিয়াছি। জ্গামীর কুটকীশলশ 'এবং ছেলেমেয়েদের নায়া় আবার 
তাঁহার ঘরে 'ফাঁরতে হইগ্লাে এবং ঘোর আনচ্ছাসত্তেও হার সভান আবার গর্ভে ধারণ 
করিতে হইয়াছে । রক্ষা এই যে, তান মরিয়া গিয়া আমাকে বাঁচাইয়াছেন।* তাঁহার 
আ্ঞার সদগাঁতি কামনা কারি। 

নথকার £ এ" কয়টি টত্তব হইতেই পাঠক-পাঠিকা বূনিতে পারিবেন, বিবাহকার্ষ 
সমাধা নানাভাবে হয় ; উহাতে িবেচ্য ও বর্তব্য ধহ বিষয়ই অলহোলতও হয় । দত্ত 
মহাশয় ও 1ম আহাদতক মা ও বাবার ইচ্ছাক্রমে বাল/বিবাহ করিতে হয় । শ্রীমতী মাল্লনকাকে 
আবান প্রবাঞ্চতা ও ধার্ধতা হইঘা বিবাহ কাঁত্রতে হয়। তাঁহাদের 'িস্ত অভিজ্ঞতা 
সহান,ভুঁতর যোগ্য । 

গববাহের হীহাস, আচার অবজ্ঠান, উহাতে ধর্মের প্রভাব ও নানা ধর্মীয় অনাচার, 
উহার আদর্শ রুপ ও উহাতে য্ক্তিসম্মত বিবেচ্য ও কর্তবা, বাঁধনিষেধ প্রভৃতির দীর্ঘ 
আলোচনা আম এই পন্তকের প্রথম খণ্ডে করিয়।ছি | জীবনের সবাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ 
এই পদক্ষেপের পূবেহ পাঠক-পাঠিকারা ও তাঁহাদের আঁভভাবক-আঁভভাবকারা সকলেই 
ধীরে, স্যাস্থির চিত্তে সকল দিকে বিবেচনা কাঁরয়া দৌখবেন: এই কামনাই করি। 

£1$% 01011950152 0103 1170 (0 2 00৮9 ৪, 00190 10 12879 210. &, 
৪6০৮ 81106018105 (০ ৪11 !”--এই প্রবাদ বাক্য বহৃলাংশে সত্য । 


জন্মনিয়ন্ত্রণ 


১৭। সন্তানের জন্ম বা মৃত্যুর উপর মানুষের হাত নাই--এই সাধারণ ধারণাই 
1ক আপনার এই পহ্ভক পাঁড়বার পূর্বে ছিল £ এখনও আছে ? ধর্মমত বা জনপ্রবাদ বা 
অন্য কিছ কি এ ধারণার জন্য দায়ী £ 

জন্সানয়ন্্রণের ব্যাখ্যা ও কৌশল দেখিয়া এবং পাশ্চাত্য দেশে সন্তানের সংখ্যা 

সুনিয়াম্মত, এই কথা শ্বানয়াও কি আপনার এ ধারণা রাহিয়া গিয়াছে ? 


* ইহার পর তিনি ডাক্তার সেন-এর ভালবাসা, আদর-যন্ব লাভ করেশ ও ডাহাকে বিবাহ করিয়া 
হুতধী হন।-_ গ্রন্থকার । 


৩৫0 যৌনবিজ্ঞান 


জদ্মানয়ন্ত্ণ সম্বন্ধে জ্ঞান 'কি আপনার বিবাহের পূর্বেই হইয়াছিল বা হইয়াছে ? 
কিরুপে ? শ্নীনয়া না পাঁড়য়া? কি কি প্ন্ভক পাড়য়া  প্যগ্তকগ্যালির তুলনামূলক 
সমালোচনা করুন । 

নিঃ দত্ত ঃ সন্তানের জন্ম বা মৃত্যুর উপর মানুষের হাত নাই__-এই ধারণা এই 
প্ুম্তক পাঁডবার পূর্বেও আমার ছিল না। আমাদের দেশের অসংখ্য নর ও নারী এর 
ধারণা পোষণ করে । ধর্মমত, জনপ্রবাদ, আঁশক্ষা, কুসংকার ইত্যাদিই এরুপ ধারণার 
উৎস। 

না। জন্মানয়ন্নণের ব্যাখ্যা পাঁড়য়া, কৌশল দোয়া ও পাশ্চাত্য দেশে সন্তানের 
সংখ্যা পিতামাতার ইচ্ছান-যায়ী স্নীনয়ান্দত, এ কথা জানিয়া সকলেই সন্তানের সংখ্যা 
ইচ্ছামত সংযত রাখতে পারে-_এই 'ধি"বাস আমার আছে এবং আমার দেশবাসীরও 
হওয়া উচিত। 

জন্মানয়ন্ত্ণ সম্বন্ধে জ্ঞান 'ববাহের পূর্বে ছিল না। পরে হয়। কোন: কোন্‌ 
পুস্তক পাঁড়য়া নাম মনে নাই। আপনার পম্তকগুলি+ বিশেষ করিয়া 'জন্মনিয়ন্ণ' ও 
41058] [7877015 213010806 ধ্যাপকতা, বিজ্ঞানসম্মততা প্রভৃতিতে সেকালের প.ষ্ভক- 
গাল অপেক্ষা অনেক শ্রেষ্ঠ । এই খণ্ডের আলোচনা ও এ পূন্তকগুি পাঁড়লে জন্ম- 
[নয়ন্ণ সন্ধে সকল সন্দেহের অবসান হইবে এবং অযথা পাঁরবার বাদ্ধর আশঙকা 
দুরীভূত্ত হইবে। আপাঁন আমাদের দেশবাসীর কৃতজ্ঞতার পান্র। 


মিঃ কাজণীঃ আমার পূর্বকার ও বহু লোকেরই ধারণা £ জন্ম ও মৃত্যু খোদার 
হাত ! এখন বাঁঝ, মানুষের চেস্টা-চারন্রের জন্ম ঠেকানো ও মৃত্যু গপাছয়ে দেওয়া যায়। 
এই পনন্তকে যে প্রাঞ্জল ব্যাখ্যা করা আছে এ রকমটা আর কোথাও পাঁড়ান। 


1গঃ আহাদ £ 'ববাহতা স্ত্রীর সঙ্গে সহবাস হয় আমার বিবাহের প্রায় এগারো 
বংসর পরে । এঁ সময় পর্যস্ত জন্মানয়ন্ণের কোনও ধারণা ছিল না। স্বীর সঙ্গে অবাধ 
[মিলন সংঘাঁটত হইল এবং ফলে ২ ৩ বংসরে প্রথম পূররসন্তান হয় ও সঙ্গে সঙ্গে মারা যায় । 
এর পরে একব্রবাস নিরবাচ্ছিল্ন হইতে থাকিল। তখন জন্ম ঠেকাইবার কোনও চেস্টা কার 
নাই। ২ বংসর পরে আর একটি কন্যা জন্মগ্রহণ কারল। মেয়ের এগারো মাস বয়সের 
সময়ে স্মী অসূন্থ হইয়া মারা যান- (১৯৩২) । এর পরের আট বংসর বিবাহ করি নাই 
কন্তু বিবাহেতর ীমলন বহহ কাঁরয়াছি। তবে জন্মানয়ন্তণের কোন খেয়াল কার নাই। 

১৯৪০ সালে আমি দ্বিতীয় বিবাহ কার ও ঠিক এক বৎসর পরে একটি মেয়ে হয়।' 
আবার দেড় বংসর পর আরও একটি মেয়ে হয় । পর পর দুইটি মেয়ে হওয়ায় ছেলের 
আশায় জন্মানয়ল্ণ কাঁর নাই। তৃতীয় সন্তান পূত্র আরও প্রায় দুই বংসর পরে হয়। 
ইহার পর আপনার পক ও অন্যানা বই পাঁড়য়া জন্মানয়ন্তণ কাঁরতে থাঁক | তবুও 
সামায়ক অসাবধানতার দরুন আরো একাট মেয়ে হয়। 


দ্বিতীয় খণ্ড ৩৫১ 


মিঃ রাঁছম ৪ জন্ম বা মৃত্যুর উপর মানুষের হাত নেই__এ ধারণা আপনাব পন্ড 
পড়ার পূর্বে আমারও ছিল ; অনেকের আছে । প্রচলিত ভুল ধর্মমত ও জনপ্রবাদ এই 
নতের জন্য দায়ী । এখন আমার সে ধারণা আর নেই। আমার আত্ম-পারচিত থেকে 
জানতে পারেন যে, আমি পুরানো যাবতীয ধর্মমত্তকে বিজ্ঞান বিবোধী ও ভ্রান্ত মনে 
কার। জন্ম ও মৃত্যুতে মানুষের হাত নিশ্চয়ই আছে ; অবশ্য প্রকাত নিয়মের অধীনে । 
যারা এই নিয়ম সম্বন্ধে যত অজ্ঞ তারা তত ধর্ম ও দৈবে বিশ্বাসী । জন্ম সম্বন্ধে 
বৈজ্ঞানিক তত ও তথ্য জানা থাকিলে এ ধারণা আর থাকে না। এই বিষয়ে সালাখতত 
পুন্ভক স্কুল কলেজে পাঠ্যপয্ভেক হওয়া উচিত। 


জন্সানয়ন্রণ সম্বধে আমার জ্ঞান বিয়ের পূর্বেই ছিল । আই. এস-স পড়াকালে 
১৯৩৯ খ্ৰীস্টাষ্দে বাঙলা ভাষায় আপনার এই মূল্যবান বইটি পড়ার সৌভাগ্য আমার 
হয়। 'বিজ্ঞানের ছান্র হিসেবে 'যৌনাবজ্ঞান' নামে আকৃণ্ট হয়ে অধাঁর আগ্রহে বইটি 
আগাগোড়া পড়ে ফোল। এঁ সময়ে যৌবনপথে' ও নর নারীব যৌনবোধ' নামে আরও 
২খানা পদুন্ত$ পাঁড় কিন্তু ওগুলোতে লেখা ও মুখে *?নে শেখা অনেক ভ্রান্ত ধারণা 
আপনার পনগ্তকঁটি পড়ায় দূর হয় । আমি 'িয়ে বার ?ব, এন সি পড়াকালে। 


শ্রীমত মাল্পকা £ নারী-পুরুষের যৌনামলন হইলেই সন্তান জন্মলাভ কবিতে 
পারে, একমান্র যৌনমিলন বন্ধ থাকলেই সম্তানজন্ম বন্ধ থাকিতে পারে--বিবাহিতদের 
মধ্যে যৌনামলন একটি স্বাভাঁবক নিয়মিত ব্যাপার-_কাজেই সন্তানজন্ম বন্ধ বাঁখবার 
উপর কাহারও হাত নাই, পূর্বে এই সকল ধারণাই ছিল। বিবাহের পরও বহুদিন পর্যন্ত 
এঁ ধারণা 'ছিল। এখন ধারণা হইয়াছে যে, ঠিকমত চেষ্টা কারলে সন্তানজন্ম মান্‌ষের 
সম্পূর্ণ ইচ্ছাধান। 

মৃত্যুর উপর কাহারও হাত নাই। তবে গভাররিস্থায় নিয়মপালন, দুইটি সন্তানের 
জন্মের মধ্যে উপযুক্ত ব্যবধান রক্ষা করা এবং উপযুক্ত যত্র লইলে নিজেদের ও সন্তানদের 
স্বান্থ্য অবশ্যই ভাল রাখা যায় । 

ইহাও বিশ্বাস কার যে যাহাবা নিঃসন্তান ( বন্ধ্যা নারী বা উৎপাঁদিকা শাকবিহীন 
নর ) শ্তাহাদের সন্তান হইতে পারে যাঁদ বন্ধ্যাত্বের সঠিক কারণ বাঁহর কারিয়া উপয্দ্ত- 
ভাবে 'চাকংসা করা হয়। 

বর্তমানকালে আমাদের দেশেও কোনও কোনও দম্পাত সন্ভানজন্ম সীনযান্তিত 
রাখিয়াছেন এইর্প জানি। তবে আমাদের দেশে ঘরে ঘরে পালন করিবার ক্ষমতা না 
থাকা সত্তেও কুকুর-বিড়ালের মন্ত এক এক দম্পার্তর (এমনকি চিকিৎসকদের মধ্যেও ) 
৬/৭ ও ১০ ১২টি কাঁরয়া সন্তান জন্মগ্রহণ কাঁরতেছে দেখিয়াছি ! 


জন্সনিয়ল্লণের সম্বন্ধে বিবাহের পূর্বে এবং বিবাহের পরেও অনেক দিন পর্যস্ত 


৩৫২ যৌনবিজ্ঞান 


কোনও জ্ঞান 'ছিল না। ডাঃ সেনের* নিকট প্রাপ্ত নিজ অভিজ্ঞতা ও শিক্ষা হইতে, 
অপর একজন ডাঃ বন্ধূর নিকট শুনিয়া এবং আপনার “মাতৃমগল, জন্মাবজ্ঞান ও সূসন্তান 
লাভ" এবং জন্মনিয়ন্ত্রণ মত ও পথ পুস্তক দুইথান পাঁড়য়া অনেকটা, অন্তত 
কার্ধকরণ জ্ঞানলাভ হইয়াছে । পদুন্তক দুইখানি আপনারই, কাজেই তুলনার কোন প্রশ্ন 
উঠে না।"” 

১৮। জন্মনিয়ন্ণের স্বপধ্চে ও বিপক্ষে যে সকল য্ণান্ত দেওয়া হইল সে সম্বন্ধে 
বা আরও হান্ত অনুলাখিত থাকলে আলোচনা করুন। 

এই যণীন্তধার। পর্যালোচনা কারদার পর আপাঁন জন্মানয়ন্তণের আবশ্যকতা ও সুফল 
স্বীকার বরেন কি না? না কাঁরলে বিভ্তারত কারণ উল্লেখ করুন । 

আপনার বা আপনার আত্মীয় স্বজনের অধিকসংখ্যক সন্তানাঁদ আছে কি? কত 
বেশী সংখ্যাকে আপনি অত্যধিক মনে করেন ? আপনার মতে আদর্শ সংখ্যা কি ও কেন? 
এরুপ সন্তানলাভের আদর্শ সময় ? 

জন্মানয়ন্্রণের আবণ্যকতা ও সুফল আপনার পাঁরাঁচত-পাঁরাচতাদের মধ্যে প্রচার 
করেন কি? না করিয়া থাকলে এখন হইতে কাঁরবেন কি ? ইহাতে সামাজিক উপকার 
হইবে? এ কথা 'বশ্বাস করেন কি ? 


[নঃ দত্ত £ ইহার [বিপক্ষে একাট কথা বলা হইয়া থাকে এই যে, 'শাক্ষন্ত, বুদ্ধিমান, 
দাঁয়ত্বজ্ঞানসম্পন্ন লোকেরাই জন্মনিয়ন্ত্রণ কাঁরয়া থাকে ও কাঁরবে। সুতরাং এ [বিষয়ে 
জ্ঞানের বিস্তারের ফলে সমাজে ক্রমশ এরূপ লোকের সংখ্যা কম হইবে, সূত্তরাং তুলনায় 
আঁশাক্ষিত, দারদ্র ও মর্খদের অনুপাত বাড়িতে থাকবে । ফলে সংখ্যাধিক্যে তাহারাই 
সমাক্ত চালাইবে এবং উচ্চশ্রেণীর লোকদের দাবাইয়া রাখবে ও ধংস কাঁরবে ; উত্তরে 
বলা যায় যে, (ক) শান্ত সংখ্যায় নয়, গুণে । (খ) আদর্শ রাম্দ্রে এই 'বিষয়ে জ্ঞান 
শহরের বান্ততে এবং গ্রামে প্রচারের ব্যবস্থা কাঁরবেন | (গ) প্রত্যেক সরকারী হাসপাতালে 
ও ডিস্‌পেন্সারাঁতে, ভ্রান্যমাণ চাৎসালয়ে এবং আরও বেশ? জন্মনিয়ন্ত্রণ (011010) 
খুলিয়া বিনা খরচে উপশেশ ও হাতে কলমে শিক্ষা এনং সন্তায় আবশ্যকণয় দুব্যাি 
পাইবার ব্যবস্থা কাঁরবেন । ফলে দারিদ্র, শিশুমৃত্যু, বহঃপ্রসাধণীদের স্বাস্্াভঙ্গ ও অকাল- 
মৃত্যু, গভপাত, ভ্ুণহত্যা প্রভাতি কমিবে। 


* উত্তরদাত্রী প্রথম শ্বামীর অবহেলা, ছুর্যবহারের দরুন একজন পুরুষের সহিত প্রণয়াবদ্ধ হইয়া- 
ছিলেন। ভাহাকেই ডাঃ সেন বলিয়! উল্লেখ করা হইয়াছে । পরবতী অনেকগুলি প্রশ্নের উত্তরে ঠাহারই 
উল্লেখ আছে। ডাঃ সেনের সম্বন্ধে পূর্ণ বিবরণ প্রথম থণ্ডের প্রঙ্মমালার উত্তরে তিনিই দিয়েছেন । পরে 
ডাঃ সেন তাহাকে বিবাহ করিয়। তাহার প্রেমের মর্ধাদা রক্ষা করেন এবং তাহার দাম্পত্য আবন মধুর 
করেন।- গ্রন্থকার । 

** এই পুস্তকের পরব্তাঁ সং্ষরণ, গ্রস্থকারের [৫5৪8 চ181011) 1219000108” এবং “জন্মনিযনণ' 
সধলেষ সংক্ষরণ তিনি পড়েন নাই। আহি পড়িয়াছি। আরও জবস্ছর আলোচনা! কর! হইয়াছে ।--ড1গার । 
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( শহরে শহরে ও মফস্বলে পরিবার পাঁরিকজ্পনা দংর খলিয়া ভারত ও বাংলাদেশ 
সরকার এই প্রচার কাঁরতেছেন ।-গ্রন্থকার ) 

অ।ি জন্মানয়ন্ণের সুফল ও আবশ্যকতার কথা কায়মনোবাক্যে স্বীকার করি। 
পাক-ভারত-বাংলাদেশের মারাত্মক লোকবাঁদ্ধর কারণই আঁশক্ষা, অদ্টবাদ ও জন্ম- 
নিয়ন্ত্রণের আধুনিক মত ও পথের সম্বন্ধে অন্ভরতা এবং উদাসীনতা । 

নিজের বা আত্মশয্নদের আঁধকনংখ্যক সঞ্ত।ন নাই। 

পচের আঁবক সঞ্জান অত্যধিক মনে কান । 

আমার মতে আদর্শ সংখ্যা চার । 1পতা ও মাতার স্থান পূরণ করিতে দুইটি 
এ দুইটির মূত্যু হইলে তাহাদের চ্থান লইতে, না হইলে জনসং ঢা বৃদ্ধি করতে আরও 
দুইটি । (তবে এই খণ্ডে আলোচিত লোকণংখ্যা বৃদ্ধির ভয়ানহতার পািপ্রোক্ষিতে 
মান্র দূহাঁঢই আরও ভাল মনে হয়। গ্রন্থকার ) 

আমার মতে, সন্তান লাভের আদর্শ সময় £ (ক) পিতার ২৫ হইতে ৪০ এবং মাতার 
ই২ হইতে ৩৫ বংসর বয়পের মধ্যে । (৭) উওয়ের সম্থাবস্থায় ; (গ) সন্তান পালন এবং 
তাহাদের শিক্ষা ও চিক,সার সঙ্গাত থাকার সময় ; এবং (ঘ) ৩/৪ বৎসর পর পর। 

, জন্মানয়ন্তণের আবশ্যকতা ও সুফল সর্বন্ত প্রচার কার। 

হহার উপকারিতার বিশ্বাস কার ও সারা সমাজে প্রচার কামনা করি । 

মিঃ কাজ? 8 আম জন্মানয়ন্ত্রণের সুফল মনেপ্রাণে স্বীকার করি । এটা না করার 
কুফল ঘরে ঘরে দোঁখ ॥। আমার বোনের ৬, মবশুরের ৮, চাচা-্বশুরের ১০টি সম্তান। 
আঙ্মীয্-স্বজন, পাড়া-প্রাতবেশীর মধোও ও রকম! অভাব-অনটন লেগেই আছে-_ 
থাকবেই ত! 

ছিঃ আহাদ £ আপনার বই পড়ার সুযোগ হয় আমার কয়েকাঁট সন্তান হইবার পর 
__এই কথা আগেই বালয়াছি। আমারই ভাইবোন্রে সংখ্যা বহু॥ ৮০ বৎসর বয়সের 
পরেও আমার বাবা একাধিক স্নী রাখতেন ও সন্তান জন্ম দিয়াছেন । আমার আত্মীন্- 
স্বজনেরাও অনেকেই বহঃ সন্তানের ভার বহন করেন। 

লোকসংখ্যা বৃদ্ধির যে ভয়াবহ পারণামের কথা আপনি 'লিখিয়াছেন তাহাতে 
জন্মানয়ন্প্রণকে বাধ্যতামূলক করা ছাড়া আর মানুষের নিম্তার নাই। আম এইকথা 
জোরসোরে প্রচার কার। 

[মিঃ রাহিম ৪ 'জন্সানয়ন্্রণ মন্দ আমি একজন “কনৃভাট””? এবং তাকে জীবনের 
অন্যত্তম ব্রত মনে কার । আমার বাবা-মার ১২টা সন্তান ; আমি সবার বড়। সীমিত আর 
ও বড় প্ারবারের অথনোতক দুভেগের আমি একজন ভুন্তভোগন। এ অবস্থা কেবল 
আমার বা আমার আত্মীয়-স্বজনের নয; এ অবম্থা আমাদের দেশের প্রায় প্রত্যেকেরই ॥ 

এ বিষয়ে আপানি বিস্তারিত ব্যাখ্যা করে একাট সামাজিক উপ্ণকার করেছেন। আঁধিক 
বলা নিষ্প্রয়োজন। তবুও সংক্ষেপে আমার মত £ 

যৌ. বি. (২ )--২৩ 
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পারামত চ্ছানের পৃথিবী বর্তমানে 'জনসংখ্যা-বিম্ফোরণ'এর দরুন যেভাবে 
মুহূর্হ্‌ প্রকম্পিত (৮100-008156) হচ্ছে, তাতে জম্মনিয়ন্ণের বিপক্ষে আর কোন 
যুন্ত টেকে না। যে হারে লোক বাড়ছে, তাতে আমাদের দেশের বর্তমান লোকসংখ্যা ২০ 
বছরে দিগৃণ ও পাঁথকীর ৩০ বছরে দ্বিগুণ হবে। তখন কণ ভয়ঙ্কর পারাশ্থিতি হবে তা 
যাঁদ সকলে কল্পনা করতে পারত তবে সকলে যে একটি “কলেমা; পড়ত তা হত £ “উপয্ত্ত 
বয়সে 'বিয়ে করব, 'কন্তু দু*্টার বেশী সন্তান উৎপাদন করব না।” 

আমার আত্মীয়-পরিচিতদের ভেতরে যাদের বহু সন্তান হয়ে গেছে ও আরও হবার 
আশঙ্কা আছে, তাদের অনেককেই অস্বোপচারে বন্ধ্যা করে দিয়েছি । 

( ইনি বান্তাঁবকই মন্ত বড় সমাজসেবক | -গ্রন্থকার ) 

ভ্রীমতণ মন্লিকা £ আগেই উল্লীথত বই দুইখানিতে পূর্ণভাবে ও এই খণ্ডে 
মোটামুটিভাবে জন্মনিয়ন্ত্রণের স্বপক্ষে ও 'বিপক্ষে যে সমন্ত যান্ত দেওয়া ও আলোচনা 
করা হহয্লাছে তাহা আত সুন্দর । 'বরুদ্ধ-যুন্তগুলি খশ্ডিত হইয়াছে । আজও ইহার 
বিরুদ্ধে যে কোনও রূপ যাওতক্ণ উঠিতে পারে তাহা আশ্চর্য মনে হয় । 

পূর্বে নিজ অজ্ঞতার জনা এবং আগাগোড়াই প্রথম স্বামীর আঁববেচনার 
জন্য যে কয়াট সন্তান ধারণ করিয়াছি তাহার প্রত্যেকটি অবাছুত। যাঁদ ভাহা 
না হইত তাহা হইলে আমার দেহসৌম্ঠব ও স্বাস্থ্য নম্ট হইত না, 'নজের স্বাধীনভাবে 
অথোঁপাজনে এইরূপ বাধার সৃষ্টি হইত না এবং আমার সন্তানগণ যেরূপ অযধে লালিত- 
পালিত হইয়াছে তাহা হইত না। আমার ব্যন্তিগত জশবনে এই সমন্ত কারণেই জন্ম- 
[নয়ন্ণের যথেস্ট আবশ)কতা ছিল এবং এখনও আছে। 

আমার নিজের পাট সম্কান। আত্মীয়-স্বজনের মধ্যে কাহারও কাহারও ১৯1১০) 
সন্তানও আছে। তাহাদের ৯/১০ট সন্ভান-সংখ্যাকে নিশয়ই মত্যাধক মনে বার। 
এমনাঁক, যাঁদও আমরা স্বামী স্তী উভয়েই উপাজন করিয়াছি এবং কার আমার পক্ষেও 
আমাদের আর্থিক সঙ্গতি পাঁচটি সন্তান ভালভাবে মানুষ কারবার পক্ষে যথেষ্ট নহে বাঁলয়া 
আমার ধারণা হইয়াছে । বিশেষত আমার পেশা 'বিবেচনা করিলে আমার পক্ষে একটি বা 
দুইটি সন্তানের বেশী উপযুস্তভাবে লালন-পালন করা কিছুতেই সম্ভব নহে? ইহা 
সহজেই বুঝা যায় । আমার কোনও সম্তানকেই নিজে বিশেষ দেখাশুনা করিতে পারি 
নাই, ফলে তাহাদের কাহারও স্বাস্থ্য বিশেষ ভাল নহে । বর্তমানে সংসারের চাপে আমার 
পেশা ত একরূপ ছাঁড়য়াই 'দতে হইয়াছে । 

প্রথম সন্তান জন্মলাভের আদর্শ সমন্ন মাতার ১৮ হইতে ২০ বংসর বয়স, শেষ সন্তান 
লাভের সমন্ন মাতার ৩০ বংসর বয়সের মধ্যে ; এবং প্রাত দুইটি সন্তানের কমপক্ষে ৩/৪ 
বৎসরের ব্যবধান থাকা উচিত। 

জন্মানয়ন্্ণের আবশ্যকতা ও সুফল পারাচত-পারচিতাদের মধ্যে যতদূর সম্ভব 
প্রচার করি । আধিকাংশ ক্ষেত্রেই মাতাদিগকে এই 'বিষয়ে আগ্রহান্বিত দোঁখি, কিন্তু অনেকে 


শক 
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বলেন ষে, তাঁহাদের স্বামীরা এই বিষয়ে অদ্ভুত রকম উদাসীন । অন্যের কথা ?ক বালব, 
প্রধানত প্রথম স্বামীর আঁববেচনা ও হৃদয়হীনতার জন্য আমার নিজের পক্ষেই ত জন্ম- 
নিযনন্মণ সম্ভব হয় নাই। 

সত্যকার জন্মানয়ম্ণ বলিতে যাহা বুঝায় তাহার খহুল প্রচারে সামাজিক উপকার 
হইবে, ইহা আমি মনেপ্রাণে বিশ্বাস কার । 

১৯। আপাঁন/আপনার স্বামী নিরুদ্ধ 'ঙ্গম, আসন কৌশল, মিলনের পর ব্যায়াম, 
স্নীর সঙ্গে সঙ্গে প্রত্রাব করা বা ধুইয়া ফেলা ইত্যাঁদর দ্বারা জন্মানয়ন্মণের চেষ্টা কাঁরয়া 
থাকিলে বৃত্তান্ত ?লখুন। 

আপনার স্ত্রীর প্রসবের পর গুনরায় খতু দেখা 'দবার পৃপেই আবার গভ সণ্চার 
হইয়াছে কি ? এ সময়ের মধ্যে অবাধ মিলন সত্তেও গর্ভ না হইয়া থাকলে, কতবার 
ইত্যাদির 'ববরণ দিন। 

“নরাপদ' কাল-এর যে ব্যাখ্যা দেওয়া হইয়াছে, এ সময়ে অবাধ মিলনের ফলাফল 
লক্ষা করগাছেন কি ঃ ফিভাবে উহা গণনা করিয়াছেন £ 

এই পগ্তকে বার্ণত উপায়ে পরীক্ষা ৭ 'পিয়। ফলাফল জানাইবেন কি ? (যাঁহাদের 
শীঘ্র শশঘ্র সন্তানলাভ «্ারবার হচ্ছা, লাভ হহ ল ভয় নাই, তাঁহারা অনায়াসে পরাক্ষা 
করিয়া তথ্য যোগাইতে পারেন । এই বিষয়ে তধ্যের দরকার রহিয়াছে । ) 

সহব/স-বরাঁত্র পারা গর্ভ ঠেকাইবার স্ট্টো করিয়াছেন ক? কতন।ল ও ফলাফল? 

চি: দত্ত ই নিরুদ্ধ-সঙ্গম অথ শেষ মৃহূর্তে বিষ্স্ত (10170192]) করি না। 

আসন কৌশণ, মিল নর পর প্যয়াম প্রভাত দারা গভ“ননারণের চেটো কার নাই। 
[মিলনের পর ঠাণ্ডা দলে 1ীভত্ে আনো ভাল করিগ্া ধুহলে গর্ভ নিশারত হয়, ধীরেন্দ্রনাথ 
গাল 'লাখত (১৮৮৭ খীষ্টাধ্ণে প্রকাশিত ) 'শারীদেহতন্'াব ৩২ গঙ্গায় এই কথা 
দেখিয়া ( আদ্ভবত আমার কাছে শুনিয়া ) তামার ছি বরাবর এনুপ (হাত দিয়াই ) 
কাঁরতেন। হয়ত ইহাতে কিছ ফল হইয়াছে, কারণ অনেক স্ময় চেক পেসারী ব্যবহার 
না কাঁরয়াই িলন হইত তবু সঙ্তান কম ও কয়েক বংসর পর পর হইয়াছে। 

( এইব্যবস্থার উপর নির্ভর করা যায় না। সরাসার জরায়ুতে শুক্রকাট প্রবেশ 
করিয়া যাইতে পারে। এইজন্য অনেক সময়ে 'পিচকারী ব্যবহ।রেও ফল হয় না। 
-_গ্রিম্থকার ) 

স্তর প্রসবের পর পূনরায় ধাতু দেখা 1দবার আগে গর্ভ হয় নাই। 

[নরাপদকালে অবাধ মিলনে সুফলই দেখিয়াছ। সন্তানাদি কম ও দেরিতে হইয়াছে । 

(এই সুখের সংবাদ। শ্তবে যাঁহারা 'নাশ্চতভাবে জদ্মনিয়ন্মণ করিতে চাহেন তাঁহারা 
উহার উপর সম্পূর্ণ নির্ভর কারবেন না! যাঁহাদের তত ভয় নাই, তাঁহারা প্রদত্ত 
পরামর্শমত কারয়া ফলাফল জানান। --্রন্থকার ) 


৩৫৬ যৌনবিজ্ঞান 


ধাতুর দশম বা একাদশ দিন হইতে পঞ্চদশ বা ষোড়শ দিন অবাধ উববর সময় 
ধাঁরয়াছি। অন্য সময়কে নিরাপদ সময় মনে করিয়াছি। 

আর পরগক্ষার সুবিধা নাই, কারণ বন্ধ্যাকরণ অদ্োপচার কারয়াছি। 

সহবাস বরাত দ্বারা গভ'" ঠেকাইবার চেষ্টা করি নাই। করাও ডীচতত নহে। কারণ 
মাসে বা তন মাসে একবার সহবাস করিলেও গভভসণ্টান্র হইতে পারে ॥ অথচ, এই দীঘ 
দন বিরাততে স্বামী-স্ত্রীর শারীরিক ও মানাঁসক ক্ষতি হইতে বাধ্য। মহাত্বা গান্ধী 
এইরূপ পরামর্শ দেন ; ইহাই য্াল্তযুস্ততা অন্তত আমি বুঝিতে পারি না। 

?সঃ কাজী £ আমি হালে মান্র বিয়ে বারোছি। অবাধ মিলনের ফলেই স্পী সম্তান- 
সম্ভবা ৷ প্রনবের পরে সাবধান হব ॥ কৌশলা'দির ফলাফণ পরে জানাব । 

মিঃ আহাদ? £ আগেই বাঁলয়াছি আমার "ধ্তীয় স্তর পর পর সন্তান জন্মের কথা । 
তৃতীয়াটির পরে বনঙম ব্যহ'র কাঁরতে থাঁধ তবুও আর একটি সন্তান অসাবধানতার 
ফলস্বরূপ হয়। ইহার ২০ বংসর পর্যন্ত কড়াকড়িভাবে কনডম ব্যবহার করি ও সফল 
হই । অনা কোনও পন্থা অবঞম্বন কার নাই। 

?মঃ নাহুম £ জন্মানয়ন্্রণের উদ্দেশ্যে ধারক সঙ্গম ও বাহযোনি সঙ্গম করোছি। 
ধকন্তু ওসব মোটেই নিভ'রযোগ্য নয় । স্খলন বাতীত রাঁ তকালেও শরক্রকাঁট নির্গত হয়ে 
স্শির ডিদ্বের সঙ্গে অনায়াসেই মিলত হতে পারে ও হয় । অতএব নিভরষযোগ্য প্রণালী" 
গুলো সতর্কতার সঙ্গে নিয়মিতভাবে ব্যবহার করতেই হবে। 

শ্রীমতণ মাপ্পকা £ আমার নিবন্ধাতিশয্যে আমার প্রথম স্বামী কয়েকবার নিরুদ্ধ- 
সঙ্গম করিয়া জন্মানয়ন্ত্রণের চেস্টা করিয়াছিলেন বটে, 'িন্তু কোনও বারই সময়মত 'বিযুস্ত 
হওয়া তাঁহার পক্ষে সম্ভবপর হয় নাই । ইহার মধ্যে তাঁহার খানিকটা ক্বার্থপরতাও ছিল 
বাঁলয়া মনে হয়-_অথাং সংযুক্ত অবস্থায় স্খলনের আনন্দ হইতে নিজেকে কেন বণ্চিত 
রাখবেন ? 

প্রণয়শ ও বর্তমান স্বামী ডাঃ মে মাঝে মাঝে নিরদ্ধ-সঙ্গম করিতেন। ধান 
সাধারণত আমার খাতুন্রাব আরচ্ভের পূর্বের ২/৩ দিন ইহা করিতেন। ইহা ভিন্ন যে 
ই/৩ বার খাতুস্রাবের মধ্যে সহবাস হইয়াছে, সে কর বারও নিরুদ্ধ-সঙ্গমই হইয়াছে ইহার 
ফল ভালই হইয়াছে । বৈচিত্র্য 'হসাবেই ইহা করা হইত মান্র। 

আসন-কৌশল। ?মলনের পর ব্যায়াম, সঙ্গে সঙ্গেই প্র্নাব করা বা অঙ্গ প্রক্ষালন করা 
প্রভৃতি উপায়গ্যাীল একেবারেই আনশ্চিত বলিয়া জন্মনিয়ন্লণের উপায় হিসাবে কখনও 
এইগ্যাঁল কার নাই। সহবাসের পরেই প্রম্রাব করা এবং সাবান ও জল সহযোগে অঙ্গ- 
প্রক্ষালন করা ত আমার বরাবরের অভ্যাস- তাহাতে কোন ফল হয় নাই। 

আমার প্রসবের পর পূনরায় ধতু দেখা 'দবার আগে কোনও বার গর্ভসগ্ার হয় 
নাই। এ সময়ের মধো অবাধ স্বামী-সহবাস হইয়াছে । সাধারণত আমার প্রসবের ৭/৮ 
মাস পরে খতু দেখা দেয় এবং তাহারও অনেক পরে প্হনরায় গভ সগ্চার হয়। 


[দতীয় খণ্ড ৩৫৭ 


নিরাপ্দকালকে িশেষ এনরাপদ' বাঁচযা কখনও মনে করি নাই এবং ডাঃ সেনও 
বাঁলতেন ইহার উপর নির্ভর করা যায় না। ..স, নিরাপদকালের সুযোগ কখনও লওয়া 
হয় নাই। তবে নিরদ্ধ-সঙ্গম যে কয়াদন হই নিরাপদকালেই হইয়াছে । 

আর একিবা!রর জন্যও গর. ধারণের ধু । নাই, কাজে 'িরাপ্দকাল পরণক্ষা 
করিয়া ফলাফল জানানো আমার পক্ষে সম্ভব «বে না। 

আমার তৃতীয গভের সময় হইতে: প্রথম ছবামীকে ভবিষ্যতে যাহাতে আর গভরধারণ 
না কাঁরতে হয় তাহা একটা ব্য্থা করিবার শুন্য পীঁড়াপশীড় ধারিত থাকি । স্বামী 
সম্মত হইনেও কার্ষক্ষেত্রে তৃতীয় সন্তানের অন্মের পর) কয়েববার 1 রজ্ব-সঙ্গমের 
শন্তরিকত্াবি€ঈন চেস্টা ছড়া আর কিছুই করলেন না। যথাপময়ে পুন য গভবতী 
হইলাম এবং '?বাব “০ম মাপে গরভগাতত ঘটানো হইল । গর্জপান্তকালে এভ রল্তম্ত্রা 
হইয়াছিল (পর. জননসংশষ উপস্থিত হয় এবং পরে সংক্রমণের জন্য দশধকাল ভূগিতে হয় । 
ইহার পর স্বামীর সাহত রী খত বচসা হয় এবং প্রজ্ঞা করেন বে, তিনি আমার সহিত 
তর সহখাসই করিবেন না । রেহাই পাইলাম ভাতা নানন্দে তাহাতে সম্মত হইলাম । 
স্বতন্ত্র শয্যায় শয়নের ব্যবস্থা অনক্ন হইন্ছে 'ছিল। ছয় নাত মাস ভালই কাটিল, 
কিন্তু তাহার পর হইতে মাঝে মানে মিলনের চেস্টা চলিতে লাগিল, আমিও প্রাতবারই 
বাধা দিতাম । একরাত্রে খুমটা একটু গাঢ় হইয়াছিল। হঠাৎ ঘুম ভাঙিয়া দেখি, আমার 
ঘুমন্ত অবস্থাতেই স্বামী প্র।য় আঁঙ্গক 'মলন সংন্থাপিত করিয়া ফেণিয়াছেন। তিনি 
বলপ্রয়োগেই স্বকার্য সাধন কারলেন। পরাঁদন হইতে স্বতন্ন কক্ষে শয়নের ব্যবস্থা করিলাম । 
িন্তু আমার এমনই দৃভগ্যি যে, এ এক সঙ্গমের ফলেই গভসিণ্তার হইয়া গেল।* গর্ভ 
যখন 'নাশ্চত ব্যাধিতে পারিলাম, তখন মনে খুব দুঃখ হওয়া সত্তেও এবং নিজের 
বিন্দুমাত্র কামনা না থাকিলেও স্বামীর ইচ্ছামত মিলনে আর কোন বাধা দিতাম না। 
বথাসময়ে চতুর্থ সন্তানের জন্ম হইল । 

এইবারও স্বামী সহবাস-বিরা্তির প্রার্তজ্ঞা খুব জোরের সাহত্ত করলেও কি কৌশলে 
জান না গভগর রাত্রে আমার কক্ষে প্রবেণ কাঁরয্া বলপ্রয়োগে মিলত হইলেন । দ্বিতীয় 
সঙ্গমেই গভধান । ইহাকেই বলে ভগ্যের পারহাস ! আ্বাঞ্চিত পাঁচটি সন্তানের মাতা 
হইলাম । এই হইল আমার সহবাস-বরাতির দ্বারা গর্ভরোধের চেম্টা ও তাহার ফলাফল ! 

২০। ধারক সঙ্গম, বাঁহর্যোন সঙ্গম, গরম সেক, এক্স-রে, গ্রাফেনবার্গ রিং বোতাম, 
নল প্রভীতর ব্যবহার, আইওিনের প্রলেপ ব _ক্রকট বা হরমোন ইনজেকশন, বিজ্ঞাপিত 
বা প্ররোচিত হাকিমী, কবিরাজী, ডান্তার। ওষধ সেবন বা তন্রমন্ত্ ব্যবহার সম্পর্কে 
আপনার মতামত, অভিজ্ঞতা ও জানা খবর 'লিখুন। 

মিঃ দত্ত £ জন্মানয়ন্্রণের উদ্দেশ্যে ধারক-সঙ্গম করি নাই । বৈচিন্র্য 'হসাবে কখনও 


ক যাহারা শুধু সংযম বা দীর্ঘবিরতিব দ্বাব! জন্ম ঠেকানো যায় মনে করেন, াঠার1 লক্ষ্য করিবেন। 
স্গ্রস্থকার 


৩৫৮ যৌনাবজ্ঞান 


কখনও কাঁরয়াছ। ক্ষাত হয় নাই। আম নিশ্চল থাকিতে পারি, 'কিম্তু আমার স্ব 
পারেন না। সন্তরাং শেষ অবাঁধ 'ধারক” থাকে না। সফল হইতে হইলে দুই জনেরই 
চথৈর্য ও ধৈর্য দঢ়, ইচ্ছাশান্ত প্রবল এবং কাম অন্তত মাঝারি হওয়া দরকার । 

বহর্যোন সঙ্গম নিজে করি নাই । স্ত্রীর ধতুকালে বা প্রসবের পরে কামুক স্বামীরা 
অথবা গভশিওকায় কুমারী বা বিধবার সহিত প্রণয়ীরা এরূপ কাঁরয়া বাসনা চারভার্থ 
কারয়া থাকে বাঁলয্না জান। 

গরম সেক? এক্স-রে'বোতাম, 0186া))018 1818, আইও)ডিনের প্রলেপ ব্যবহার, 
শংক্রকীট বা হরমোন ইনজেকশন লই নাই। 

ওষধ সেবন অথবা ভুন্ত্রমল্পের দ্বারাও চেষ্টা করি নাই। 

পরিচিত-পরিচিতাদের মধ্যে বিজ্ঞাপিত ওষধ অথবা তন্তমল্ত, তাবিজ, কবচ প্রভৃতি 
ব্যবহার করিয়া জন্মনিয়ন্ত্রণ করিবার দণ্টাস্ত আছে। সরক্ষেত্রেই কিয়া গিয়াছেন। 
সংবাদপত্র, পাঞ্জকা প্রভাততে ভুয়া এষধের বিজ্ঞাপন আইনের দ্বারা বন্ধ করিয়া 
দেওয়া উচিত। 

মিঃ রহিম £ বিয়ের পর প্রথম কয়েক বছর আমি কেবল কন:ডম ব্যবহার করোছি। 
ভারপর লাইগেশন না করা প্স্ত স্তর কেবল পেসারা ব্যবহার করতেন এবং এতে ভান 
সৃনিপৃণ ও সিদ্ধহস্ত হয়ে গিয়েছিলেন । মাঝে মঝে হাতের কাছে কন্ডম বা পেসার 
না থাকলে নিরুদ্ধ-সঙ্গম করোছি_ তা কেবল জন্মানয়ন্্ণের উদ্দেশ্যে নয়, ঘন ঘন 
[মিলনের উদ্দেশ্যেও। 

স্লীর কোন অস্াবিধা হত বলেনান, কারণ আমাদের 'চিরাচাঁরত অভ্যাসমণ্ত শঙ্গারের 
মাধ্যমে প্রত্যেকবার তাঁহাকে চরমপলক 'দিয়ে আমি সঙ্গমে রত হই । 

লাইগেশন বা ভাসেন্তীম ছাড়া জন্মানয়ন্তণ 'নরাপদ নয় জানতাম । ধাতু কাল ও 
তারপর এক সপ্তাহ ও সন্তান হওয়ার পর পুনরায় ধতু না হওয়া পর্ধস্ত কালকে 
( তথাকিত ) “নরাপদ' সময় মনে করতাম। কিন্তু সবসময় ফল পাইনি । আমাদের ২য় 
সন্তান হওয়ার পর পুনরায় ধতু না হয়েই স্ীর গভসগ্ঠারে ৩য় সন্তান হয় । 

নেহাত অসুম্থ থাকাকালীন সময় ছাড়া 'বিয়ের পর কোন সময় সহবাস হতে বিরত 
হইনি । ৪র্থ সন্তানের ৮ বছর পর পেসার স্থানচ্যুজ হওয়ায় আমাদের &ম ও শেষ 
সন্তানের জন্ম হয়। তারপর একেবারে লাইগেশন । আমার ১ম সন্তান ছাড়া সবগ্ালই 
“'আযকাঁপডেপ্টাল' (1 ), প্রোপযার সাবধানতার অবহেলায় । 

শ্রীমতী মা্পকা $ আমার প্রথম স্বামীর পক্ষে ধারক সঙ্গমের চেষ্টা করিবার কোনও 
প্রশ্নই উঠে না । ডাঃ সেনের পক্ষে ধারক-সঙ্গম সম্ভবপর ছিল এবং প্রধানত রাঁত-বোঁচন্রের 
জন্য ইহা মাঝে মাঝে তিনি কারয়াছেন। 

আমার প্রথম স্বামী কথন বহির্ষোনি-সঙ্গম করেন নাই। 

ডাঃ সেন ক্রীড়াচ্ছলে কয়েকাঁদন বাহ্ষৌনি-সঙ্গম কারা ছলেন। 


[তীয় খণ্ড ৩৫৯ 


গরম সেক, এক্স-রে প্রভৃতি প্রয়োগ ; বোতাম, নল প্রভৃতির ব্যবহার ; আইওিনের 
প্রলেপ অথবা শুক্ুকীট বা হরমোন ইনজেকশন করিয়া জম্মানয়ন্ণ করিবার চেষ্টা 
কখনও করি নাই। 

এইগুলির ব্যবহার সম্বন্ধে পন্তকে পাঁড়য়াছি এবং ডাঃ সেন ও অপর এক ডান্তার 
বন্ধুর নিকটে শুনিয়াছি, ?কন্তু নিজের কোনও প্রত্যক্ষ আঁভন্রতা নাই বা কেহ করিয়াছেন 
বালয়াও শুন নাই। 

জন্মনিয়ন্ত্রণ যে সম্ভাব্য ব্যাপার ইহাই তত প্রথম জানিতে পারলাম ডাঃ সেনের নিকট 
হইতে । তাঁহার নিকট হইতে জন্মানয়ন্ত্রণের [নিশ্চিত উপায়গ্ীলও জানিতে পার। 

দুঃখের বিষয়, অনেকেই সহজ উপায় হিসাবে বিজ্ঞাপিত কাবরাজী, হাকিমী বা 
টোট-কা ওঁষধ সেবন করিয়া জন্মনিয়ন্মণের চেম্টা করেন। ফলে সফলকাম ত হনই না, 
উপরন্ত কোনও কোনও ক্ষেত্রে বিপদও দেখা দেয় । আরও দ:ঃখের ও লজ্জার বিষয় এই 
যে, কোনও কোনও ডান্তারকেও আমি এই উপায় অবলম্বন করিতে দেখিয়াছি। 

একজন ডান্তার (1..1$0..) ৭ট সন্তানের জন্মদানের পর স্ম্রীকে এক কবিরাজ 
ওষধ খাওয়াইতে আরম্ভ করেন। তিন বংসর ভালই কাটে ( ৭1টি সন্তানই দেড় বা দুই 
বংসর পর পর জন্মগ্রহণ করিয়াছে ), ৪ বৎসরের মাঝামাি ৮ম সন্তানের জন্ম হইল ! 

অনা এক ডান্তারের (1.3.) ৫টি সন্তান ২ বংসর অন্তর অন্তর জন্মগ্রহণ কারবার 
পর স্মশ এক ফাঁকরের ওষধ সেবন করিয়াছেন! স্ত্রীর এই পর্যস্ত আর সন্তান সম্ভাবনা 
হয় নাই ( শেষ সন্তানের বয়স এখন ৮ বংসর )।* হয়ত ৮ বৎসর গভসগ্চার না হওয়ার 
অন্য কোন কারণ আছে । তাঁহার গভগ্রহণের বয়স যায় নাই, ইহার পরেও যে হইবে না 
কে বলিতে পারে ? 

অপর এক স্বান্থাহীনা, ৬ সন্তানের জননী, পহালশ-কর্মচারীর স্ত্রীকে জন্মনিয়ন্মণ 
কাঁরতে উপদেশ দিই । তান গর্বভরে আমাকে বাঁললেন, “আপনারা তকোন ওষুধাবষুধ 
জানেন না, এবার আম এক ওষুধ খেয়োছি, দেখবেন আর ছেলেপ্ুলে হবে না-যে ষে এ 
ওষ্‌ধ খেয়েছে তাদের কারোই আর ছেলেপুলে হয়ান।” ওষধে কোন কাজ হইবে না, এই 
মন্তব্য করিয়া চলিয়া আসতে হয় । বর্তমানে 'তান & ম।স অন্তঃসত্ত্বা, তবে সাধারণত এক 
সন্তানের জন্মের পর যে সময়ে প্রবণ গভসণ্চার হয় এই ক্ষেত্রে তদপেক্ষা ৪/৫ মাস 


[বিলম্ব হইয়াছে ।** 
গ্রন্থকার £ প্রাকুয়াগুলির ফলাফল যথাযথভাবে পূন্তকেই আলোচনা করিয়াছি । 


«অপর একজন দিনিয়র (59010) এম-বি. ডাত্ুণর আমাব নিকট স্বীকার করিয়াছিলেন যে, জম্ম 
নিয়ন্ত্রণ সম্বপ্ধে তাহার বিশেষ কিছু জান! নাই ।-_-উত্তরদাত্রী 
আশ্চর্যের বিষয় এম. বিং ডাক্তার ফকিরের ওঁধধ সেবন করাইলেন জন্মনিয়ন্ত্রণের উদ্দেস্তে। এখন 
অব্ঠ অভু।লিন প্রস্ভৃতি হরমোনঘটিত বটিক! সেবন নির্ভরযোগ্য ।- গ্রন্থকার 
** উল্লিখিত বিলদ্ষিত গর্ভসঞ্চার উধের" জন্যই যে হইয়াছে তাহা বলা বোধহয় ঠিক হইবে ন1। 
অবাধ মিলনেও ত গর্ভসধারের পর্যায়ক্রমে ব্যতিক্রম দেখা যায় ।--পরস্থকার 


৩৬০ যৌনবিজ্ঞান 


পাক-ভারক্ত-বাংলাদেশের হাঁকম, কবিরাজ ও আধাডান্তারদের বিজ্ঞাপিত ওষধের ব্যবহার 
কখনও সমর্থন কাঁব না এবং কেহ এই সম্বন্ধে উপদেশ লইতে আসলে সর্বদাই 'নিষেধ 
কঁরি। তবে ঠোঁকয়া না 1শখিলে (প্রশ্নের উত্তরে বার্ণত পাীলশ-কর্মচারীর স্বীর মত ) 
উপদেশের মযদাও কেহ কেহ দেন না। হরমোনঘিত 'বিজ্ঞানসম্মতভাবে প্রস্তুতকারকদের 
(00118961116 ৮111৭ কার্যকরী । 

দোয়া দরুদ? ভন্নুমন্ল, তাঁবিজ-কলপ, দরগাহ-মান্দরের উপর নিভ'র করা কুসংস্কার 
মূলক ও 'নম্ফল। 

২১1 আপনাদের মতে জন্সানয়ন্্ণের উপায়ের উৎকর্ষতা বিচারের সূত্র কি 
হওয়া উঁচতত ? কোন-ট বা কোনগীল সবেতিম ? 

কন্ডম, আমোরকার টিপ, পেসাবী ইত্যাদি স্লীলোকের কন্ডম» স্পঞ্জ বা পিচকারা, 
কুইনাইন পেসারণ, জেলী, ক্রীম, পেস্ট জাতীয় শূক্রকীটনাশক ষধাবলা ব্যবহান করিষা 
থাকলে তাহাদের স্যাবধা অস্ীলধা, ফলাফল লিখুন | 

মিঃ দত্ত £ জন্মানয়ন্্রণের উপায়সমূহের কর্তা 'বিচাবের শুনব ভামাল মতে, 
এইগৃঁল হওয়া উচিত ।--(১) কল্ত আঁধক 'নাশিত (২) দম্পাঁতর যৌন আনন্দ 
উপভোগের পক্ষে কত কম বাধাস্বর্প (৩) দম্পাঁতির পক্ষে ব্যবহার কন্ত বেশী 
সহজসাধ্য এবং (8) কত কম খরচে। 

কোনও প্রামাণ্য পৃষ্ভক পাঠ করিয়া বা কোনও যৌনবিজ্ঞানাবদের নিকট হইনে 
উপায়গ্যীল শাখয়া লইয়া এবং উপরে বার্ণত সূত্রগাঁল দিয়া বিচার কারয়া নিজেদের 
পক্ষে কোনাঁট বা কোন্গাঁীল সববক্তম তাহা দম্পাঁত 'নিজেরাই ঠিক করিয়া লইতে পারেন। 
আমার মক্তে, প্রথমেই স্থির করিতে হইবে, দম্পাঁতর পক্ষে সন্তানজন্ম 'একেবারেই বন্ধ করা 
দরকার না কেবল িলাঁম্বন্ত করা দরকার । 

(ক) বাঁদ সম্তানজন্ম একেবারেই বন্ধ রাখা প্রয়োজন হয় তাহা হইলে বন্ধ্যাকরণই 
সবোরকম্ট বালয়া মনে করি । পুরুষের বম্ধ্যাকরণ (৬ 239০10109 বা 85০01152016) 
অপারেশন ভাল । কারণ-_ 

(১) সারা জীবন ধাঁরয়া জন্মনিয়ল্মণের জনা পেসার, কন্ডম, জেলী, ট্যাবলেট 
প্রভাতির হাঙ্গামা ও খরচ বাঁচিয়া যাইবে । সরকারণ হাসপাতালে অপারেশন করাইলে বিনা 
বা অঙ্প "রঃ সম্ভব । 

(২) নারীর বন্ধ্যাকরণ অপারেশনে পেট কাঁটিতে হয়, পুরহষের বম্ধ্যাকরণ সামান্য 
অপারেশন মানত । 

(৩) বশ্ধ্যাকরণ অপারেশন পৃরুষের স্বাভাবিক রাঁতিক্রিয়ায় বা বীর্যস্খলনে কোনও 

অসুবিধা হয় না। আমি নিজেই করাইয়া ও এইকথা সবাইকে বালি।* 


*আরও বহলোকের নিজেদের অতিজ্ঞত1 হইতে এই কথার সমর্থন পাওয়া গিয়াছে । এ সম্প রক 
সবাইকে দ্বিধাহীন হইতে বলি ।--গ্রঙ্ককার 


[জয় খণ্ড ৩৬১ 


(খ) গর্ভসগ্ার শুধু 'বিলাম্বন্ত করার জন্য, (১) দবিদ্রের পক্ষে স্পঞ্জ-কাপ 
পেসারীর (5০1£০-০৮1) 7095521) অথবা স্পঞ্জের সাহত নিজগৃহে প্রস্তত ( অথবা 
স্বঞ্প বায়ে কোনও ডান্তারখানা হইতে প্রস্তুত করানো ) ণ্যাফটিক আসিড- জেলী বা 
বাঁটকা ব্যবহারই সবেত্তিম। 

(২) মধ্যবিত্ত বা ধনীদের মধ্যে যাহারা চেক পেসাবী ঠিকমত ব্যবহার করিতে 
পারেন না (অথবা সন্দেহ গ্থলেও ) তাঁহাদের পক্ষে লিকুইড ল্যাটেক্সের তৈয়ারী পাতলা 
উৎকৃষ্ট কনডমের সাহত কোনও ভাল শ:ক্রকীটধবংসণ ও 'পাচ্ছিলতা স্বান্টকাগদ 1(002- 
০৪618) জেলী কিংবা কোনও ভাল ফোমং ট্যাবলেট, ফাঁহাব। চেক পেসারথ ঠিকমত 
ব্যবহার করিতে পাঁবিবেন তাঁহাবা চেন পেগাবাব সাঁহত জেলী বা ফোমং ট্য।বপেটে অথবা 
কনডমের সহিত জেলী বা ফোিং ট্যাঝলট এই দুইটি উপায়ের যে কোনাট বিংবা 
ই,হামত কখনও এট কখনও ওটি ব্যবহাব করবেন । 

( এই আলোচনাট বাণ্ুবিকই বিঞ্জনোচিত ।- গ্রন্থকার ) 

শ্রীমত? মাল্পিকা £ আমার প্রথন স্বামী কখনও বনংম বাহার করেন নাই । বঞ্মান 
স্বামী ডাঃ সেন কনৃভম ব্যবহাব কাব 'তন ও কবেন। জন্ানয়ন্ল্রণের উদ্দেশ্যে বনৃডমই 
( ও তৎসহ জেলী ) বেশী বাবহ্ৃত হইযাছে। আমাব কোনও আপাতত ছিল না বা কোনই 
অসুবিধা হয় না। কারণ, স্প্ণনিভঁতিন কোনও ব্যাপাত বুঝি না এবং স্খলন অনুভব 
কারবারও কোনও বিরল হয় না। খুব পাতলা প্রায় সচ্ছ ) সাদা, পিকুইড ল্যাটেকের 
তৈয়ারী কন্ডম ব্যবহৃত হয়, কন্ডমগলর অগ্রভাগে একাঁট বোঁটার মত থাকে । আশ্চর্য 
এই যে, এত পাতলা হওয়া সত্বেও কন্ডমগুলি খুব টেকসই । আর কোনও প্রকার 
কনডম ব্যবহার কাঁরতে দেখ নাই, কাজেই তুলনামূলক আলোচনা কাঁরতে পারলাম না। 

এই গ্রন্থকারের প.স্তকগযীলতে ব্যবহার ও পরীক্ষাবিধ বেশ ভালভাবে বুঝানো 
হইয়াছে। 

আঁম চেক: পেসার ব্যবহার করিয়াছি । ডাঃ সেনই মাপ ঠিক করিষা উহা আনিয়া 
[দয়াছিলেন এবং 'তানই পরাইয়া দিতেন । আমি নিজে নিজে কখনও পারিবার চেষ্টা করি 
নাই, এখন চেষ্টা কাঁরয়াও নিজে পারতে পাবি না। পেসারাঁটি রবারের তৈযার ছিল 
এবং একাটি পেসারীই বহযাদন ব্যবহৃত হইত । উহার সাঁহত প্রাতবারহই কোনও না কোন 
শুর্ুকণটধবংসী গুষধ ব্যবহার করা হইত । মিলনে কোনও সময় অকুত্তকার্ধ হইতে হয় নাই। 
ইহান্তে আমার কোন অসুবিধা হইত না, যাঁদও উহা কয়েক ঘণ্টা পর্যস্ত ভিতরেই থাকিত। 
আমার বা ডাঃ সেনের পূর্ণতীপ্ুলাভের কোনও ব্যাথাত ঘটে পাই । 

কুইনাইন পেসারণ, পেসারণ ট্যাবলেট, জেলী প্রভাতি শূক্রকাঁটনাশক ওষধগুলির মধ্যে 
দৃই প্রকার জেলশ (001009050181502 ও 021179851091) এবং এক প্রকার ফোমিং 
ট্যাবলেট, কনডেম বা পেসারার সাঁহত ব্যবহৃত হইয়াছে । 

গ্রন্থকার £ প্রক্িয়াগ্লির স্বীবধা-অসুবিধা, কার্যকারিতা ইত্যাদি সম্পকে এই 


৩৬২ যৌনবিজ্ঞান 


পুম্তকে বহু কথা বলা হইয়াছে । একজন পৌঁঢ় (৪৫ ) উচ্চপদস্থ পাঠক 'লিখেন, শাবয়ের 
পরে, রাতাঁদন ও কিছু পর হতেই রাত বা 'দন ও তারও কয়েক বছর পর হনে আমাদের 
একরাত বাদ দিয়ে পরের রানে একত্র থাকলে নিয়মিত মিলন চলত ও চলে । বহুদিন 
জন্মনিয়ন্ত্রণের ধার ধারতুম না । ২ ৩ বার ন্্রীর গর/পাত হল আর কয়েকটি ছেলেমেয়ের 
বাবা হন্তে গেল মান্র ১২।১৩ বছর । হঠাৎ জন্মানয়ন্রণের হল দরকার ; জন্মানরোধের 
বললেই ভাল হয়। 'জিজ্ঞাসাবাদ করায় লঙ্জাবোধ হত। দ7একখানা পৃস্তক পড়ে 
কিছজ্ঞান হল। কনডম ?কনতেও লঙ্জা করনত । চাকরের মারফতে স্লিপ লিখে যোগাড় 
করতুম। 

“ব্যবহার করতে হল ম্ুশাকল । কোনোটা খুলেই না, কোনোটা জাঁড়য়ে যায়ঃ 
কোনোটা খুলতেই ফেটে যায় ! জালা আর জালা । আবার পরতে "গিয়ে হয়রান হই। 
কখনও কন্ট পাই, কখনও ফাটিয়ে ফোল। আবার কখনও ব্যবহারকালে ওটা ফেটে যায় ।” 

“এই সঙ্কট ও বিরান্তর সময়ে আপনার 'জন্মানয়ন্্রণ' পদুন্তকটি হাতে আসে । তাতে 
ছাঁব 'দিয়ে খোলা, ধোয়া, পরাক্ষা করা, ওষুধ লাগানো ও ব্যবহারের সব কথা এত 
পরিহ্কার হয়ে পড়ল যে, স্বান্তর নিবাস ছাড়লুম ॥। কন:ডমগুলোও যেন নতুন আফ্কু 
পেল। এক একাট ধুয়ে, মুছে রেখে রেখে ১০/১২ বার পর্যন্ত চলত । কণ্ট্রাসেপটাঁলন 
বা অর্থগাইলন ওষুধ ভেতরে লাগয়ে শিশিতে রেখে শুতে যেতুম । এক সেকেন্ডে প্রা 
হত । নিজের ও স্লীর কোন অস্দাবধা হত না ও হন না। একবারের বেশী একই রান্রে 
দরকার হলে ( যেমন সামীয়ক প্রবাসের পর প.নার্মলনে ) একাধিক শাঁশিতে 'ভিন্ন ভিন্ন 
কনডম নিয়ে শৃতুম |” 

“স্লীর কোন প্রস্তুত বা মেহনতের দরকার হ'ত না। ডান মিলনে গভ'" ভয়-মৃস্ত 
হয়ে সকর্মক সাড়া দিতেন ও দেন । চরমপৃলকলাভ উভগনের প্রায়ই হত এবং হয় 1” 

“আমি ওটা ব্যবহারে এতটা অভ্যন্ত হয়ে গোছ যে, আর কোনও প্রাক্রয়ার কথা 
ভাঁবই না। কি দরকার ? স্্ী বেচারও বলেন, বেশ ত নিম্কাত দিয়েছে আমায় ! 
উত্তম পন্থা !” 

“আজ গত ১২১৩ বছর ঠোঁকয়ে রেখেছি সন্তান জন্ম । উভয়েই সমম্থ। প্রাক্ুয়াটকে 
আমরা অব্যর্থ মনে কার । এ ভাবেই চালিয়ে যাব বাকী জীবন । স্ম্রীর খতুসংহারের পর 
আর ভাবনা থাকবে না। আপনার সহজ সরল সাঁচন্র ব্যবহার-ব্যাখ্যার জন্য ধন্যবাদ ।” 

চশমার মতই কনডম সর্বজন-সমাদূ্ত । 'বিজ্ঞ পাঠকের কৃতিত্বই হইল উহা নিয়মিত 
ব্যবহার । বিফল হইবার সম্ভাবনা শুধু অবহেলায় বা অসাবধান ব্যবহারে । 

পেসারী সম্পর্কে আরও সন্তোষজনক রিপোর্ট পাইয়াছি। একজন বিজ্ঞ 
অধ্যাপক (৫০) লিখেন, “আমার স্তী 'শক্ষতা। মাস্টারী করেন । আমরা বদন ধরে 
কনডম ব্যবহারে জন্মানয়ন্্ণ করে আসাঁছল্‌ম। ছেলেপুলে মাত্র তিনটি । দুটি 
ইচ্ছাকৃত জন্মদানে--একটি অবহেলার ফলস্বরূপ । এইটি হবার পর স্ম৷ জেদ ধরলেন, 
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এবার আর নয় । আমি নিজের হাতে ভার নেব। দু'জনেই আপনার 'জন্মানয়ল্্রণ' পৃম্তকটি 
পড়তে লাগলুম | স্বী বললেন, পেসারও ত ভাল মনে হয় । নে এনে উনি কসরং 
করতে লাগলেন। ঠিকমত বসানো দায় হল। মনে আশ্ন্ত হতে পারল্ম না। স্রী 
বললেন, হাঙ্গামায় কাজ নেই। “যা-ই কর ভাল করে কর'__এই উপদেশ স্মরণ করে স্মী 
বললেন; চল যাই ফ্যা'মলী প্ল্যানিং এসোসিয়েশনের আফসে । আমিও গেলাম সাথে । 

“লেডা ডাঃ ওকে নিয়ে গিয়ে ঠিক সাইজের ডাচ পেসারী পরিয়ে দেখালেন ॥ 
নিজে নিজে ২1৩ বার লাগাতে ও খুলতে বললেন। ব্যস:। স্লী হাসিমুখে বোরয়ে 
এসে বললেন, চল, শিখে নিয়েছি । তোমাকে আর ভাবতেও হবে না, মেহনতও করতে 
হবে না। আম বললুম, ধন্যবাদ !” 

“তারপর থেকে শুর হল 'ববাহিত জীবন ভোগের দ্বিতীয় পযয়ি। এখন মিলনের 
বার কমে এসেছে । স্তী আমাকে জিজ্ঞেস করে তৈয়ার হয়ে নিন্তেন। আম মিলনে 
নতুন স্বাদ পেলুম-__বাধাহীন, উন্ম্ন্ত দেহ আদান-্রদানে । আমাদের চরমপৃলকলাভ 
প্রায়ই হয়ে থাকে । আজ প্রায় ১০ বছর যাবৎ নিরাপদেই যৌনজীবন ভোগ করে আসাছ।” 

“আপনার পাঠক-পাঠিকাদের অবগ্াতর জন্য আরও একটু বলে রাখ । পেসারণ বেশ 
টেকসই । এক একটা ২|৩ বছর চলে। তবে সাইজ বাড়াতে হবে ?ক না- দেখিয়ে নিই 
লেডা ডান্তারকে বছর বছর । বদলানোর দরকার হয় নি গুর এখন পর্যন্ত। পেসারীর 
ভেতর-বাইরে কণ্্রীসেপটালিন বা অর্থ গাইনল জেলী লাগানো হয় । কন্ডম যেমন শিশিতে 
পরার কথা লিখেছেন, পেসার? চেপ্টা কোটায় করে শিয়রে রাখা হয়। স্তী এত অভ্য্ত 
যে, পরতে গর মাত্র ১০১৫ সেকেন্ড লাগে । কন্ডম যেমন পাল্টাতে হয়, শেসারণ পরা 
অবস্থায় একাধকবার মিলনেও হাঙ্গামা নেই । শুধু মিলনের পরেও ৬ ৭ ঘণ্টা ভেতরে 
রেখে দিতে হয় ।” 

«আমাদের স্ববেত্তিম পন্থার সন্ধান 'মিলেছে। গভনরোধক আধুনিক বাঁটকা, 
ওষুধ বা অস্ত্রোপচারের কথা ভাবিও না।” 

ব্যন্তভেদে ব্যবন্থাভেদ হয়। 'বচারব্ীদ্ধ খাটাইয়া যে কোনও নির/'রযোগ্য পন্থা 
বাছয়া লইয়া উহার নিয়মিত সব্যবহার কারতে হইবে । অবহেলাই অনুশোচনার 
কারণ হয়। 

গর্ভসপ্তারে গর্ভকালে ও প্রসবে কম্ট হয় নারণদেরই । সন্তানের বাহুল্য হইলেই 
সংসারে হয় অনটন, স্বামীর অস্বস্তি ও উদ্বেগ বাড়ে । 

তাই, পাশ্চাত্য জগতে নারীরা এখন আর পুরুষের উপরে জন্মনিয়ন্ঘণের ভার 
ছাঁ়য়া 'দিয়া তাহাদের অবহেলা? অসাবধান্তার কুফল ভোগ করিতে রাজী নহেন। 

অধ্যাপকের স্প্ীর মত আমাদের দেশেও নারীরা এই বিষয়ে সজাগ হউন- এই 
আশাই করি। 
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২২। গভর্শীনবারক বস্তু বা ওষধ 'নিকটে থাকা সত্বেও কতবার ও কেন ব্যবহার 
করেন নাই বা কারতে পারেন নাই ? 

বন্ধ্যাকরণ সম্বন্ধে আপনার মতামত 'কি পাঁরচিত-পরিচিতাদের মধ্যে কেহ 
অস্রোপচারের দ্বারা বন্ধ্য বা বন্ধ্যা হইয়াছেন কি ? ফলাফল কি দাঁড়াইয়াছে ? 

আপাঁন | আপনার স্তর কোনও কারণে গভ্পাত ঘটাইয়াছেন বা ঘটাইবার চেষ্টা 
কারয়াছেন কি ? কেন, "ক প্রকারে, ফলাফল ইত্যাঁদ 'বিশদভ।বে লিখুন । পাঁরাঁচত্তাদের 
মধ্যে সত্য ঘটনা জানিলে বৃত্তান্ত ?লখুন॥ অবৈধ গর্ভস্ারের দস্টাস্ত জানা থাকিলে 
বিবরণ লিখুন । তবৈধ গভ-সপ্সার গভপাভ, শারজ সন্তান €ইয়া যে সমাজ-সমস্যা 
রাঁহয়াছে, সে সম্পর্কে আপনার মনোভাব, প্রন্তাবাঁদ ি £ 

1মঃ 'ভ্ £ কোনও একজনের ব। দুইজনেরই আলস্য বা ব্যন্ততাবশত শুধু ধোয়ার 
কার্যকারিতার উপর স্ত্রার বি*বাস, নিরাপদ সময়ের উপর ভরসা--“€ইসব কারণে কথনও 
কখনও চেক পেসার ঘরে থাকা সংত্ও ব্যবহৃত হয় নাই । 

স্বামীর ৪ &-এর পর তাঁহার অস্ত্রোপচারের বন্ধ্যা হওয়া উচিত, নঠ্বা যখন 
উপাহন কধ হইবে তখনও নাবালক সন্তান মানুষ কারবার থাকিবে । ফল স্ীনাশ্চত ।* 
২০ বৎসর আগে আমার এক আত্মসক্প ( ব্যা'রস্টার ) 'ভয়েনায় এই অপারেশন করান। 
[তান বলেন যে, ইহার ফলে স্বাস্থ্য ও শীস্ত ৩1৪ বংসর আগের মন্ত হয় এবং সেই উন্নান্ত 
৩18 বংসর অবাঁধ থাকে, পরে ধারে ধীরে বয়সানুযায় জরা আসে । আমি ৫৬ বংসর 
বয়সে এই অপারেশন করাই ॥ আগে উচ্চ সিঁড়িতে টাঠিতে হাঁপ ধারত, উহার পর (এখনও 
৬১-তে ) তেমন হয় না। তবে উরদূতে ব্যথা হয়। 

&৪$ €€ ও &৬ বৎসর বয়সে বিদেশে থাকিয়া এ অপারেশনের পর দেশে ফিরিবার 
পর আঁধিকাংশ পাঁরাঁচত লোক বললেন চেহারা তেমনই আছে। এমন 'কি কেহ কেহ 
বাঁললেন, পূর্বের অপেক্ষাও ভাল । যৌনজীবনে ও অপর কাজেও প্রুবাঁপেক্ষা অসমর্থ 
বোধ করি নাই। তবে এখন সারাদিন আফসে কর্মের পর প্বাঁপেক্ষা ক্লান্ত বোধ হয়। 
যৌনক্ষমতাও সম্ভবত কাঁময়াছে, তবে কতটা তাহা বলা যায় না। 

আমার স্তর গর্ভপাত ঘটানো হয় নাই। 

(ক) ২৮ বৎসরের এক বাঙালী মুসলমান বা জামশেদপুরে ভাগিনীর বাড়িতে 
থাকিত। একটি ১৭ বৎসরের সুন্দরী বাঙালণ ক্রিশ্চান মেয়ে হোস্টেল হইতে 'বিভাড়ত 
হইয়া বাড়ির একাংশ ভাড়া লয়। আলাপ-পরিচয়ের পর উপহারাদি দেওয়া-নেওয়া 
হইত। স্মরাপানের পরে [মিলন হয়। পরে প্রায় নিত্য হইত। রহমান তাহাকে লইরা 


* গুক্রবাহী নলটি কাটা হইলেও গুক্রকোষে পূর্ব সঞ্চয় কিছু থাকে । তাই উক্ত অপারেশনের পর 
তিন-চারবার ধে শুক্র বাহির হইবে, তাহাতে শুক্রকীট থা।কতে পারে। হুতরাং তখনও গর্ভনিবারক 
অপর উপায় অবলম্বন করা উচিত। বৎসরকাল পর হইতে সম্পূর্ণ নিরাপদ মনে করা যায় ।--গ্স্থকার 
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বোম্বাইয়ে গিয়া দেড় বৎসর থাকে । ধানবাদে ফিরিলে ডোরা বলে তাহার দুই মাস মাসিক 
বন্ধ। সে গভরপাতের ব্যবস্থা কারতে ধলে। রহমান আপান্ত করে। ডান্তার অস্বীকার 
করে ' গরম সেক ও দেশী ওষধে কিছু হয় না। পুরুপিয়ার নিকট কেকা গ্রামের এক 
হাঁড় দাই ১০ টাকা চায় ; শেনে ৭ টাকায় রাজী হয় । প্রসবপথে একটি শিকড় রাখিতে 
দেয়। দেড় ঘণ্টা পরে রন্তপাত আরম্ভ হয় । পোনে দুই ঘণ্টা পবে ভ্রুণ বাহির হয়। 
দেড় মাস পর হইতে আবার সঙ্গম আরম্ভ হয় । ভোরাব 1পতা ও ভ্রাতার কথামত তাহাকে 
স্লী-র্‌পে পাইবার জন্য রহমান ঞশ্চান হয় ॥ কিন্ত তবু তাহারা 1৭ হ দিল না। 

(খ) প্রায় ২৫ ব.সরের বাঙালী বধবা ১২ বংলা ঝন্যা ও ১০ বৎসরের পুত্র লইয়া 
দ্রাতার সাহত 'বিবাদ কাঁরয়া আমাদের বাড়ির পাশের আলাদা বাঁড় ভাড়া করিয়া থাকিত। 
তখন আমার বয়স ১২১৩ বংসর | এক বাঙালীবাবু মাঝে মাঝে সেখানে সন্ধ্যায় আসেন 
শুণিতাম। কয়েক মাস পরে সে একটি পর্রসন্তান প্রসব করে ও স্ইদিন আফিম খায় । 
ছেলেটি মারা যায়, মামা ভাগনেয় ও ভামনেয়ীকে লইয়া যায়। 

গ। ১ ১৭ ব.সরের ধমারী ছান্রী ৩৪ ধংসর আগে ) মামাত ভাইয়ের দ্বারা 
গরভভবতী হয় । দিল্লতে এক আগ্মীয়ের কাছে গিয়া ভারমুড হয়, অবশ্য পিতামাতার 
সাহায্যে । গরপাত করানো হহপ অথবা গোপনে প্রমা হইল জানা নাই! বাড়তে 
পিতামাতা ভ্রাতা-ভগ্রী প্রমুখ অনেক লোক ছিলেন। 

(ঘ) পাঞ্জাবী কোঁমস্ট পৌঁয়ং গেস্ট (08581)8 ৪০০০) দ্বারা তাহার খাদ্য 
সরবরাহকারী বাঙালী কুমার কলিকাতায় গভবতী হয়। 'নযাঁতনের ভয্মে বাড়ি ছাঁড়য়া 
হাঁঁটয়া নিরুদ্দেশ যান্না করে। বরাহনগরে এক অপ্রারচিত ভদ্রলোক আশ্রর দেন। ক্রমশ 
ঠিকানা জা'নয়া ফেলায় আত্মীয়েরা আ'সয়া লইয়া বায় ॥ বাড়তে 'পিত্তা, মাতা, একাধিক 
ভ্রাতা ও ভাগনী, দাদামহাশক্, 'দাঁদমা প্রমুখ অনেক লোক । গোপনে প্রসব করাইয়া 
সন্তান কোথাও বাখা হইয়াছে । মেয়েটি এখন নাং পাস কাঁরয়া চাকার করিতেছে । 

এঁ 'তনাট ঘটনার কোনাঁটিতে ভুত-প্রেত দ্বারা অথবা স্বপ্নে সচ্ভোণে গর্ভ হইয়াছে 
এমন বলা হয় নাগ । 

গোপনে প্রসবের জন্য কাশীর অনাথালয় (যাহার কানা যৌনাবিজ্ঞানে আছে ) 
ছাড়া আর কোনও হ্থান জানা নাই । 

(৬) পাঁশ্চমের এক শহরে সুন্দরী 'বধবা ভ্রাতুবধূর গভে আববাহিত সুপুরুষ 
দেবরের দ্বারা ৩ 8৪ট পত্রকন্যা হয় । পরে দেবরাঁট মারা যায়। সন্তানদের মা বোধ হয় 
আগেই মারা যান। 

(চ) ১৭ বৎসরের র:পবতণ ও স্বাস্থ্যবতী আই. এ. ছান্রী আপন খুড়ার বাড়তে 
১৪।১৯ বংসর বয়সের রূপবান ও স্বাস্থ্যবান খুড়াতো ভাইয়ের সহিত প্রণয়াসন্ত হয়। 
মেয়েটির পেটের ও বুকের নানা কম্টের জন্য পাস-করা আঁভজ্ঞ ডান্তার দেখানো হয় । 
[ঁকৎসায় কোন ফল না হওয়ার পরে এক লেডণ ডান্তারকে দেখানোতে [তিনি বলেন ৯৩ 
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মাস গভ'বতথ । আাহাকে ৫০০ টাকা 'দিয়া অপারেশন করানো হয় ও মেয়েটিকে তাহার 
[পিতা-মাতার নিকট পাঠানো হয় । 

(ছ) আই. এ. অবাধ পড়া বিবাহতা কন্যা বাপের বাড়তে আসিয়া কয়েক মাস 
1ছল। রূপবান আপন মামাতো ভাইয়ের সেখানে যাওয়া-আসা ছিল। তাহার দ্বারা 
গভবিতা হয়, যাঁদও বাঁড়তে বৃহৎ একামিবত্তশ পাঁরবার, অনেক স্বীপূরুষ, দাস-দাসশ। 
বাম লইতে আসলে তাহার সাঁহত যাইতে হয় । সেখানে গেলে &/৭ মাস পরে পণেঙ্গি 
সন্তান প্রসব কাঁরলে প্রকৃত কথা প্রকাশ হইবার ভয়ে হাওড়া স্টেশনে ভিড়ের মধ্যে 
ইচ্ছাপূর্বক হারাইয়া যায়। গহনা বাক্রিয় করিয়া বাপের বাঁড়র শহরে 'ফারয়া আসিয়া 
মামাতো ভাইয়ের সাহত দেখা করে । 

যাহাতে অবৈধ গভ“সণ্ার, গভপাত ও জারজ সন্তান না হইতে পারে তজ্জন্য গর্ভ 
ধনবারণের উপায়গুলির বহুল প্রচার আবশ্যক । 

( গন্থকার খাদ্দীর সাঁহত এই বিষয়ে সম্পূর্ণ একমত )। 

যাঁদ অবৈধ গভ'সণ্ঞার হইয়াই পড়ে তাহা হংলে তিন মাসের মধ্যে সরকারী 
হাসপাভালে গেলে গ্রীবদের িনা খরচায় এবং সঙ্গাতসম্পণাদের সামান্য খরচায় নিরাপদে 
ভারমু্ত হইবার ব্যবস্থা হওয়া উঁচত? যেমন কয়েক বংনর আগে সোভিয়েট রাশিয়ায় ছিল। 

জারজ সন্ত/নের তো কোন দোষ নাই । তাহাকে ব্যঙ্গবদ্রুপ ও বাঁহচ্কার না 
কারয়া অপর দশজনের মতই মানুষ হইবার সমন্ত সুযোগ দেওয়া ও সাহাযা করা 
প্রত্যেকের ও সমবেতভাবে সমাজের কতব্য। 

( গ্রন্থকারের আভনত পন্তকে দেখুন । ইহাই বলা হইয়াছে । ) 

শ্রীমতণী মল্লিকা £ গভাঁনবারক ব্যবন্থা জানা বা কাছে থাকা সত্তেও প্রথম স্বামীর 
আঁববেচনা ও তাড়াহ্ড়ার জন্য অনেক ক্ষেত্রে ব্যবহার করিতে পারি নাই। 

একেবারে সন্তানজন্ম বন্ধ রাখতে হইলে, পুরুষের বন্ধ্যাকরণ অপারেশন সবেধ্িকৃষ্ট 
উপায় বাঁলয়া মনে করি। তবে যা নারীর জরায়ু সংক্রান্ত গোলযোগের জন্য অথবা 
1সজারয়ান অপারেশনের (080:211711 56০1891) জন্য পেট কাঁটিংতই হয়, সে স্থলে 
এঁ সঙ্গেই বন্ধ্যাকরণ করাইয়া লওয়া চলে । 

আর একটি বিষয় 'ববেচনার যোগ্য । কোনও নিঃসন্তানা স্ত্রীর হয়ত এমন িছু 
হইল যে, জীবনে কোনও সময়ই তাঁহার পক্ষে সন্তান ধারণ করা চলিবে না? সে স্থলে 
স্বামীর বন্ধ্যাকরণ অপারেশন করানোর অর্থ স্বামীকে 'নঃসন্তান থাকিতে বাধ্য করা | 
স্যাীববেচক ও সহাদয় স্বামী অবশ্য স্লীর সাহত সহবাসে জন্মানয়ন্্ণের উপায়সমূহ 
অবলম্বন কারিবেন, স্তীরও উচিত স্বামীর বংশ রক্ষার্থে তাঁহাকে ছিতীয় সম গ্রহণ করিতে 
বলা এবং প্রয়োজন হইলে সে বিষয়ে চেস্টা করা (কারণ সহদয় স্বামী হয়ত স্মীর মনঃ- 
কম্টের কথা ভাবিয়া দিতীয় বিবাহের কক্পনাও করিবেন না )। 

পারাচতাদের মধ্যে একজনকে জানি যাঁহার দুইটি সন্তান, দুইবারই সিজারিয়ান 


দ্বিতীয় খণ্ড ৩৬৭ 


অপারেশন করাইন্তে হইয়াছিল, 'দ্বিতীয়বারে বম্ধ্যাকরণ করা হয়। অপর একজনের 
জরায়ুর টিউমার (€191০)-এর জনা জরায়ু কাটিয়া বাদ দিতে হয়, কাজেই ত্তাহার 
উদ্দেশ্য থাকুক বা না-ই থাকুক, আর গর্ভ হইবার সম্ভাবনা রাঁহল না। পুরুষের 
বন্ধ্যাকরণ সম্বন্ধে কোনও উদাহবণ জানা নাই ।* 

আমার চতুর্থ গর্ভ যখন নিশ্চিত বুঝিতে পারলাম তখন স্বামীকে জন্মানয়ন্রণের 
কোনও উপায় অবলম্বন না করার জন্য প্রত্যহই যণেন্ট গঞ্জনা দিতাম এবং বচসা হইত। 
স্বামী শেষে আমাকে গর্ভপাত ঘটাঈবার জন্য পাঁড়াপণীড় কবিতে থাকেন এবং এইবার 
গভপাত ঘটাইলে ভাঁবষ্যতে আর যাহাতে গর্ভ না হয সে চেম্টা [নশ্য়ই কাঁরবেন বলেন। 
আমও অবাঞ্চিত সন্তান, যাহাদেব উপযুক্ত যত্বে মানুষ কাঁরতে পারব না অপেক্ষা 
গরভপাত ঘটানোই ভাল বিবেচনা কবিলাম । কোনও হাসপাতালে বা কোনও পাঁরচিত 
ডান্তার দ্বারা ইহা সম্ভবপর হইবে না জানিতাম, কাজেই দেশীয় গাছ-গাছঙার সাহায্যে 
নিজে নিজেই সে চেম্টা করিলাম । ফলে গর্পাত হইল “তে, 1কন্তু আমার জন 'ন সংশয় 
উপাশ্থিত হইল । এই শর্ভপাতের পরে যাঁদও আরও দ্বার গভবিতী হইয়াছি কিতু 
গর্ভপাতের চেম্টা আর কখনও কার নাই। 


(ক) কাঁসকাতায ১৯ বংসরেব কোনও একাঁট কুমান মেষে তাহার মাপন 'পতৃধ্য 
কর্তৃক গভবিতী হয় । ধথাসময়ে এক প্রপব।ণারে একাঁটি কন্যা সন্তান প্রসৃত হয়। 
শিশুটিকে কোনও এক অনাথ আগ্রমে দিয়া মেয়েটির বিবাহ দেওন। হইবে এইবৃপ 
শুনিলাম | পরে কি হয় জান না। 

(খ) আমার পাঁরচিতা অনেক নাসেরিই নানা কাবণে পদস্থলন হয় ; কেহ কেহ 
গর্ভবতী হইয়া পড়ে । তাহার মধ্যে বয়েকজন গভের শুযোগ। গহনা বিবাহিতা হখ এবং 
একজন ধাদে বাকী কয়জন গভর্পাত করায় । গভেগ্পিত্তি প্রা ক্ষেতে ডান বা 
মোঁডকেল ছাত্র কতৃক হইয়াছিল, কাজেই ডান্ডার দ্বারা গোপনে গভপাত করাইতে 
অসুবিধা হয নাই এবং কাহাবও িপদ-আপদ হয় নাই । তাহাদের মধ্যে দুনাট মেয়ের 
পুনঃপুনঃ গর্ভপাত ঘটাইবাব ফলে স্বাস্থ্য একেবারে ভাঙিয়া বায়। ভালে আশ্চর্য 
মনে হয় যে, তাহারা জন্মানয়ন্ঞণের উপায় অবলম্বন কাঁরত না কেন ? তাহাদের হয়ত সে 
সম্বন্ধে কোনও জ্ঞান ছিল না (আমার িাজেরই তো কোন জ্ঞান খিল না), কিন্তু তাহাদের 
প্রণয়ী ডান্তার ও ছান্লগণ সকলেই কি অন্ঞ ছিলেন 2 অথবা ইহা পুরুষের চিরস্তন 
অবহেলা ! যে মেয়েটি গভণপাত করায় নাই, তাহাকে 'নিজের বাড়িতে আশ্রয় 'দিয়া প্রসবের 
ব্যবস্থা কাঁর। এক কন্যা হইয়াছে, সে কন্যা সহ আমার নিকটেই আছে। শিশট কিছ? 
বড় হইলেই কোন নার্সেস ইউনিয়নে ভার্ত হইয়া জীবিকার্জন কারবে এইরূপ মাশা 
লইল্না সে আছে। 


সম 





রঃ পুরুষদের মধ্যে বন্ধ্যযকরণেব দৃষ্টান্ত ১নং উত্তরদাত। নিজেই । তাহার উত্তণ দেখুন।-_গ্রহকার 


৩৬৮ যৌনাবজ্ঞান 


( গভেরি ভয়েই যে শুধূ নরনারণ অবৈধ সঙ্গম হইতে বিরত হয় বা থাকে তাহার 
[বরুদ্ধে প্রমাণ এই সকল উদাহরণ । অথচ জন্মনিয়ন্ত্রণ জানা থািলে বা উপায় অবলম্বন 
করা হইলে যে অনেক অস্বাস্থ্য ও বিপদ এড়ানো যাইত সে সম্বন্ধে গ্রন্থকার উত্তরদান্রীর 
লহত সম্পর্ণে একগত | ) 

(গ) এক পুলিণ-কর্মচারণ স্তর মৃত্যুর পর স্ত্রার বিধবা বড় ভগ্মণীর গভ সণ্ার 
কারয়া ফেলেন । দেশীয় ধাহয়ের সাহ।য্যে গভপাত ঘটানো হয় । সৌভাগাক্রমে কোনও 
1বপদ-আপদ হয় নাই।' 

(ঘ. একাধক পুরুষ সংসর্গে অভ্যন্ভা, আঁববাহতা লেডন ডান্তার গভবতী হইয়া 
পড়েন। 'নজে 'নজে দেশীয় গ।ছ-গাছড়ার সাহায্যে গভপাত ঘটাইতে গিয়া অসম্পূর্ণ 
গরভভপাতের ফলে রব্তস্রাব এবং সংক্রামণের 5৩585 জন্য জীবন বিপন্ন করিয়া ফেলেন। 
পরে সঙ্ঘটাপন অবস্থায় হাসপাতালে লইয়া যাওয়া হয়। কোনরূপে জীবন রক্ষা হয়। 

(ও) গহেক্তা স্পির ও আঁবনাহিতা কন্যার (১৮১৯) দেহ উৎকোচ বড় বড় 
আঁফস।র কক্ট্ানদের বশীভূত বারয়া 'নিজ ব্যবসায়ের স্ীবধা করিয়া লয়। মেয়েটি 
গর্ভবতী হইয়া পড়ে, টের পাইয়া সঙ্গে সঙ্গেই চেস্টা করিয়া এক প্রফেসর যুবকের সাহত 
গিবাহ দেওয়া হয়। শ্বশুর বাঁড়র কেহই সন্দেহ করে নাই যে সন্তান জারজ। মনে 
করিয়াছে গর্ভকাল পূর্ণ হইবার আগেই প্রসব হইয়াছে । 

(চ] ই২|২৩ বংসর বয়সের আঁববাহিতা সূমন্ত্ী মেয়েকে বাঁড়ির একমান্র উপার্জনশীল 
জ্যেষ্ঠ ভ্রাতা জেলে যাওয়াতে বিধবা মাতা ও ছোট ভাইয়ের ভরণ-পোষণের ভার লইতে 
হয়। পরে কষ্ট সহ্য করিতে না পারিয়া দাদার ধন্ধুদের দ্বারা প্ররোচিত হইয়া পদস্খালতা 
হয়। কিছ? কিছ জন্মনিয়ন্ত্রণের উপায় শাখিয়া লইগ়াছে, তাহার ভ্যানিটি ব্যাগে সর্বদাই 
কয়েকাঁট ফ্রে্ড ক্যাপ ও এক কোটা ভেসেলীন দোঁখিতে পাওয়া যায় । এতদ্‌সত্তেও দুইবার 
গর্ভবতী হয় এবং দাদার বন্ধু ডান্তার দ্বারা গোপনে গভণ্পাত করায় । এখন আর কোন 
কষ্ট নাই--আহার-ীবহার ও .পাশাক-পরিচ্ছদ ধনীজনো চিত । 

এইরূপ বহু উদাহরণ দিতে পারি। নারীভোগে বন্ধু-বান্ধব এমন কি আত্মীয়- 
স্বজনও সমান আগ্রহী । প্রথম খন্ডের ৩৭ নং উত্তরে মিঃ দত্ত ও আম অবৈধ সংসগের 
কয়েকটিক উদাহরণ দিয়াছি। মানুষ প্রবৃত্তির দাস। পাশ্চাত্য দেশে পরাশ্থিতি আরও 
শোচনীয় । 

জনসাধারণের মধ্যে জন্মানন্নন্মণের বহুল প্রচার প্রয়োজন ৷ আমাদের দেশে বিশেষ 
প্রচেম্টা নাই বাঁললেই হয় । 

মাঁদ কোনও ক্ষেত্রে অবৈধ গরভদ্চার হইক্লা পড়ে এবং গার্ভণ? যদি ইচ্ছা করে তাহা 





* আনাড়ীদের হাতে গর্ভপাত ঘটানো যে কত বিপজ্জনক মে আলোচনা! এই পু্তকে কর! 
হইয়াছে ।--গ্রন্থকার 


চ 


তীয় খশ্ড ৩৬৯ 


হইলে বাহাতে বৈজ্ঞানিক উপায়ে তাহার গভণপাত হয় এইরুপ আইন ও ব্যবস্থা থাকা 
প্রয়োজন । 

জারজ সন্তান যাঁদ জন্মগ্রহণ করে এবং তাহার জন্মদাতাকে যাঁদ বাহির করা না যায় 
অথবা জন্মদাতার যাঁদ সন্তানের ভার লইবার ক্ষণতা না থাকে তবে এই সমন্ড জারজ 
সন্তানদের ভ।র রাম্ট্রকেই লইতে হইবে । জারজ সন্তানের সামাজিক মবাদা বৈধ সন্তানের 
মতই হওয়া ৬ঁচত। কারণ, তাহারা তো কোনও অপরাধ করে নাই--জন্মদাতা ও 
গর্তধারণীর অপরাধের জন্য তাহারা বেন শাগ্তি পাইবে । 


গ্রন্থকার £ জগতে অবৈধ যৌনাঁলন দাম্পত্যামলনের চাইতে খুব কম নহে। 
[বিশেষ করিয়া, পাশ্চাত্য দেশে কিশোর িশোরটী, যুবক-যুবতী বহু বংসর পযস্ত 
আঁববাহত থাকিয়া যায় বালয়া এবং অবাধ মেলামেশার বিস্তর সুযোগ পায় বলিয়া । 
[ববাহেতর যোৌন?মলন সম্পর্কে এই পূন্তকের প্রথম খণ্ডে বিস্তারিত আলোচনা 
ও প্রশ্নোত্তর দেখুন । অবৈধ সন্তান-সন্তাতর সংখ্যাও এসকল দেশে খ-ব বেশপ। 
এখন অবশ্য। জন্ম-নিয়ন্ত্রণে পাঁরপকক যৌন- নাভসারণণদের গর্ভ এড়াইবার সুযোগ 
হইয়াছে । 

এসকল সন্তান-সম্ভাতদের প্রাত সমাজের মনোভাবের পাঁরবর্তন একান্ত বাঞ্ছনীয় । 
তাহাদের অপরাধ কি ? সমাজ ও রাম্ট্র উভয়কেই তাহাদের ন্যায্য ও সমান মযাঁদা দিতে 
হইবে । 

আমাদের দেশে পারবাঁরক কড়াকাঁড়র দরুন অবৈধ যৌনমিলন পাশ্চাত্য দেশ হইতে 
অনেক কম । সকাল সকাল বিবাহ ও সুযোগ-সুবধার অভাবও ইহার কারণ। 

শবে পদরি অন্তরালেও যে গোপনে অবৈধ মিলন চলে তাহা এই সকল উত্তর হইতে 
পারস্কুট হইবে । গৃরৃজনের ও স্বামীদের সতর্ক কারতে বাঁলতে হইবে, ভাবী-দেবর, 
ভাঁগ্পপাঁত-শালী এবং খুড়াতো। মামাতো বা এর্‌প ঘনিষ্ঠ ভাইবোনদের মধ্যে প্রবাত্তর 
তাড়নায় বহ্‌ পদস্থলন হইয়া থাকে । বাহিরের লোকের সঙ্গে মেলামেশা সারায়ক 
ও সৌজন্য-দেখানো ভাবের হয় কিন্তু তাহাদের অবাধ সুযোগ মিলনে পর্যবসিত হয় 
অনেক ক্ষেত্রে। 


দম্পতির রতিজীবন 


ই৩। দাম্পত্য-মিলন সম্বন্ধে আপনার/আপনার স্লীর মনোভাব 'কি ? ইহাকে কি 
জ্ঘন্য, “নাপাক ( অপাঁবন্ত ) বা ঘূণিত কাজ বাঁলয়া মনে করেন ? এই পুগ্তক পাঁড়বার 
পর ক এ সম্বন্ধে আপনাদের মনোভাবের পারবর্তন হইয়াছে ? উহা যে স্বাভাবিক প্রেম- 
কড়া, স্বাস্থ, শাস্তি ও দাম্পত্যপ্রেমের পক্ষে হিতকারণ ও মানবসৃষ্টির মূলাকয়া তাহা 
মনে করেন কি? 

যৌ বি. (২য়)--২৪ 


৩৭০ যৌনবিজ্ঞান 


[মিলনের সাধারণ ও কলারপের পার্থক্য ব্াঝয়াছেন কি? এই খণ্ডে কলার্‌পে 
[মিলনের যে যে কারণ বার্ণত হৃইয়াছে, তাহা হইতে ফি উহার আবশ্যকন্তা স্বীকার করেন ? 
আরও কোনও কারণ দশহিতে পারিলে লিখুন । 

িঃ দত্ত £ দাম্পত্য জীবনকে আমি ও আমার স্মী ঘৃণিত কাজ মনে কার না। 
উহাকে স্বাভাবিক প্রেমক্লীড়া, স্বাস্থ্য, আনন্দ ও শান্তির হেতু মনে কার । 

1মলনের কলারুপের আবশ্যকণ্তা স্বীকার করি। 

1বনা কলার্‌পে উহা বৌচন্ত্যহীন, একঘেয়ে, নিত্য নব উত্তেজনা ও আনন্দ বাঁজশি 
হইয়া পড়ে । করিলে উহা প্রেম ও আনন্দবর্ধনের হেতু স্বরূপ হয়। এই প্ৃচ্ভকে 
এই বিষয়ে আত সুন্দররূপে বুঝানো হইয়াছে। 

মিঃ কাজশী ঃ দাম্পত্য মিলন খোদার রহমত বলে ধারণা ছিল। এখন দৌখি, 
জীবজগতে মৌনমিলন প্রায় সার্বজনীন । আর খোদার রহমত হলে ধর্মে ধর্মে ও কাজকে 
অপাবন্্, নোংরা মনে করা হয়েছে কেন ? 

দাম্পত্য মিলনকে স্বাভাবিক প্ররেমক্লীড়া ও স্বাস্থ্য, শান্তি ও পারিবারিক 
্বাচ্ছন্দের মূল কারণ মনে কার। আপনার পক পড়ে “নাপাক? বা অপাঁবত্রতার 
কুসংকার মুছে গেছে। 

মিঃ আহাদ £ ছোটবেলার শিক্ষার প্রভাবে মিলনকার্যকে নোংরা ও '“নাপাক' 
বাঁলয়া মনে করিতাম। বিজ্ঞানের ছান্র হিসাবে বহাঁদন পরে এ ধারণা দূরীভূত 
হয়। 'বাভন্ন ধর্মমত অনূধাবন করিয়া খোদার উীন্ত বাঁলয়া চালানো বাইবেলে 
শুর্ুস্থলন মান্রকেই এবং এমনাক খতুস্রাবকে জঘন্য নোংরা ও নাপাকীর কারণ দোয়া 
শুম্ভিত হই ! অন্যান্য ধর্মেও এ ধারণা প্রাতফালত হইয়াছে । (১ম খণ্ডের ৩৬:৪৪ 
পঙ্ঠোয় দীর্ঘ আলোচনা দেখুন । --গ্রম্থকার | ) 

কোট কোটি নরনারীকে নিতান্ত বৈধ, সঙ্গত ও সুরুচিসম্পল্ন দাম্পত্য- 
গমিলনশেষেও শীতকালে ও শীতপ্রধান দেশেও ম্লান কারয়া শবে ধর্মকর্ম করিতে 
হইবে, না কারলে অপবিত্র থাকিতে হইবে-_বিজ্ঞান এই 'বাধি ব্যবস্থাকে একটি বাতিক 
বাঁলয়া মনে করে! আমি ও আমার বহু শিক্ষিত ক্ধুও এই রকম মনে কারি। 
ধোওয়া, মোছা, ল্লান করা, ময়লা বা দুষ্ট বীজাণু হইতে পরিতাণ পাওয়া বালয়াই 
স্বান্থ্যাবজ্ঞান বলে। 

দাম্পত্য মিলনের বহু পরে ধুইর়া মছয়া ইচ্ছা করিলে প্লান কার, না করিলে 
কার না। 

( এই সম্পর্কে আলোচনা ১২৯-৩৮ পৃহ্ঠায় দেখুন । --গ্রম্থকার । ) 

[মিলনের সাধারণরূপ মানবেতর জশবজন্তুর মন্তই শুধু ইন্দ্রিয় চালনা । কলারুপ 
প্রেম প্রণীত 'বানময় ও পরস্পরে আনন্দদায়ক সহযোগিতা সম্পন্ন দেহ আদান-প্রদান। 
সুন্দরভাবে বিশ্লেষণ কাঁরয়া দেখাইয়াছেন। 


দ্বিতীয় খণ্ড ৩৭১ 


মিঃ রাহিম £ দাম্পত্য মিলন একাঁটি অপাঁরহার্য স্বাভাবক জৌঁবক ব্যাপার। 
গরবন্য 'নাপাক' ঘৃণিত কাজ বলে যেমন মনে কারি না, তেমান পাঁব্র ও সওয়াবের কাজও 
মনে করি না। ওটা দৌহক ও মানাঁসক দ্বান্থ্য ও শান্তর জন্য সম্পৃণ* স্বাভাঁবক ও 
প্রাকৃতিক নিয়মে স্যাম্টর মূল ক্রিয়া-_তাই মনে কারি। এ প্রীক্য়া কেবল মানুষে সীমাবদ্ধ 
নয়, জীব-জগন্তের সব শুরে বিদ্যমান। আপনার প্যন্তক পড়ে এ 'ব*্বাস আরও বদ্ধমূল 
হয়েছে । 

আমি পাঁরচ্ছন্নতার দরুন দাম্পত্য [মিলনের আগে প্রায়ই ্লান করি-_-পরে যে 
বাধ্যতামূলক মান করতেই হবে, ইহযাদবাদ হতে নেওয়া এ কুসংস্কার মান না। 

মিলনে সাধারণ ও কলারূপ্র পার্থক্য যথেষ্ট । বাঁদধজীবী মানুষ চিন্তা ও 
কল্পনার সাহায্যে কলারূপ মিলনকে অনেক উনত করে চরম আনন্দ পেতে পারে। 
'নম্বশ্রেণীর প্রাণী ও মানূষের পার্থক্য এখানে5 । আপনার পশুকে এ বিষয়ে যে বিশদ 
আলোচনা আছে তা পাঠে আমাদের 'িবাধিত জীবন মধুর হয়েছে । প্রেম ও আনন্দ 
বর্ধনেন জন্য নিপনে কপারপের আবশ্যকতা স্বীকার করতেই হবে। 

শ্রীমতী মাল্পকা £ দাম্পত্য মিলন" অপার বা ঘাঁণত কাজ বাঁলয়া কখনই মনে 
করি নাই। দম্পাঁতর পক্ষে ইহা অবশ্য খর্তব্য বাঁশয়া মনে করি। পরস্পরের মনোভাব, 
দৌহক প্রয়োজন, সুবিধা-অস:বিধা প্রভৃতি বিবেচনা কাঁরয়া সংজ্টুভাবে ইহা সম্পাদন 
কারতে পারিলে পরস্পরের প্রাত প্রেম গভীরতর হয় এবং উভয়ে একপ্রাণ একমন হওয়া 
যায় ইহা বিশ্বাস করি। ইহা যে স্বাভাবক প্রেমক্লীড়া ও মানবসৃস্টর মূল ক্রিয়া তাহা 
মনে কার বোক! 

[নিজ জীবনের আভজ্ঞতাত্েই মিলনের সাধারণ ও কলার্‌প্রে পার্থক্য ভালভাবেই 
বৃঝিয়াছি। কলারূপে মিলনের আবশ্যকতাও নিশ্চয়ই জ্বীকার কাঁর। পরস্পরের প্রাত 
প্রেম গভীরন্তর কারিতে, একে অপরকে লইয়াই সম্পূর্ণ তৃপ্ত থাকিতে? 'মলনে উভয়েই 
পূর্ণ তৃপ্ত পাইতে এবং একাত্মবোধ জন্মাইতে কলারুপে মিলন অবশ্য প্রয়োজনীয় 
মনে কার। 

২৪। এই পুস্তকে ডীল্লাখত নারীপুরুষের রাতবাসনার তুলনা সম্বন্ধে আপনাদের 
নিজেদের অভিজ্ঞতা হইতে আরও তথ্য যোগান। 

নারীর রাঁতবৌচত্্য ও কামের জোয়ার-ভাটা সদ্বন্ধেও এর্‌প তথ্য যোগান। 

[মিঃ দত £ (ক) পূরুষের মত নারীর উত্তেজনা শুধু জননোন্দিয়ে কেন্দ্রীভূত নহে 
সারা শরণরে ব্যাপ্ত ॥ (খ) যৌনক্রীড়ায় অভ্যন্ভ না থাঁকলে সাবালকা হইলেও কুমারীর 
[প্রয়জন-মিলন-বাসনা উদয়ে প্রুষের মত গোপনাঙ্গে উত্তেজনা বোধ হয় না। 
(থ) পুরুষ অপেক্ষা বেশন বয়সে মেয়েদের কাম পূর্ণ জাগ্রত হয়। (ঘ) নারীর সমাধক 
কামের প্রমাণ স্বরূপ বলা হয় যে (৯) নারীর রতিক্লান্ত কম, ইহাতে তাহার বাসনার 
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আঁধক্য প্রমাণিত হয় না। পুরুষ সকর্মক, স্বার্থপর ও অত্যাচারী বলিয়া প্রকৃতি 
নারীর নাড়গতন্ত্ ( ম্লায়ূমণ্ডল' ) এমনভাবে গঠিত করিয়াছেন যেন এক সমাধক রাঁত- 
শানসম্পর পুরঃষের অথবা একাধিক পুরুষের উদ্দাম উপভোগেও সে কাতর না হয়। 
(২) চরমতাপ্তলাভে নারীর যে বেশী সময় লাগে তাহা শাহার তীব্রতর কামের পরিচয় 
নহে বরং ঠিক উল্টা । অপেক্ষাকৃত মৃদ্‌কাম বাঁলয়াই তাহার উত্তেজনা ধারগাঁততে আসে 
ও ধারে ধাঁরে বাড়ে, তাই চরমপলকলাভে স্বভাবত 'বিলম্ব হয় । 

নর*নারশর রাঁতিবোঁচন্রয ও কামের জোয়ার ভাটা সম্বন্ধে যৌনাবিজ্ঞানে যাহা লেখা 
হইয়াছে তাহার আঁধক 'কছু বাঁলবার নাই । 


মিঃ কাজী ঃ এই পৃন্তকের প্রথম খণ্ডের উত্তরে আমার কিশোর কালের যৌন- 
উন্মন্ততার কথা বলোছি। হন্তমৈধুন ও সমমৈথুনে দারুণ অভ্যন্ত ছিলাম । মনে হত ও 
এখনও হয়, আমার মত বহু ছেলেই দারুণ কামোন্তেজনা ভোগ করে । 

সবেমার বয়ে করেছি । আমার স্ত্রী আমার ইচ্ছা পূরণেই ব্যগ্ু । ওর কামভাব 
বেশখই বলতে হবে । যথেষ্ট সাড়া দেন আমার হীঙ্গতে, প্রস্তাবে ও আচরণে । একাধিকবার 
চরমপুলকলাভ করা তারি অভ্যাস। 

সঃ আহাদ £ মাত্র এগার বৎসর বয়সে বাবার 'নর্দেশে মাত ৪ বৎসরের একটি 
বালিকার সঙ্গে আমার বিবাহ হয়। তখন উহাকে একটি তামাসাই মনে করিয়াছলাম। 
বালিকাবধ্‌ ধরাছেয়ার বাহরেই বড় হইতে থাকে। 

আমার যৌনবোধ জাগে প্রায় ১৩1১৪ বংসর বয়সে । এই পৃন্তকের প্রথম খণ্ডে 
উহার নানাবিধ বিকাশ ও আমার যৌন আচরণের বৃত্তান্ত 'দিয়াছি। 

আমার কামভাব সেই কৈশোর হইন্ে কখনও উগ্র হইয়া উঠে নাই। বাসনার তৃপ্তি 
প্রথমে 'ববাহেতর মিলনে ও স্বয়ংমৈথুনে হয়| প্রথম স্ত্রীর ১৪1১৫ বৎসর বয়স হইতে 
দাম্পত্য মিলন শুরু হয় ও প্রায় প্রত্যহই মাত্র একবার করিয়া কয়েক বংসর চলে। 
তাঁহার মৃত্যুর পর আবার কয়েক বংসর বিবাহেতর 'মলনে রত হই প্রথমা চাহিদা পূরণ 
কাঁরয়াই যাইতেন। ভাঁহার যৌনাবেগের তারতম্য লক্ষ্য কর নাই। 

আমার তীয় স্ত্রী কিছুটা কামশীতল। এখনও আমার (৭০) যৌনবাসনা বাঁলচ্ঠ 
ও 'মলনাকাত্ক্ষা বর্তমান। 

আঁতশয্য কখনও 'ছিল না বাঁলয়াই বোধ হয় আমার রাশান্ত অটুট আছে। 

1মঃ ঝছিম £ রাঁতবাসনার তুলনা সম্বন্ধে আমাদের আঁভজ্ঞতা £ বিবাহের প্রথম ৮ 
বছর মিলন হয়েছে প্রাত রাতে ৪ বার, তারপর কয়েক বছর ৩, তারপর কয়েক বছর 
২ তারপর কয়েক বছর ১, বর্তমানে (৫৫) হপ্তায় ২ বার । সুযোগ পাইলে দিনের বেলা 
শ্রেয় মনে করি। একবার রেকর্ড দেখার জন্য প্রথম জীবনে ২৪ ঘণ্টায় ১৯ বার অবশ্য 
প্রত্যেকবার স্খলন না করে। সবটাই মানাঁসক সুখ-শান্ত ও সুযোগের ওপর নিরভরশীল। 
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আমার স্ঘশ মনে করেন তিনি আমার চেয়ে বেশী কামুক, আমি মনে করি আমি 
তাঁর চেয়ে! অবশ্য কোন সময়ে একজন চাইলে অন্যজন কখনও প্রত্যাখ্যান করানি। 
ইদানীং স্ত্রী ছেলেমেয়েদের শান্তি ও নিরাপত্তার অভাবের দরুন মানসিক অশাপ্চিতে 
আছেন বলে কখনও কথনও প্রত্যাখ্যান করেন, লক্ষ্য করছি। 

নারীর রাঁতবৈচিন্র্য তেমন লক্ষ্য কারান । তবে গভের প্রথম কয়েক মাস একট বেশ, 
ভার কারণ মনে হয় গর্ভ শা হলে গভ হয়ে যাবার যে আশঙ্কা গর্ভ ঘটে গেলে তো আর 
তা থাকে না। ভাবটা এই-_ঘা হবার তা হয়েই গিয়েছে, ভাতএব আর 'কস্রে ভয় ? 

শ্রীমতী মাল্রকা £ নার-পুরুষের রতিণানন র তুলনামূলক তথ্য ধোগানো আমার 
পক্ষে সম্ভব নহে । তবে নিজের আভজ্ঞতা হইতে মনে হয়, সময় ও অধন্থা বিশেষে 
তারতম্য হইলেও নারী ও "'রুষের পাতবাসনা সমান। আমার যৌনজীবনের প্রারম্ভে 
এবং এথন স্বামীর জীবদ্পশার শেষের দিত আমার তুলনায় তাঁহার রাঁতবাসনা বেশ মনে 
হইতে ারে। কিন্তু সত্য বথা খাঁলতে গলে বালিতে হয়, যোঁদন হইতে আমার নিকট 
ক্রিয়াটি আনন্দদায়ব বোধ হইয্নাঠে তখন হট্তে সঙ্গমেচ্ছা আমারও কম হইত না। পরে 
অবশ্য আমার রাতবাসনা কিয়া যায়। কিন্তু ইহারও যথেষ্ট কারণ আছে । তেমন 
বর্তমান স্বামী ডাঃ সেনের শাহত প্রথম সংসংগ্গর পরের ও পূর্বেকার কথা ভাধিলে মনে 
হয় আমার বাসনার তীব্রতা তাঁহাব অপেক্ষা অনেক বেশনী। কিন্তু বর্তমান দাম্পত্য 
ব্যবহার পর্যালোচনা কারলেই দেখা যাইতে যে, তাঁহার বাসনার তীব্রতা আমাপেক্ষা কোনও 
অংশে কম নয়। 

পরাঁচতাদ্র মধ্যে বিবাহভারা প্রায়ই স্বামীর রৃতিবাসনার তীব্রক্পা বেশ" বালয়া 
বর্ণনা করেন, কিন্তু স্পন্টউই বুধ যায় শিজেদের রাঁতবাসনার কথা তাঁহারা গোপন 
কারতেছেন, যেন নারীর পক্ষে রৃতিবাসনা থাকাটা লঙ্জার বিষণ । এই সমস্ত নারণদের 
[নিকট হইতে তথ্য সংগ্রহ কাঁরয়া সত্যানূসম্ধান অসম্ভব । অথচ আমাদের দেশে এই সমস্ত 
নারীর সংখ্যাই বেশী । মুষ্টিমেয় যে কয়জন পাঁরাচতাকে অকপট সত্য কথা বালতে 
দেখিয়াঁছ তীহাদের মধ্যে একজনের শৌনজীবন পর্যালোচনা করা যাউক ৪ 

তাহার ধিবাহের পূর্বে যৌনজ্ঞ।ন ছিল না বলিলেই হয় (১৯ বংসর বয়সে 'বিবাহ হয়, 
বর্তমান বয়স ২৭ বংসরের কিছু বেণী) ; ফুলশয্যার রান্রেই প্রথম স্বামীসহবাস- বেদনা 
পান, স্বামীর ত্বারং স্খলন হয়, বেশী কম্ট পাইতে হয় নাই; দ্বিতীয় রান্রেও তাহাই ; 
তুঙীয় রাত্রে স্তাচ্ছদ ছিন্ন হয় এবং প্রা ২০ দিন স্বামী সহবাসের পর প্রথম চরমানন্দ্‌ 
লাভের অভিজ্ঞতা হয় । শুদূবাধ যৌন না দ্রুত বা্প্রাপ্ত হইতে থাকে এবং বিবাহের 
পর ২২ মাস ( ইহার মধ্যেও ১৫ দিন [বদ ছিল ) যাইতে না বাইতেই রতিবাসনা 
এতদ্‌র বাদ্তি্রাপ্ত হয্ন যে, অনেকাঁণন অদম-য়ও (যেমন, সবালে স্বামী কাজে বাহির 
হইতেছেন কিংবা সন্ধ্যায় উভয়ে সিনেমায় যাইবার জন্য প্রস্তুত হইতেছেন এমন সময় ) 
নিজে প্রস্তাব করিয়া স্বামীর সাহত মিলিত হইন্লাছেন। এই সময় হইতে তাহাদের যৌন- 
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জাবন পর্যালোচনা করিলে দেখা যায় যে, স্বামী-স্ত্রীর উভয়েরই রাতিবাসনা সমান সুভী্র। 
এখন কেহ যাঁদ তাহার 'ববাহের পর প্রথম কয়াদনের বিবরণ শানিয়াই মন্তব্য করেন যে, 
স্প-রাতিজড় এবং স্বামী কামুক অথবা স্নীর রাতিবাসনা স্বামী অপেক্ষা কম তাহা হইলে 
আঁবচার করা হয় নাকি ? 

নারীর রাবৈচিন্য সম্বন্ধে শুথ্য বিশেষ কিছ. দিতে পারিব না। কামের জোয়ার 
ভাঁটা সম্বন্ধে নিজের ও অপর কয়েকজনের বৃত্তান্ত দিতোঁছ £ 

(ক) নিজের খতুন্রাবের অব্যবহিত পরের ৬৭ 'দিন বাসনার তীন্রতা অন্য সময় 
অপেক্ষা বেশন হইত | এই সময়ে মিলনে চরমানন্দ লাভ ঘটা সহজসাধ্য ছিল । এই সময়ে 
ঈ্বামী-সহবাসের ইচ্ছা হইত প্রা্তাদনই, কিন্তু মিলন না হইলে যে খুব একটা কম্ট হইত 
ভাহা নহে। 

(খ) এক ডান্তারের জ্ত্রীর খতুম্রাবের শেষের ২৩ 'দিন ও তাহার পরবন্তর ৭ দিন 
রাঁতবাসনা খুব তীব্র হয় ॥। ৯ বসর হইল বিবাহ হইয়াছে । জীবনের আরম্ভ হইতে এই 
পর্যন্ত প্রাতবারই এই কাম-জোয়ারের কয়েকাঁদন প্রত্যহ এক বা একাধিক সঙ্গম কামনা 
করেন এবং স্বামীরও যতদুর সম্ভব তাঁহার কামনা অপূর্ণ রাখেন না। স্বামী যাঁদও 
ধাতুমধ্যকালীন সহবাস ঠিক পছন্দ করেন না, তবুও স্ব্ীর বাসনাপূরণের জন্য যথোপয্যন্ত 
সাবধানত্তা অবলম্বন করিয়া এ ২|৩ 'দিন প্রত্যহ অন্তত একবারও মিলিত হন। স্ত্রীর এই 
কাম-জোয়ারের অব্যবাহত পরের কয়েকাঁদন অবাধ রতিবাসনা একেবারেই থাকে না। 
গববাহের পর প্রথম কয় বংসর স্বামীর ত্টাপ্তুর জন্য এই সময়েও মিলন হইত, বর্তমানে এই 
সময়টা সম্পূর্ণ রাতাঁবরাশ্ত থাকে । 

(গ) এক ভদ্রুমাহলার মাসিক ম্রাবের আগের কয়েকাঁট দিন, খাতুন্রাবের সব কয়টি 
দন এবং গভবিস্থার রাঁতবাসনা বেশশ হর । শেষোন্ত সময়ের রাতিবাসনার তীব্রতার সাহিত 
অন্য সময়ের কোনও তুলনাই হয় না। 'তাঁন বলেন যে, গভবিদ্বায়* প্রাত সঙ্গমেই তানি 
অসাধারণ পুলকলাভ করেন। এই সময়ে আঙ্গক মিলণের আরম্ভ হইতেই সবাঙ্গে 
পুলক শিহরণ হইতে থাকে, স্বামীর অঙ্গ সণ্চালনের এতটুকু বিরাত্তও অসহ্য বোধ হয় এবং 
প্রীত সহবাসেই স্বামীর পূবেই চরমানন্দ লাভ ঘটে ( অন্য সময় সর্বদা তাহা হয় না ), 
এমনাক কোনও কোনও সঙ্গমে একাধিক চরমপ্লকলাভও হয়। তাঁহার ধতুমধ্য ও 
ধতুপূর্ব কামনা এতটা সুতীব্র নহে।** 

(ঘ) আর একট দীর্ঘ ভগ্াঙ্কুর-বাঁশম্ট মেয়ে স্বভাবতই খুব কামাতুরা এবং স্বয়ং- 
মৈথূনে অভ্যন্তা ছিল। ইহার উপর আবার ধতুর পরবন্তঁ কয়েকাঁদন হইল তাহার 
জোয়ারের সময় । এই সময় নিয়ামত স্বামী-সহবাস হইলেও প্রা্তাদন ৩1৪ বার কারয়া 

* প্রথম দুই-তিন মাণ বমনেচ্ছা, বমন, মাথাঘোরা প্রভৃতির জন্য যৌনমিলন মাঝে মাঝে ব্যাহত 


হয়, তাহ! ভিন্ন সমগ্র গর্ভকালে, এমনকি প্রসবের পূর্ব দিন পর্যস্ত অবাধ মিলন চলে ।-উত্তরদাত্রী 
* এই অবস্থা খুব বিরল। এতটা অন্থাভাবিক বটে।--গ্রস্থকার 


দ্বিতীয় থস্ড ৩৭৫ 


স্বয়ংমৈধুন না কারয়া থাকিতে পারত না (অন্যাধক যৌনস্পৃহার দস্টা্ত 
স্পগ্রম্থকার )। 

গ্রন্থকার £ উত্তরগুলি হইতে বুঝা যাইবে, রাঁভতবাসনার তারতম্য কত বেশী। 
[মঃ দত্ত ও 'মিঃ আহাদ মধ্যকামা, অথচ বৃদ্ধ বয়স পর্যন্ত রাঁত্ম | মিঃ কাজা কৈশোরেই 
উগ্রকামা-বাসনার ভুপ্ত নানাভাবে খখজয়াছেন ও লাভ কাঁরয়াছেন । এখন স্লীতে 
নিবন্ধ । মিঃ রাঁহম অস্বাভাবিক রাঁতাবলাসী-_বোধ হয় সারা জগতে একটি রেকড 
সৃষ্ট করিয়াছেন £ “ববাহের প্রথম ৮ বছর মিলন হয়েছে প্রাতরাতে ৪ বার, তারপর 


কয়েক বছর ৩ বার, তারপর কয়েক বছর ২ বার, তারপর কয়েক বছর ১ বার, বর্তমানে 
( ৫৫ বছর বয়সে ) হপ্তায় ২ বার |” 


শ্রীমতী মাল্পকা মধ্যকামা কিন্তু তাঁহারও পান্াবশেষে কম-বেশী আগ্রহ দেখা দিত । 
অপরাপর মেয়েদের সম্বন্ধে তান আত সূন্দর বিশ্লেষণ করিয়াছেন । 

মৃণ “পুস্তকে আমরা এরুপই হয় ও থাকে বাঁলয়া বিস্তারত আলোচনা করিয়াছি । 

আমার এক প্রফেসর বন্ধু লিখেন, “সম্ভ্রান্ত ঘরের সরুচিসম্পন্না আমার লক্জা- 
শীলা গহণন 'মলনকালে চুপ করে পড়ে থাকতেন । ভাল লাগছে না কষ্ট হচ্ছে কছতেই 
বলবেন না। বহুদিন পর ত্র কামাণ্চলের সন্ধান পেলুম। সাধারণ আসনে মিলন 
হলে উন আমার মাথা ধরে টেনে বুকের সাথে মেলাতেন। চ্তনচুদ্বন-চোষণ চাইছেন মনে 
করে গুকে আনন্দ দিতে থাক । আরও বহাদন পরে পারব বা পশ্চাদ্দিক হতে বিহারে 
উন আমার হাত ধরে ওর অঙ্গ পর্যন্ত পেশীছিয়ে দিতেন । ভগাঙ্কুর ও ভেস্টাবউলে 
অঙ্গূণী প্রয়োগ চাইছেন মনে করে গুকে আরও বেশী আনন্দ দিতে থাঁকি। প্রায়ই 
সাধারণ আসনে মিলনকালে হাত 'দিয়ে আমার অঙ্গ ওপরের দিকে ঠেলে দিতেন। এ 
একই কথা-_-ভগাঙ্কুরে* স্পর্শ কামনা করতেন । 

“এখন হাসাহাসি কার এই বলে, “তুমি চুপ করে হলেও সন্ধান ঠিকই 'দিতে' | 
উনি বলেন, কতা হলে তুমি অন্ধের মত ছিলে । না শেখালে বোধ হয় জানতেই 
পারতে না |” 

“ভণমাদের যৌনজীবন এখন মধুর, যৌন বিজ্ঞান পড়ে আর ধোঁকা খাই না!” 

২৫1 আপনার/ আপনার সাথীর মিলনের 'বাভন শুর সম্বন্ধে কোনও ধারণা ছিল 
1? এই পৃভ্ভক পাঠে এ সকল ভ্তরের আবশ্যকতা বুঝিয়াছেন ক? আপনারা 


* মহিল! যৌনবিদ ম্যাকসিন ডেভিস (4210৩ 10219 ) লিখেন £ 
“«[308 10005 00996 ০৫ 50305170500 ০1 03৩ 96%09% 9১০৮, 005 ০81:0115 15 006 1009 
1070109206 01 035 ড/01002129 5%:0017091 01827359101 26 001005105 1061553 5/1)101) 50815 
000: 00 5795116005 1067 01100810065 আ৩7 500 0109৩ ০1160115 15 ০৪81190 02০ 476807. 
লু)19 90091] 8:০৪, ০01021179 1136 19003 01 %/0100910+9 0158901৩, 5 91801০801 989 099 
6০91 105509:00 ৪100 15 80901001 10209% 10005/০+ 


৩৭৬ যৌনাবিজ্ঞান 


শূঙ্গারের কি 'কি উপায় অবলম্বন কারয়া থাকেন ? কক্তক্ষণ ? কোনটায় কিরুপ আনন্দ 
ও ফল হয়? যৌন অঙ্গে মুখ প্রদান সম্বন্ধে আপনাদের মতামত কি? মূল পৃশ্তকে 
ডান্তারের বিবরণীর মন্ত বিবরণ 'দিন। শঙ্গারের পযয়িক্রমের বৃত্তান্ত লিখুন । কি ভাবে 
স্ীর ভগাঙ্কুর উদ্দীপ্ত কারবার চেম্টা করেন? উত্তেজক গজ্পগৃজব, 'চিরপ্রদর্শন 
করেন কি? 

আঙ্গিক মিলন সংস্থাপনের পূর্বে আপনারা কতটুকু সময় শৃঙ্গারে বায় করেন? 
সরাসার মিলনে স্তীর অস্যীবধা বা ব্যথা বোধ হয় কি? কোনও জেল? বা অন্য কিছু 
ব্যবহার করিয়া থাকেন কি ? 'কি ও কিভাবে ? 

?মঃ দত্ত £ মিলনের 'বিভিন্ন ভ্তর সম্বন্ধে আমার ধারণা ছিল । স্রীর প্রথম প্রথম 
ছিল না, যেহেতু বয়স কম ছিল । বই পাঁড়য়া শিখিবার সুযোগও তাঁহার হয় নাই। এই 
পুন্তকে ভালমত বুঝানো হইয়াছে । শঙ্গারের (প্রেমক্লীড়ার ) উপায় অবলাম্বত হইত-_- 
(১) নানা স্থানে চুদ্বন (২) কুচ মর্দন (৩) গোপনাঙ্গে হস্ত 1াবলেপন 181 কখনও 
ক্ষুদ্রোষ্ঠ বা ভগাঙ্কুর ঘর্ষণ । ২১ 'মানিট মাত । সবগদলিতেই আনন্দ হয় ; (৯, (৩) ও 
(৪) নংএ বেশী । স্ত্রী বেশীক্ষণ এইসব পছন্দ করেন না। এক 'মানটের ভিতুরই 
কার্ধরিম্ভ করিতে বলেন । 

(সাক্ষীর স্ত্রী বেশ কাম-উণ মনে হয়। প্রায় নারীই বেশীক্ষণ শূঙ্গার চাহেন 
-- গ্রন্থকার )॥ 

মুখমেহনে আমার মনত আছে! স্তী আমার অঙ্গে কখনও কখনও চুদ্বন 
করিয়াছেন । আম অনেক সময়ে সুরতের পূর্বে ভাঁহার অঙ্গে চুম্বন করিয়াছি তাহাতে 
সাহার বিরান্তি 'ছিল না, শ্ুবে তাগ্রহও ছিল না। কখনও কখনও ভগাঙ্কুর ও ক্ষুদ্রোষ্ঠে 
মুখপ্রদান করিয়াছি । ইহাতে তাঁহার বরাবর আপাতত । সম্ভবত আমার ঘৃণার উদ্রেক 
হইবে ভাবয়া-- যাঁদও খুব পারজ্কার রাখা হয়। শখ ও বোচন্ত্য হিসাবেই করিয়াছি, 
উত্তেজিত করিয়া শীঘ্র চরম-তাঁপ্ত 'দিবার জনা নহে, কারণ দরকারই ছিল না। 

ভগাঙ্কুর উদ্দীপত করি। (৯) তর্জনী ও বৃদ্ধাঙ্গুচ্ঠের মধো ঘর্ষণ করিয়া 
(২) তর্জনিণ দ্বারা শাহার ডগা চক্রাকারে ঘর্ষণ কাঁরয়া (৩) তর্জনী দ্বারা তাহাতে মৃদু 
আঘাত করিয়া এবং (8) মৃখ প্রয়োগ করিয়া । 

(সাক্ষীর সত্যকথন সম্বন্ধে সন্দেহ নাই, অকপট বর্ণনের জন্য তাঁহাকে ধন্যবাদ 
গ্রন্থকার )। 

উত্তেজক গল্পগঃজব করি না ( করা উঁচত - গ্রন্থকার )। 

২/১ 'মাঁনট মান্ন। সামান্য প্রেমক্লীড়াতেই তাঁহার অঙ্গ আর্দু হয়, সুতরাং কোনও 
আস্বিধা হয় না। বাহিরের পিচ্ছিল পদার্থের দরকারই হয় না। প্রকৃতিই সে ব্যবস্থা 
কাঁরয়া রাখিয়াছেন। স্তর বিশেষ ঠান্ডা (51281) না হইলে এবং দম্পাঁতর যৌনজীবনে 
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বেশ সামঞ্জস্য স্থাপিত হইয়া থাকিলে, উপযূস্ত সময়ে খানিকটা চুম্বন ও আঁলঙ্গনেই 
প্রীত নিজের কাজ আরম্ভ কাঁরয়া দেয় । 

( সাক্ষীর এই মন্তব্য তাঁহার কাম-উফ স্লীর প্রকৃতির অভিজ্ঞতা গ্রসৃত। প্রায় 
্পীলোক ধীরগতিতে উত্তেজনা পান ও বেশ খানিকটা শর্গারের দরকার বোধ করেন 
গ্রন্থকার )। 

মিঃ কাজী £ আমরা নব-বিবাহত। িলন্রে বাভন্ন গর সম্পর্কে গুর কোনও 
ধারণা ছিল না। আমার সামান্য চিল। আপনার পুগ্তক পড়ে অনেক বুকেছি, স্তীও 
বুঝেছেন। 

আমি শুন মর্দন-চুম্বন-চোষণ কার ; ম.খে চুম্বন, দদিভ ও ঠোঁটে কামড়ানো, চিমটি 
কাটা, সুড়সুড়ি দেওয়া, ডলপেটে হাতবুৃলানো, ভগাঙ্খুর স্পর্শন ইত্যাদিও চলে &/১০ 
[মানট । গুর অঙ্গে মুখ দিই মাঝে মাঝে । উনিও দেন আমার অঙ্গে, আমার শুন চোষেন, 
যৌনকেশ ধরে টানেন ! পবস্পরের অঙ্গে হস্তার্পণে ও মুখ প্রয়োগে উভহই সুখ পাই। 
পারম্কার পারচ্ছন্ধ থাকলে আপ্টান্তর ?ক্ছু দৌখ না। আমার শিষ্যেরা অনেক এরূপ 
করে, তবে বলতে রা”্প হয় না। 

উত্তেঙ্গক গর্পগৃজব কার ও ৯ন খুব উপভোগ করেন। 

[সঃ আহাণ ; চুদ্বন, আলিঙ্গন, শন প্রচাপন ছাড়া বেশী কিছু কার না। উভয়েরই 
এ সবে যথেন্ট উত্তেজনা হয । অনায়াসে মিলন সংঘটিত হয। 

(ইনি অল্পে তুষ্ট মনে হয়। শঙ্গারের নানাঁতধ প্রক্রিয়াও আনন্দবর্ধক। তাহার 
বয়স ৭০ আতক্রম কীরিতেঠে । যে আনন্দ হইতে ব1%ত রাহলেন তাহার আর ক্ষাতপূরণের 
সম্ভাবনা নাই | এই গ্রন্থের পাঠক-পাঠিকা এ ভুল আর কাঁরবেন না, আশা করি । ) 

ডাঃ এইকেন্লব (51017501900, ০10) 16. 10 [0005 219171885 410) 
সুন্দরভাবে উপদেশ দিয়াছেন £ 

£0৯516115 200 610)072806 ০6] 17091) 529 ০0? 17001101106 56081 
60815109210 2100 01 1১96101105 0:591)10555 200 ৬৪116 10 5০0] 59% 1১185, 
ছা0]) 0075 20005 9০0] 81001 9150 ০০০010)55 2100960 00111] 1119 183 
11115105160 0010100117061)0 066০:6 9০৮. 59. 6০০০ 10181), 5০ 1091009 
51101110 1917619 01 106৬61 096 910181615 91111. 7191) 01 ড/0100209 9০৮ 
811010 90106) 0981535 200 670012.05 ০0011091606] 110 10061 06951106 
01)55308] 68101555101) 01 9০] 61062101011) 5002 55016610510 200 
০001 16510. 1616256.৮ গ্রন্থকার । 

নমঃ রাঁছম 2 শৃঙ্গার ছাড়া সঙ্গমকে আম পাশাঁবকতা মনে করি। ওতে আনন্দের 
পনেরো আনা অংশ নন্ট হয়ে যায় । সময় হান্তে থাকলে আঁধক সময় শূঙ্গারে ব্যয় করি। 

আপনার পৃম্তকে বার্ণত যত রকম ভ্তর আছে শার কোনটাই বাদ যায় না, আবিষ্কার 


৩৭৮ যৌনবিজ্ঞান 


করতে পারলে তার বেশীও ! সব সময় ধারাবাহিকতা রক্ষা না করে শরীর দলনমলন, 
আলিঙ্গন, সারা অঙ্গে চুদ্বন, বিশেষ করে ঠোঁটে, মৃখমণ্ডলে, স্তনের বোঁটা মর্দন ও 
ভগাঙ্কুর ঘর্ষণ করি। এ সবের ফলে স্ত্রীর সমস্ত শরীর কাঁপে ও ক্ষাণকের জন্য ভান 
মুছা যান। আমি ততক্ষণ অপেক্ষা করতে থাকি ও সারা অঙ্গে হাত বুলাতে থাঁকি। 
কয়েক মানট পর মূছঁ ভঙ্গ হলে তান আমায় মিলনে আন্বান করেন! তখন রাঁিক্রিয়া 
চলতে থাকে । মাঝে মাঝে রসক্ষরণজনিত পিচ্ছিলতা এত হয় যে মুছে নিতে হয়। 
আবার কোন কোন সময়ে শুকনো বোধ হলে থুথা, ক্রীম, জেল প্রভাত দিয়ে থাকি। 
রাঁত বিলাদ্বিত হলে একা ধিকবারও 'দিতে হয় । 

শঙ্গার এক ঘণ্টার মত হয়, রাঁতীক্রয়া ১০ 'মানট হতে কখনও কখনও ১ ঘণ্টা 
পর্যন্ত চলে। অনেক সময় ঘাড় দেখে শেষ করি । স্খলনের পর স্মর পালা ; তিনি উঠে 
আমার শরীর ডলে-মলে দেন কখনও যু্ত অবস্থায় শুয়েও । হয়তো আমরা অসাধারণ 
নই। আপনার পুগ্তক পড়ে মঙ্গমকাল বাড়াতে শিখোছ। খোঁজ নিলে জানা যাবে, 
আপনার প্‌:শুক পাঠকের মধ্যে অনেকেই মামাদের মত উপকৃত হয়েছেন। 

প্রথগ যৌবনে আমার নাম শুনলে বা আমাকে দেণামান্ত্ গ্রীর অঙ্গ পিচ্ছিল হয়ে 
যেত, বলতেন । আমারও তথৈষ?। প্রসবের পূর্ব রান্রে উপযুক্ত আসনে ও প্রসবের ১৫ 
[দিন পরও মিলন হয়েছে । 

অন্যমনস্কতা, শঙ্কা, ভয়, দ্শ্চন্থা থাকলে, শঙ্গার কম হলে বা দীর্ঘ 'বরাঁতর পর 
হলে দুই ভিন িনিটেও শেষ হয়েছে । আজকালকার শারীরিক দূর্বলতা ও মানাঁসক 
অশান্তির দরুন বেশীক্ষণ বীর্যধারণ করতে পা1র না। 

শ্রীমতণী মল্লিকা £ 1মলনের 'বিভ শুর সম্বন্ধে আমার নিজের কোনও ধারণা 'ছিল 
না। শুধু এইটকু লক্ষ্য কারর়াছি যে, প্রথম প্রথম স্বামী (প্রথম) যখন কিছুক্ষণ 
শূঙ্গারাদর পর 'মালত হইতেন তখন আঁধকাংশ সঙ্গনই আমার নিকট উপভোগ্য হইত। 
পরবত্শ্শকালে, অর্থৎ আম যখন হইতে ভাঁহার নিকট পুরাতন হইয়াছি, যৌনমিলনের 
প্রকৃত রূপ দাঁড়াইয়াছিল--কোনও প্রকারে স্বামীর বীর্যস্খলন। আমার চরমানন্দ 
প্রায়ই হইত না । মিলনের 'বাভন শুর সম্বন্ধে স্বামীর কোন ধারণা ছিল না বাঁলিয়াই 
বোধ হয়। প্রথম প্রথম যে শঙ্গার প্রয়োগ করিতেন উহা একাজ্জভাবে তাঁহার নিজ তৃপ্তির 
জন্যই করিতেন। ডাঃ সেন মিলনের 'বাঁভনে শুর সম্বন্ধে জানেন এবং শঙ্গার প্রয়োগে 
1বশেষ পারদশগ। 

মিলনের 'বাভিন্ন ভ্ুরের আবশ্যকতা যে কত বেশী নিজ জীবনে তাহার যথেম্ট 
প্রমাণ আছে। 

আমার প্রথম স্বামী প্রধানত এই সমস্ত শঙ্গার প্রয়োগ করিতেন £ ওচ্ঠে গালে ও 
বক্ষে চুদ্বন ; শুন ও ভগ-মর্দন, মাঝে মাঝে ভগ্গের সাহত পুরুষাঙ্গ ঘর্ষণ ; এবং কখনও 
কখনও ওম্ঠে, গালে ও বক্ষে দংশন। শঙ্গারকালে দংশন বিশেষ করিতেন না; ভবে 
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চরমানম্দকালে সর্বদাই দংশন কারতেন। ঘর্ষণে ভগাঙ্কুর উদ্দ্দীপত্ত বাঁলিয়াই এই শঙ্গারই 
আমার সর্বাপেক্ষা ভাল লাগত, কিন্তু ঘূণাবোধ হইত বাঁলয়া স্বামীকে বড় একটা কাঁরতে 
[দিতাম না। আমি পুরুষাঙ্গে হস্ত প্রয়োগ ভিন্ন আর কোনও শঙ্গার প্রয়োগ কাঁর নাই? 
[তাঁনও আর কিছু চাহিতেন না। 

ডাঃ সেন এন প্রকার শঙ্গার প্রয়োগ করেন যে, তাহার তালিকা করা মৃশাকল_- 
্রন্তযহই যেন নূতন নূত্তন উপায় আবচ্কার করেন। আমার সর্বাঙ্গে শেষ কাযা কাম- 
কেন্দ্রগৃলতে হস্ত, মুখ ইত্যাদি দ্বারা যত রকম শঙ্গার প্রয়োগ সম্ভব কিছ বাদ যায় না, 
কেবল ভগদেশে মুখপ্রয়োগ কখনও করেন নাই । সমন্ত শঙ্গারই আমার ভাল লাগে ঃ 
যেগুলি সর্বাপেক্ষা ভাল লাগে তাহা এই £ অঙ্গূলী ও লিঙ্গাগ্রদ্বারা ভগাঙ্কুর ও ভোঁস্ট- 
[উল ঘর্ষণ, ভ্তনবান্ত চোষণ এবং ভগ ও ভ্তন মাঁন। সমস্ত শূঙ্গারই তান খুব চাপাচাঁপ 
ও জোরের সাহত করেন। তাঁহার নিকট হইতে বলপ্রয়োগ বাসনা কার বাঁলয়া ইহাই 
আমার খুব ভাল লাগে এবং মাঝে মাঝে শূঙ্গারকালেই একবার বা দুইবার চরমানন্দলাভ 
হইয়া যায়। তাঁহার বলপ্রয়োগের ফলে পরে স্থানে স্থানে (বিশেষত্ত শ্তনে ) বেদনা হয় ও 
সময়ে সময়ে সজোরে চোষণের জন্য কালশিরা পাঁড়িয়া যায় ॥ ডাঃ সেন যে কখনও আমার 
যৌনমঙ্গে মুখপ্রদান করেন না (তাঁহার পূূর্বস্্ীর অঙ্গে মুখ প্রয়োগ করিতেন আনার 
ুনকট স্বীকার কাঁরয়াছেন ) তাহার কারণ আমার মনে হয় যে, প্রথমেই, আমি যে উহা 
ঘৃণাজনক মনে কার, আমার এই মনোভাব তাঁহার নিকট প্রকাশ হইয়া গিয়াছে । যাঁদ 
[তান আমার ইন্ছার বিরদ্ধে জোর করিয়া আমার অঙ্গে মুখপ্রয়োগ কারতেন তবে অবশ্যই 
উহা আমার নিকট ভাল লাগিত এবং উহা আনন্দদায়ক বাঁলয়া মানিয়া লইতাম। যেরুপ- 
ভাবে আ'ম তাঁহার নিকট সর্বস্ব সমর্পণ কাঁরয়াছি এবং তাঁহার প্রাত আমার যেরূপ তীন্র 
যৌন আকর্ষণ ছিল ও রহিয়াছে তাহাকে মনে হয়, 'তাঁন এভাবে আরম্ভ করিলে সময়ে 
সময়ে আমিও হয়ত তাঁহার অঙ্গে মুখ প্রদান করিতাম । প্রমাণ স্বরূপ বলা যায় যে, আমার 
পৃবুযাঙ্গ দর্শনে ঘৃণার উদ্রেক হয়, আমার পর্ব স্বামীর অঙ্গ দুই চারাদিনের বেশী দশ'ন 
কাঁর নাই, কিন্তু ডাঃ সেনের সম্পর্কে এ কথা খাটে না। ভালবাসা ও ঘৃণা পরস্পর- 
বিরোধী । 

আমি তাঁহার প্রাত এইসব শঙ্গার প্রয়োগ করি £ হস্তপ্রয়োগ__অণ্ডকোষের থাঁলর 
স্থানে গ্থানে অঙ্গ্ঠ ও তর্জনী সাহায্যে মৃদুমর্দন ; পেরিনিয়াম, কণ্চকা, লিঙ্গমূল, 
উরূর ভিততরগান্র, কামার প্রভৃতি চ্থানে হস্ত দ্বারা সুড়সুড়ি প্রয়োগ ও চুলকানো এবং 
তাঁহার পূর-যাঙ্গ হদ্ধারা মর্দন শেষোন্ত শূঙ্গার তাঁহার অনুরোধেই প্রথম আরম্ভ করি 
এবং উহাই তাঁহার সবপেক্ষা ভাল লাগে । শঙ্গারকালীন চুদ্বনের কথা উল্লেখ করিলাম 
না বাঁলিয়া আশ্চর্য হইবার কিছ; লাই--একন্র হইবার সময় হইতে পৃথক হইবার পূর্ব 
মূহর্ত পর্যন্ত এত অজন্র চুদ্বন-বানিময় হয় যে শঙ্গার প্রসঙ্গে স্বনতন্্ভাবে উহার উল্লেখের 
কোনও সার্থকতা নাই। 


৩৮০ যৌনবিজ্ঞান 


যৌন জঙ্গে মৃখপ্রয়োগ সম্বন্ধে আমার পর্ব স্বামীর ও বর্তমান স্বামী ডাঃ সেনের 
মতামত ও মনোভাব উপরের বিবরণী হইতেই জানা যাইবে । নিম্নে বার্ণত ভদ্রমাহলা 
বাদে অপর কাহারও সম্বন্ধে বি*বাসযোগ্য কোনও বিবরণ পাই নাই। তবে শুনিয়াছ 
অনেক স্বামী-্তীই নাকি পরস্পরের যৌন অঙ্গে চুদ্বনাঁদ করিয়া থাকেন। 

এক 'শাক্ষতা 13 4.) স[রচসম্প. ভদ্রমাহলা ( ২৭1২৮) ও তাঁহার স্বামী 
( ৩১৯ ) শঙ্গারনালে নিয়মিতভাবে পরস্পরের যৌন মঙ্গে ম্তপ্রয়োগ করিয়া থাকেন। 

তাঁহাকে প্রশ্ন করিয়াছলান যে, যৌন অঙ্গে মৃখপ্রযোগে তাঁহার ঘৃণা হয্প ?ক না, 
ইহা তাঁহার ও স্বামীর পক্ষে খুব আনন্দণায়ক 'কি না, প্রথম গিভাবে ইহা তাঁহাদের মধ্যে 
আরম্ভ হয় ইত্যাদি। আমান এই সমস্ত প্রশ্নের উত্তরে তান যাহা বাঁলয়াঁছলেন, 
ধারাবাহিকভ।বে সাজাইয়া আ।কল শাঁহারই উান্তু উদ্ধৃত করিতোছি-_ ণবয়ের বোধ হয় 
২ ৩ মাস পরে রাঁতাবহার তন বেশ অভ্যাস হয়ে গেছে আর ভাল লাগছে, দেই সময়ে 
একাদিন উাঁন (স্বামী ) আমাব ওখানে মুখ 0নে। এই হময়ে আমরা সম্পূর্ণ নগ্ন হয়েই 
মালতি হতাম, 'দিনের বেলাঘও হ'ত, আবার রাত্তবে যখনই হ'ত আলো জেবলেই হ'ত। 
প্রথম যখন [তান ওখানে মুখ দিলেন আমার এমন একটা আরাম হ'ল যে সমস্ত গায়ে 
কাঁটা দিয়ে উঠল আর মনে হতে লাগল ধেন তান মু । না তোলেন। তার পর 1ন গুকে 
জিজ্ঞাসা করোহলাম, “তোমার ঘেনা করল না।” তান উত্তর দিলেন, “তোমার কোন 
জায়গায় আমার ঘেন্না নেই ॥ তারপর থেকে প্রত্যেকবার তান ওখানে মুখ দিয়ে অনেক 
কিছু করতেন, আমার খুব ভাল লাগত ॥ এন্ত ভাগ লাগত যে, এই ধরনের কথা মনে 
হবামাত্ সমন্ভ শরাঁর শিউরে উঠত ; প্রাতদানে আমার প্রথম প্রথম ঘেন্না করতে লাগল 
বটে, কিন্তু উাঁন আমাকে এত আনন্দ দিচ্ছেন আর আমি বাঁদ প্রাতপান না কার খুবই 
অন্যায় হবে এই ভেবে শ্‌ঙ্গারকালে তাঁর ( স্বামীর ) যৌন অঙ্গে আমিও মুখ 1দতাম। 
উাঁন বলেন, মুখ 'দ্তে নাক গুর খুব ভাল লাগে । অন্য অনেক শঙ্গারও চলে ।" 

আমার প্রথম স্বামীর শঙ্গারের প্যয়িক্রম ছিল এই ঃ শয্যাগ্রহণের পর হহতেই 
কিছুক্ষণ গল্পগ্চজবের ফাঁকে ফাঁকে ওচ্ঠে ও কপালে চুম্বন ও বক্ষ মর্দন । পরে উত্তেজনা 
বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শুন চুদ্বন, কখনও কখনও ওষচ্ঠে, গালে বা বক্ষে দংশন ও ভগমর্দন। 
ইহার পরে, কোনও কোনও দিন ভগলেহন, সর্বশেষে ভগের সহিত পুরুষাঙ্গ ঘর্ষণ । 
ইহার পরই আঁঞ্গক মিলন সংঘাঁটিত হইত। শেষের 'দিকে অতসব 1কছ হইত না। তানি 
সঙ্গনেচ্ছা লইয়া আমার শব্যায় আসলেই অম উঠিয়া অর্থগ।ইনল জে. প্রাবস্ট করাইয়া 
শায্যাগ্রহণ করিত'ম, 'তান সামান্য ঘর্ষণাদি কাঁরয়াই মালত হইতেন। 

বর্তমান স্ব।মী ডাঃ সেনের শ্ঙ্গারের পযয়িক্রম বর্ণনা করা সম্ভব নহে । কবেষে 
কোন্টার পর কোন: শঙ্গার হইবে এবং কোন্টা কতুক্ষণ করিয়া হইবে তাহার কোনও 
শ্থিরতা নাই। সেইজন্য তাঁহার শঙ্গার প্রয়োগ প্রাতিবারেই নৃতনত্বের আম্বাদ দেয় । 

প্রথম স্বামী কখনও চেস্টা করিয়া আমার ভগাঙ্কুর উদ্দীপিত করেন নাই। বর্তমান 


[তীয় খণ্ড ৩৮১ 


স্বামণ ভগমর্দন, ঘর্ষণ করিয়া এবং প্রয়োজন বা ইচ্ছা হইলে আঙ্গিক 'মলন সংস্থাপনের 
পরও আসল-কৌশলে ভগাঙ্কুর উদ্দীপ্ত করেন। 

আমার পর্ব স্বামী আগঙ্গক মিলন সংখ্াপনের পূর্বে প্রথম অবস্থায় ১০১৫ মিনিট 
শঙ্গারে ব্যয় করিতেন, ক্রমশই এই সময় কমিতে থাকে এবং শেষের 'দকে আধামানিটও 
হইয়া পড়ে । 

ডাঃ সেন ২০ 'মাঁনট হইতে একঘণ্টা পর্যন্ত শূঙ্গারে ব্যয় বরেন। পূর্ণ স্বামীর 
সাহত সরাসার মিলনে ব্যথা বোধ হইত, সেইজন্য শেষের দিকে অর্থ গাইনল জেলী দিয়া 
কণ্ট দূর কারতাম । ডাঃ সেনের সাহত সরাসাঁর মিলন কখনও হয় নাই কারণ তাঁহার 
চুম্বন আ'লিঙ্গনই শঙ্গারের কাজ করে । ভালবাসার ক্ষেত্রে এইরুপই হয় ও হওয়া দাঁচত। 

এন্থকার £ স্বামীর ভবহেলা, অনাদর ও রাঁতকার্ষে অপদুতা যে অনেক স্নীকেই 
অন্য পুরুষে আগন্ত করে তাহার অসংখ্য দণ্টান্ত পাশ্চাত্য দেশে আছে। আমাদের দেশে 
পদের বন্দ হইগা থাকবার পরাস্থিতিতে সাহয়া যাইণার ও লইথার প্রচেষ্টা ছাডা আর 
[কই বা সদ্ভব ? এই উত্তরদাত্রী প্রথম স্বামী ও প্রণয়ীর । বর্তমানে স্বামী ) ব্যবহারে যে 
পার্থক্য আগ,গোড়া দেখাইয়াছেন তাহা হইতে স্পষ্টই প্রতীযমান হইবে যে, তাহার প্রণয় 
ও পক্ষপাতিত্ব অনুমোদনযোগ্য না হহলেও প্রকীতাঁবরুদ্ধ নহে । এবই মি*নকার্য হইতে 
একজনের 'নকট পাইয়াছেন অশান্ত অপরের 'নকট সুখ ও স্বাস্থাকর তীপ্ত। তাঁহার 
প্রথম স্বামী যৌনাবজ্ঞানে জ্ঞানী হইলে যে স্ত্রীকে তৃপ্তা ও অনুগতা করিয়া রাখিতে 
পা?রতেন তাহা কে না বাঁলিবে ? 

মঃ দত্ত ও মিঃ কাজী শঙ্গারের সদ্যবহার করেন। 

[মঃ রাঁহম এক রকম অসাধারণ বলা যায়। তাঁহার শ্তর বিষ্লোষণ ভাল। ভরবে 
শঙ্গারেই এতটা সময় ব্যয় করিলে পারস্পারিক হন্তমৈথূনই করা হইল বাঁলতে হয়। 
শঙ্গারের প্রাথীমক উত্তেজনা আদান-প্রদানের উপায় মান্ু। 

তঙ্গস্থাপনের পর হইতে চরমপযুলকলাভ পর্যন্ত সময়টা ও ক্রিয়াটাই পরম উপভোগ্য 
ছওয়া উীঁচত। অথচ, প্রবৃত্ত চাঁলত প্দরষ ২৩ মানটেই সাধারণত শেষ করে। 
বরর্ধধারণ কারিতে জানা ও শেখা সম্পর্কে তাই এত কথা মুল পণ্ভকে বলা হইয়াছে । 

ল্লীমতী মী্পকার ধববরণপতে নারীর ভাল লাগা না লাগার কথা বিশদভাবে প্রকট । 

শাঙ্গার হিসাবে উত্তেজক গঞ্পগহজব খুব কাজে আসে বাঁলয়া মূল প,স্তকে আলোচনা 
কাঁরয়াছি। এই প্রসঙ্গে একজন বিজ্ঞ ডান্তার লিখেন “আমার স্তী খানিকটা কামশশুল। 
[নিজে ইচ্ছে করে কখনও লন চান না। আমি চাইলেও টালবাহানা করেন। তবে 
তঞ্সগল গঞ্পগুজব শুনতে খুব ভালবাসেন। আমিও বানিয়ে বানিয়ে বহন কেচ্ছা-কাহিন? 
গনজের ও বচ্ধূবাম্ধবের যৌনজীবন সম্পর্কে বাঁল-_অবশ্য রাঁতিমত সাবধান করে যে 
সবটা কিন্তু সত্য নয় । [তান বলেন, ভা বাহাদযার তো তোমরা দেখাবেই। ভব ভাল ।” 

“মাঝে মাঝে বেশপ রাতে রোগী দেখে 'ফার। তিনি জেগে থাকেন বা ঘদম যান। 


৩৮২ যৌনবিজ্ঞান 


কখনও শখ হয় মিলনের । স্রাসার প্রস্তাবে অসম্মাত দেখান । আমিও “আচ্ছা আজ না 
হল, অন্য সময়ে হবে বলে প্রন্তাব উঠিয়ে 'নিই। তারপর আন্ভে আন্তে বলতে থাকি 
একটা কেচ্ছা । গভীর মনোযোগের সঙ্গে থাকেন শুনতে । বুঝি গুর মনত বদলাবে । 
গায়ে হাত 'দিলে বাধা দেন না। বাল হয়ে যাক তবে। বলেন, “তুমি তো ছাড়বার পানর 
নও । ক করা যায়? না হ্যাঁ হয়ে যায় !” 

“শুধু এতটুকুই নয় । আরও মজার কথা । মিলনকালে খানিক উত্তেজনা বাড়াবার 
জন্য উনিই ফরমাস করেন, আচ্ছা, এঁ নার্সের সঙ্গে তোমার সংসর্গটার গল্প বল না। 
ফুলিয়ে ফঠীপয়ে বাঁল। তান রাগ ত করেনই না বরং চরমপুলকলাভ করেন ।” 

“শুধু হাতাহাতি ধন্তাধান্তমূলক শঙ্গারের চেয়ে কানের মারফতে আনন্দ দেওয়া মন্দ 
কি ?” মন্দ কেন হবে 2 একাঁট আনত সঙ্গত পন্থা । 

২৬। 'মিলনশেষে আপনার | আপনার সারার অবসাদ বা ঘূণাবোধ হয় কি? 
আপনাদের মনোভাবের বৃত্তান্ত লিখুন । 

1মলনশেবে আপনারা শীঘ্র বিযহুন্ত হইয়া নিদ্রা যান কি ? না অভিন্মভাবে আলাপ 
আলোচনা ও আদর-সোহাগে কছ£কাল বায় করেন 2 আপনাদের এই সময়কার আচরণের 
বৃত্তান্ত লিখুন । 

আপনার | আপনার সাথীর চরমপুলকলাভ সাধারণত হয় কি? কাহার কতক্ষণে ? 
লক্ষণসমূহ বুঝিতে পারেন ঠক? 'ি 'কি? চরম-তৃপ্ত হইল কিনা পরস্পরে অসঙ্কোচে 
[জিজ্ঞাসা করিয়া জানিয়া লন কি? 

[মিলনশেষে “দ্লান কারতেই হইবে এই ধারণা আপনাদের ছিল কি? কিভাবে হইল ? 
পালন করেন ি ? বিজ্ঞান ষে উহার বাধ্য-বাধকতা মানে না ইহাতে আপনাদের এ ভাবের 
সংস্কার হইয়াছে ফি? দাম্পত্য মিলন ধর্মসঙ্গত, সাঁষ্টর গোড়ার কথা, মধুর ও 
ভালবাসা সঞ্জান্ত, স্বান্্য, শাস্ত ও দাম্পত্য প্রেমবর্ধক_ তবুও উহাকে ঘৃণ্য, অপবিন্র 
( নাপাক ) মনে করার স্বপক্ষে ও বিপক্ষে বালিবার কি আছে ? 

মিঃ দত্ত £ মিলনশেষে আমাদের কাহারও অবসাদ বা ঘৃণা বোধ হয় না। আনন্দ, 
শাস্ত ও স্ফূর্ত-বোধই হন । মিলনের পূর্বে ও শেষে অভ্যাসমত স্লী ধুইতে যাইতেন, 
সুন্তরাং আও | ফিরিয়া আসিয়া পাশাপাশি শুইয়া ২1৪টি কথার পর নিদ্রা বাইতাম। 
ড898০0109 অপারেশনের পর আর গভভয় না থাকার 'বিছানাতেই থাকিয়া মৃছিয়া 
আঁলঙ্গনাবদ্ধ হইয়া, কিরূপ আনন্দ হইল সে বিষয়ে কথা বাঁলয়া নিদ্রায় আয়োজন করি । 

দ্র চরমপুলকলাভ শতকরা ৯৫ ভাগ ক্ষেত্রে হয় । দু'জনের একসঙ্গে ২৪ মিনিটে । 

( সাক্ষীর স্লী কাম-উঞ্ণ বিয়া এইরূপ হয়। এত অজ্প সময়ে চরম-তৃপ্তি হওয়া 
সৌভাগ্যের কথা । সাধারণ ক্ষেত্রে নারীর অনেক বেশী সময় লাগে । --্রম্থকার। ) 

লক্ষণসমূহ আঁধকাংশ সময় বুঝিতে পারি । বথা--(ক) আমায় জোরে আঁকড়াইয়া 
খা এবং (খ) দ্রুত এ-পাশ ও-পাশ নিজম্ব ও উর; সপ্তালন। কখনও কখনও এইগুলি 


হিতাঁয় খণ্ড ৩৮৩ 


তেমন প্রকাশ হইল না, অথচ বলিলেন “হইয়া গিয়াছে" । শুধু শেষ হইল কনা ভাহাই 
নহে, 'মানট খানেকের পর হইতে পরস্পর পরস্পরকে ( শেষ হইতে ) কত দেরণ জিজ্ঞাসা 
করিতে থাকি ও যাহাতে এবতরে চরম মুহূর্তে পেঁছিতে পারি সেই চেষ্টা কার। হইয়া 
গেলে বলাবাঁল তো হয়ই । চরম মুহূর্ত আসিতেছে বৃঁঝিতে পারিলে অপরকে উভয়েই 
বাল। 

আমার চরমপুলক প্রায় প্রত্যেক বারই হয়, তবে কখনও কখনও স্ত্রীর শেষ হইবার 
পর যাঁদ দেখা যায় আমার অনেক দেরী এবং তাড়াতাড়ি করিয়াও স্খলন হয না বা হইবে 
না এবং স্ত্রীর আর ভাল লাগে না, তখন অগত্যা বিত্ত হইতে হয়--পপরবতণ বারের 
জন্য জমা রাহল" এই সান্ত্বনায়। কখনও কখনও যুক্তির পর সংযৃত্ত হই। আগ্রহ 
দেখিয়া (বোধ হয় আনচ্ছাসত্তে ) স্ত্রী রাজী হন । হয়ত তখন আমার চরমপুলকলাভ 
হয় ॥ 

প্রথম দিকে নারণর চরম-তূপ্রির কথা জানা ?ছিল না! তবে (প্রায় সাড়ে বার 
বৎসরে ) স্তীর খতু হইবার পর মিলন হইলে তাঁহার বেশ ভাল লাগিয়াছিল। তাহার 
আগে ভাল লাগত না। সম্ভবত ধতু আরম্ভের এক « সরের মধ্যেই দুইজনের একত্রে 
চরমপুলকলাভ আরম্ভ হয় । 

( এই দম্পাঁত এঁদকে খুব সৌভাগ্যবান । অনেক কেত্রেই এতবার স্ত্রীর চরমপুলক- 
লাভ হয় না-_ গ্রন্থকার )। 

শুধু আদর-সোহাগেই স্প্ীর চরম-তাগুলাভ হইয়াছে বাঁলয়া জানা নাই। কিছুদিন 
বিচ্ছেদের পর মিলনে স্ত্রীর খুব শীঘ্র (১ মিনিটের 'ভিতরই ) শেষ হয়। 

( ইহা স্বাভাবক । স্ত্রী পূর্ব হইতে আনন্দের প্রতীক্ষায় থাকেন।- গ্রন্থকার | ) 

[িলনশেষে প্লান করতেই হইবে- এই ধারণা আমাদের নাই, থাকাও উচিত নহে। 
সম্ভবত ইহাঁদদের অনুকরণে মুসলমানদের মধ্যে এই সংস্কার আসে । দাম্পত্য মিলন 
পাব মধুর । অপাঁবন্রতার কথা উঠাই উচিত নহে। যুক্তিবাদী মানুষ বাধ্যতামূলক 
ল্লানের কথা মানবে না। 

[মিঃ কাজশী £ মিলনে যত সুখ তার আঁধক হয় মিলনশেষে। অবসাদ বা ঘৃণার 
কথা আসাই উচিত নয়। ওরূপ বোধ যারা করে তারা প্রেম বাঁজত নরাধম, ভালবাসা 
জানে না, মিলন সুখ উপ্ভোগে অপারগ ॥ 

[িলনশেষে বিষু্ত হয়ে নিদ্রা যাই না । অঙ্গ শন্ত থাকলে কাত হয়ে আবার সংযোগ 
গ্থাপন করে তবে ঘৃমাই। না হলে ঘুম হয় না। হয়ত কামড়া-কামাঁড় করে এ অবস্থায় 
এসে তারপর ঘুমাই । ঘুমাবার আগে গঞ্প-গুজব হাঁসিশাট্রাও ভাল লাগে | বুকে, 
সুখে হাত বলয়ে আরাম পাই ও দিই। 

যারা মিলনশেষে ততক্ষণাৎ-বিযুক্ত হয়ে নাক ডাকিয়ে ঘুমান তাঁরা পশনুদের কার্য 
শেষে বিচ্ছিন্ন হয়ে সরে পড়ার মতই ব্যবহার করেন। 


৩৪৪ যৌনবিজ্ঞান 


( তাঁহার স্রী গভবিতী বাঁলয্লাই বোধ হয় এরূপ কারিয়া থাকেন। জন্মানয়ন্মণের 
পূর্ণ সততকর্তা না লইয়া ওভাবে অঙ্গ সংযোগে ঘুমানো গভভয় বাড়ানো ছাড়া আর 
কিছুই নহে। জ্্রীর খতু সংহারের পর বৃদ্ধবদ্ধার পক্ষে এইরূপ করাই ভাল। 
অগ্রোপচারে এক পক্ষের বন্ধ্যা হইবার পরেও দম্পাতরা ওরকম করিতে পারেন। 
গ্রন্থকার । ) 

আমাদের চরমপুলকলাভ ব হয় । স্তীর ৮১০ 'মনিট লাগে । তারপর সময় 
কমতে থাকে । আমি একটু বেশ সক্রয় হলেই গুর হয়ে যায় । আমি বুঝতে পারি আমার 
অঙ্গের মারফতে । 

একটি বিষয়ে আমার খুব কৃতিত্ব । তাহল আমি আতশয় যৌনসংযমী। যতক্ষণ 
ইচ্ছা থাকতে পাঁর। পরণীক্ষত ১ ঘণ্টা ৪৫ মিনিট । এই সময়ে পরীক্ষামূলকভাবে স্ত্রীর 
২০ বার চরমপচলকলাভ হয় ; তারপর গুর অনুরোধে আমার কাজ শেষ করি গুর ২০ 
বারে। স্ত্রী নিজ মুখে স্বীকারও করেন প্রাতবারে এবং গণনা করেন। অন্য একাদিন 
১৯ বারে আমি শেষ করি, সময় ১৩০ মিনিট । এছাড়া উন বলেন ও'র সাধারণভাবে 
৮/১০ বার চরমপূলক না হলে শখ মেটে না । আম অজ্প সময়েও শেষ করতে পারি। 
ন্তু উান তা চান না। নানা কৌশলে, বিভিন্ন আসন 'নয়ে ৩ বার চরমপুলক 'দিয়েও 
গুকে সুখী করা যায়নি । তবে হ্যা” যাঁদ উাঁন আমাকে ক্লান্ত দেখেন তবে নিজে বিপরীত 
[বিহারে আমার দ্বারা পৃলক পেয়ে শেষ করে নেন। 

আমার স্ম অসাধারণ মমতাময়ণ, মায়াবনী--আমাকে খুব ভালবাসেন । যে 
চরমপূলক দিতে পারে না সে পুরুষকে আমি নারীর কাছে গিয়ে নারীকে অবমাননা 
করতে বারণ কার । ২৩ মাসের ব্যবধানে একই সমবয্পসী & জন মেয়ের বিয়ে হয় । আমার 
শ্রশর মারফত তাদের কথা জেনোছি। তারা কিছু জানে না। হয়ত মিলনে ওদের আনন্দ 
লাগতে থাকে শকন্তু তখনই াদের স্বামীর শেষ হয় । এও শুনোছি তাদের স্বামীরা রান্রে 
61৭ বার সঙ্গম করেন কিন্তু তাদের চরমপুলকলাভ হয় না অথচ আমি দিবা ও রান্রে ২ 
উধের্ব ৩ বার সঙ্গমলাভ কার আর ও'র তাতে ১০ হতে ২০ বার চরমপুলক হয়। ওদের 
ভাগ্যের জন্য আমার স্তী দুঃখ করেন, আমিও । তাদের স্বামীরা কেউ ম্যান্রকের কম নন, 
তারা ধনী ও সুখ কিন্তু হাসি দৌখান বেশী তুর । আমার স্তী দ্বারা তাদেরকে এ 
ণবষয় জানাই এবং গমলনকলার কথা 'শিখত্তে বলি। 

এই নবীববাহত তেজস্বী যুবকের উীন্ত হইতে সন্ধান পাওয়া যাইতেছে ঃ 

(১) [তান অসাধারণ । মিলন কলাকৌশল আয়ত্ত করার সাধনা না কাঁরয়াই বশর্য- 
ধারণে সক্ষম । শুধু তাহাই নহে, সক্রিয় মিলন সময়ের দৈর্ঘেে সারা বিশ্বে বোধ হয় 
একজন রেকর্ড ভঙ্গকারী। 

সাধারণ লোকদের অপারগতাকে তানি পাঁরহাস করিয়াছেন বিল্তু বিরাট 
পুরুষই এরকম ! 


দ্বত্তীম় খণ্ড ৩৮৫ 


আশার কথা এই যে, ইনি যেমন ক্ষমতাশালন, অপরেরা সাধনা কারিয়া অতটা না 
হইলেও অনেকটা সফল হইন্না থাকেন, এই ভাবিয়া তাহারা এই পুস্তকে বার্ণত প্রণালশতে 
সাধনা করিয়া নিজেদের অক্ষমতা যতটা সম্ভব দূর করিবেন। 

(২) কোট কোটি নারী স্বামীর দ্রুত স্খলনের দরুন সারাজশীবনে মাত্র মাঝে মাঝে 
চরমপ্লকলাভ বরেন । তাহার স্ত্রীর বার বার চরমপুলকলাভ করার অভ্যাস ও আদায় 
করার প্রচেন্টা তাঁহার পক্ষে সঙ্গত উপভোগ । 

ড্র কন্‌জে ও জন মাস্ট।র্সৃএর অনুসন্ধানেই ধরা পডে যে, পঃরুষ যেমন 
শূক্রস্থলনের সাথে সাথে নিস্তেজ হইয়া পড়ে, নারীরা একই বারেব আনন্দদায়ক মিলনে 
২/৪, এমনকি আরও বহুবার চরমপুলবলাভ কারি.ত পারেন । তাই নারীদের উৎসাহ ও 
উপভোগ-ক্ষমতা কম নহে ; স্বামীদেরই অপানগন্তা বা অবহেলার দরুন বেচারীরা এত 
বড় সুখ হইতে বাণতা থাকেন । - গ্রন্থকার । ) 

গ্রামে বিয়ে করেছি বলে সব জানি। ভারা তাদের স্ত্রীকে সঠিক বিশ্বাস করে না 
বলেও মেয়েদের দুঃখ ॥ আমি আমার স্তন সম্বন্ধে সব জানি, 'তানও সব জানেন । আম 
আগে দ্ট 'ছিলাম না বা নারীলোভন ছিলাম না; অন্যভাবে কাজ সমাধা করতাম । 
বিয়ের পব স্ত্রীর জনাই হয়ত তা হয়োছি । আমার স্পী তার বোনদের আমার কোলে 
বাঁসয়ে দেন' বলেন উীন প্রীন্তর লোক । আমি সৃখ পাই । ওকে এন ভাললাসি যে, 
শালীদেব উপভোগ করতে কান্না আসে । তবুও সুযোগ নিই । আমার মনে হয়, এটা 
আমার ম্তীর কৌশল আমাকে বশ করার জন্যই, সুযোগ সূন্টি করে ভোগ করান 
স্ব-ইচ্ছায় । 

আম িন্তু কোন পুরুষের সাথে তাকে 'মলতে দিই না । 'তানও ইচ্ছা করে তা বন্ধ 
করেছেন ও আমার জন্য অপেক্ষা করে থাকেন । গ্রামে হলেও বারণ করেছেন শ্বশুর বা 
অন্য কেউ আনতে না গেলে আসবেন না । স্ব *্বশুরালয়ে আছেন । তাই যখন বাড়ী 
থাক শালকাদের পাঠান । 'কি এর পাঁরণাম জানি না। সুযোগ হাতছাড়া প্রায়ই হয় না। 
ন্তু একবার কাছে গেলে আমাকে অন্তরীণ করেন ও কাছে বসে ওদের দ্বারা ফুট-ফরমাশ 
করান । শালকা &টা। তারাও তাই করে যায় । ব্যবহারের উপযোগী দুটোকে নিয়েই 
তার যত ছল ও খেলা । 

আমি তাকে সন্দেহ করব, তাও করতে পার না। কেননা তিনি ধর্মের কাজ করেন 
ও আমার নির্দেশ পালন করেন । আম বাঁল, স্বামীকে বাইরে উপভোগের লোভ দোখও 
না। তান বলেন, দোষ কি 2 আমাব ন্যায্য প্রাপ্য পেলেই হল ! এ সম্পর্কে ভেবে কুল 
পাই না। মোট কথা, স্ন আমাকে খারাপ করেছেন এবং ভালবাসা বাড়াচ্ছেন । এমন 
নারী জীবনে দোঁখাঁন, দেখব বলেও মনে হর না। 

( উত্তরদাতার স্ব বাধ্য, অনুগতা' মমন্তাময় ইহাতে সন্দেহ নাই। শবে জানিয়া 
শানয়া স্বামীকে শালী-উপভোগের সুযোগ দিবার প্রচেম্টা রহস্যময় ॥ সাধারণত 


যৌ. বি. (২য়)--২৫ 


৩৮৬ যৌনবিজ্ঞান 


প্রুষের মণ্ত নারীরাও ঈর্যাকাততর | তবে প্যরুষের বহৃভোগ বহুকাল হইতে সায়া 
সহিয়া উহারা আত্মসংবরণ করতেও জানেন । এই মেয়োটর স্বামীকে সন্তুষ্ট কারবার এই 
প্রক্রিয়া বাণ্তীবকই অসাধারণ ও অবোধ্য | শুবে মানুষের মনের লীলাখেলার অন্ত নাই। 
_ গ্রন্থকার | ) 

চরমপূলকলাভের লক্ষণ £--স্ত্রী সকর্মক হন, বিপরীত 'বিহার করেন। হস্ত, পদ 
দ্বারা সজোরে জাঁড়য়ে ধরেন। সজোরে অঙ্গ চালাতে বলেন । আমার অঙ্গে তার অঙ্গের 
ঝাঁকানি এসে লাগে। নিশবাস বন্ধ করে, শেষ হলে দম নেন। ওহ, আহা আওয়াজ 
করেন, চিমাঁট কাটেন, আমার পাছা ধরেন। মুখে বলেন বার হল” । চোখ ঈষং লাল 
হয় । তলপেট ফুলে ওঠে, নরম হয়। হয়ে গেলে লা্জত হন ও হাসেন। আর 'কি লিখব। 
মোট কথা, হলে উনিই জানান প্রাতবারই। 

একটা উপদেশ চাই স্ত্রীর আধকণার প্মলকলাভ হলে 'কি শরীর খারাপ হয় ? 
আমার স্ত্রীর ত তাই হচ্ছে । এটা কি রোগ না চরমপূলকের আঁধব্যের কুফল জানাবেন । 
বরং অ'পনার পরবর্তাঁ পুশুক মুদ্রণের সময় সংখ্যা 'নার্দন্ট করে দেবেন । নতুবা তাঁকে 
গনবারণ করা সম্ভব নয় । আপনার কথায় ভার খুব 'ি*বাস। উনি বলেন, “জীবনে এই 
একটা বই পড়লাম ।” 

( উত্তরদাতার ম্ত্ীীও এ প্‌স্তক পাঁড়য়া অবাহত হইতেছেন ইহা সুখের বিষয় । 
মেয়েরা সাধারণত স্বামীদেরই পড়াশুনা কারয়া রাতিক্ষম হইবার অপেক্ষায় থাকেন। 
আজকালকার 'শীঁক্ষতা মেয়েদের নিজেদেরও দায়িত্ব যৌনজ্ঞান লাভ করিয়া দাম্পত্য জীবন 
আরও সুখময় কারয়া তোলা । 

প্রশ্নের উত্তরে বালিতে হয়, নারীদের একাধিকবার চরমপুলকলাভ কারবার সৌভাগ্যই 
হয় কম। যাঁহাদের হয় তাঁহারা 'নজেরাই যেন সুখের মান্রা ছাড়াইয়া গিয়া কষ্টকর পর্যায়ে 
না পড়েন তাহা লক্ষ্য রাখবেন। সংখ্যা বার বার নির্দেশ করার প্রয়োজন নাই। 
--গ্রন্থকার | ) 

?মঃ আহাদ £ মলনান্তে ঘ:ণাবোধ কার না। “ম্লান কারতেই হইবে"_একথা এখন 
আর মানি না। এ স্ম্পর্কে ই৩নং প্রশ্নে আমার উত্তর দেখুন। 

চরমপ;লকলাভ প্রথম স্ত্রীর মাঝে মাঝেই হইত ; দ্বিতীয়ারও অমনই হয়। 

মিঃ রাঁহছুম £ মিলনান্তে অবসাদ আসে ; কিন্তু ঘৃণাবোধ হয় না। কোন কোন 
সময়ে যন্তাবস্থায় ঘ্াময়ে পাড় । বেশীর ভাগ সময়ে 'বিষ্্ত হয়ে বাথরুম হতে ধুয়ে মুছে 
আদর-সোহাগে আলাপ-আলোচনার মাধ্যমে কেমন হল ইত্যাদ পরস্পর জিজ্ঞাসাবাদ করে 
দুধ বা জল কিছু খেয়ে পৃথক হয়ে নিদ্রা যাই । 

১ম খণ্ডেই বলোছ-_বিছানায় যাবার আগে প্রয়োজনবোধে প্লান করি ; কিন্তু 
িলনান্তে কার না। বিবাহ জীবনের প্রথম দকে মাঘ মাসের শীতে কোন রাত্রে ৪ বারও 
প্লান করোছি--ধ্ীয় অনুশাসনে ! বিজ্ঞানের আলোতে উহা অহেতুক মনে হয়। 


দ্বিতীয় খণ্ড ৩৮৭ 


দাম্পত্য জীবন জৈবিক প্রয়োজন ছাড়া আর কিছুই নয় । 'অপাবিনুতা', 'অশনাচ' ইত্যাদি 
গনের খেয়াল মান্র। স্বাস্থ্যাবধ অবশ্য অপারচ্ছন্নতা, দুষ্ট বীঁজাণুর সংক্রমণ ইত্যাদি 
হতে সতকর্তা অবলম্বন করনে বলে। 

চরমপুলকলাভের কথা শঙ্গার-এয়োগ সম্পকে একটু আগেই বলোছি। 

শ্রীমতী মাললিকা $ মিলনশেষে বীর্যস্থলনের অল্পক্ষণ পরেই প্রথম স্বামী বিযুত্ত 
হইয়া বাইতেন, আমি উঠিয়া অঙ্গপ্রক্ষালন করিতে বাঁসতাম_ইহা আমার বরাবরের 
অভ্যাস। মিলনশেষে সাবান ও জল দ্বারা অঙ্গপ্রক্ষালন না কাঁরলে আম কিছুতেই নিদ্রা 
যাটতে পারি না, বড় অপারিচ্ছন্ন বোধ হয়__এমনাঁক শীতকালে রা ছিপ্রহরে মিলন 
হইলেও অঙ্গপ্রক্ষালন বাদ যায় না। 

(এটা একটু বাড়াবাঁড়। দাম্পত্য ব্যবহার পাপ বা ঘৃণার কাজ নহে। 
অপারচ্ছত্রতার কথাও মনে আসা উীস্তি নহে ।- গ্রন্থকার |) 

ডাঃ সেনের সাঁহত মদনে চরমানন্দলাঙের পবও সংযুৎ অবস্থায়ই যতক্ষণ সম্ভব 
শয্যা থক এং এই স্ময় আলাপঅ।লোচনা ও আদর-সোহাগ চলে। ভামাদের 
উভয়েরই খ্হা ভাল লাগে । এই সময় ডাঃ পেন মন কৌশলে অঙ্গ সংস্থাপন করেন যে, 
উভয়ে আ'লঙ্গনাব্ধ অবস্থায় থাকলেও আমার শরীরে কোনও চাপ পড়ে না 
এবং সম্পূর্ণ 'ন্চ্যিতি থটে না। বিষ,ন্ত হইবার পরে বাথরুমে যাই । ডাঃ সেন পূর্বেই 
জন্মানর়ন্ত্রণের ব্যবন্থা করিয়া লন । 

আমার পূর্ব স্বামীর সাঁহত মিলনে আমার সর্বদা পুলকলাভ হইত না, শেষের 
দিকে ত একেবারেই না। স্বামীর প্রাত 'মিলনেই চরমপুলকলাভ হইত । ডাঃ সেনেরও 
প্রাত মিলনেই ( স্বেচ্ছাকৃত ধারক সঙ্গম ছাড়া ) চরমপ্লকলাভ হয় ॥ তাঁহার সাঁহত 'মলনে 
মাঝে মাঝে শূঙ্গারকালীন একবার কি দুইবার এবং আঁঙ্গক মিলনে প্রায়ই একবার কি 
দুইবার, প্রাতবারই এইর্প দুই হইতে চারবার আম|র চরমানন্দলাভ ঘটে। 

আমার চরমপুলকলাভের লক্ষণ এই £ সঙ্গমে পুলকলাভ হইতে থাকিলেই আমার 
অঙ্গসগ্জালন আরম্ভ হয়, কখনও কখনও চরমপুলকলাভের কাছাকাছি সময়ে কণ্ঠ হইতে 
এক প্রকার চাপা চীৎকার বাঁহর হয় এবং চরমপুলকলাভের সঙ্গে সঙ্গে সন্গাশন বন্ধ হইয়া 
সমন্ড শরীর শিথিল হইয়া আসে। কচি কখনও, আমার কাম জোয়ারের সময় প্রথম 
স্বামীর বীর্যস্খলনের পূর্বেই আমার চরমপ্লকলাভ ঘাটয়াছে। চরমপলকলাভের পর 
পৃব" স্বামীর অঙ্গসপ্জালন আর একটুও ভাল লাগিত না, তাঁহাকে কোন কোনও দিন 
ঠোঁললা ফোলা দিবার চেষ্টা করিয়াছি, তিনি অবশ্য ছাড়েন নাই । ডাঃ সেনের ক্ষেত্রে 
কিন্তু আমার চরমপুলকলাভের পরে সংয্দন্ত থাকা ভালই লাগে । 

পূর্ব স্বামীর চরমপুলকলাভের লক্ষণ আম ব্াঝতাম--সময় হইয়া আসিলেই 
তাঁহার অঙ্গসপ্ঠালনের বেগ বৃদ্ধি পাইত এবং আমার ওম্টে অথবা কপালে ( বা আসন 
বিশেষে বক্ষে ) দংশন কাঁরক্লা ধাঁরতেন। বিবাহের পূর্বে (বিবাহের ৩ মাস পূর্ব হইতেই 


৩৮৮ যৌনাঁবজ্ঞান 


যৌনমিলন আরম্ভ হয় । প্রথম স্বামীরই সহিত । ) মাঝে মাঝে স্বামী আমার ভাল 
লাগতেছে কি না অথবা আমার চরমপুলকলাভ হইয়াছে কি না জিজ্ঞাসা করিতেন। 
আধৃম তাঁহাকে কখনও জিজ্ঞাসা কারি নাই । 

ডাঃ সেন আমার চরমপুলকলাভ হইল ক না এবং হইয়া আসতেছে কি না এত 
সহজে বুঝিতে পারেন যে, প্রশ্ন কারয়া জানিবার কোন প্রয়োজনই হয় না। তাঁহার এমন 
ক্ষমতা আছে যে, ইচ্ছা কারলে তান আমার চরমপুলক আগাইয়াও আনিতে পারেন। 
আবার ছটা 'পছাইয়াও দিতে পারেন। তাঁহার চরমপুলকলাভের কোন লক্ষণ বুঝতে 
পার না, কারণ আগাগোড়াই ( মাঝে মাঝে আসন পাঁরবর্তন বা অন্য কারণে সামীয়ক 
বরাত ছাড়া ) 'ত্াঁন সমানভাবে চাপাচাপি, সজোরে 'ক্ুয়া ও চুদ্বন-দংশন, চোষণাঁদ 
চালাইয়া যান। শবে তান নিজ হইতেই শাঁহার হইয়া আসতেছে, এইবার হইবে, 
ইত্যাদ বলেন। ইচ্ছা হইলে আমিও অসংকোচে তাঁহাকে 'িজ্ঞাসা করি। মাঝে 
মাঝে ( সবাদদন নহে ) একটা জানিস লক্ষ্য করিয়াঁহ যে, তাঁহার সময় হইয়া আসিতেছে, 
এর্‌প সময়ে ভান অশ্লীল বাক্যে আমার দেহসৌচ্ঠব ও যৌনপ্রদেশগুলির বর্ণনা এবং 
তাঁহার ক্রিয়ার বিশ্লেষণ করেন । 

এক 'পাঁরাচন্তা ভদ্রমাহলার* চরমপুলকলাভের সময়ে সমন্ত শরপর শস্ত হইয়া 
নিষ্বাস বন্ধ হইয়া যায় এবং হস্তপদাঁদ দ্বারা সজোরে স্বামীকে আঁকিড়াইয়া ধরেন। চরম 
আনন্দলাভের সঙ্গে সঙ্গেই সজোরে প্র্বাস বাহর হয় এবং সবঙ্গি শাথিল হইয়া আসে । 

[মিলনশেষে “মান করিতেই হইবে” আমাদের কাহারও ( আমার, পূর্ব স্বামীর বা 
ডাঃ সেনের ) সে ধারণা কখনও 'ছিল না। দাম্পত্য মিলনকে ঘ্‌ণ্য বা অপাঁব্ন মনে 
করি না। 

গ্রন্থকার £ মিঃ দত্ত ও শ্রীমতণ মাল্লিকা-_-উভয়েরই চরমপুলকলাভ সম্পর্ক উত্তর 
সুস্পন্ট। সাধারণ স্বামী-স্তীর ও সম্পর্কে স্পন্ট ধারণাও থাকে না, উহা লাভ করা না 
করার প্রচেম্টাও ভাহারা করে না । অথচ দম্পাতর যৌনজীবনের প্রধান সমস্যাই উহা কি 
কাঁরয়া লাভ করা যায় । মূল পুস্তকে তাই অত দীর্ঘ আলোচনার দরকার হইয়াছে । 

শুরুস্থলনে অপাবন্রতা ইহাদদেরই “কটা বাতিক । বাইবেলের এক অমূলক উীন্তি 
হইতে এই অন্ধাবশ্বাসের উৎপত্তি । অবশ্য, মল-মূন্নের সঙ্গে তুলনা করিয়া অপরেরাও 
কতকটা ঘৃণাবোধ করেন। য্ীন্তবাদী মানুষ আর এখন কাল্পনিক “পাবন্রতা” লাভ করিবার 
জন্য বাধ্যতামূলক ঘ্লানের ধার ধারেন না। ১ম খণ্ডের ৩৬-৪৪ পৃচ্ঠা ও এই খণ্ডের 
১২৯-৩৫ দেখুন । 

চরমপুলকলাভ নারীর পক্ষে কত বড় একটা অন.ভূতি তাহার বর্ণনা কাঁয়াছেন 
মাহলা যৌনাঁবদ ম্যান ডেভিস সম্দর কাঁরয়া ।* 
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[স্বীয় খণ্ড ৩৮৯ 


মেয়েদের প্রত্যেকবারেই চরমপৃলকলাভ হওয়া বা হইবে আশা করা বৃথা । বে 
মিঃ কাঁজ ও রহিমের স্পীদের কথা স্বতন্ত্র । শ্রীম্তগ মাল্পকার আঁভজঙ্ঞত্তা বহু নারণরই 
আভিজ্ঞতার মত। 

দ্লুতসম্পন্ন মিলন আর ধার-সূম্টুভাবে উপভোগ করা ক্রিয়ার মধ পার্থক্য 


দেখাইতে গিয়া ডাঃ আইকেনলব বাঁলয়াছেন ঃ 
[যা 1901) 5০চা 6981 17019 16191506101) 86 0176 ০00 1 ৮০. 1210 


[01601% 06 (1005 ৬10) 86. 965-5610618.6650 09100011109 91015905 51015 
[০ 2৮০1 70016 01 9০01) 50010900805 001316 116 101101011856 ০1 £0601- 
9091]786) 210 966179 [0 93001017681) 5৬615 21652, 61085 109801160 8 
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তবে, নারীদের অযথা লাশা বাড়াইবার ধা পুরুষদের অসম্ভব সাফল্যের বৃথা 
চেষ্টার পক্ষপাতী আম নই । ডাঃ আইকেন্লব সুন্দর কথায় বাঁলিয়াছেন £ 
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একাঁট নূতন কথা । পুরুষেরা প্রাম প্রত্যেক বারেই শুক্র্থলন করিয়াই ফেলে-_- 
অনায়াসে পারেও । তবুও রাঁতক্ষম ও জ্ব,এাবিক বাসনাযূক্ত পুরুষেরা, বিশেষ করে 
প্রোছুত্বে ও বৃদ্ধ বয়সে, মাঝে মাঝে 'বিনা শুক্রপাতেই শেষ করার অভ্যাস করিতে পারেন। 
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ডাঃ আইকেন্লব (519115015)) লিখেন £ 
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একজন প্রবীন উকল বন্ধু লিখেন, “সম্পূর্ণ রাঁতক্ষম ছিলুম আম ছোটবেলা 
থেকেই । হন্তমৈথঃন, পৃংমৈথুন। বিবাহ-পূর্ব উপভোগ কিছুই বাদ যায়নি। যায়নি 
বলেই বিয়ের পর স্ত্রীকে প্রথম প্রথম আধাঁশক ও কিছ? পর থেকেই চরমপুলক দিতে 
অনায়াসে সমর্থ হই । 


প্রথম প্রথম ২১ বছর প্রাতি রাত্রে ও মাঝে মাঝে 'দিনেও উপভোগ করি। ৩1৪ 
বছর পর থেকে প্রায় ২৫/২৬ ব-র পর্যন্ত এক রাত বাদ প্রত পরর রাতত। অবশ) 
রোগশোক খাতুকাল বাদ দিয়ে । সপ্তাহে ২ দিন আজ পর্যন্ত । আমার বয়স ৭৫ এখন। 

“আপনার পম্ন্তকে বহু পুরুষের যৌনভোগের ব্যক্িক্রমের কথা আছে। আমার 
সামর্থ কি অসাধারণ £” 

উত্তম রাঁতক্ষম পুরুষের সাধারণ পৌনপুনিকতা মোটামুটি এই রকমই | 'িঃ রহিম 
ব্যাক্রম__বেশশর দিকে । ৮ বছর পযন্ত প্রা রাতে ৪ বার । _-অসাধারণ। কোটি 
কোটি পৃরূষ সামথে্ে উকিল বন্ধু হতে বৃহ নীচে ' 

“শেষের 'দিকে স্ত্রর ধতু সংহারের পর থেকে বেপরোয়া উপভোগ করি । স্লীর 
চরমপুলকলাভ প্রায়ই হয় । না হবার হলে উনিই আমাকে শেষ করতে বলেন।” 

অত্যন্ত সঙ্গত ব্যবহার তাঁহার স্ত্রীর । পৃর্যকে খামাখা খাটাইয়া পাভ কি? 
শাঁহারা ত তাড়াতাঁড়ও শেষ করিতে পারেন। 


"২/৪ বছর হল অথাৎ ৭০-এর পর মাঝে মাঝে শারীরিক, মানসিক অবসাদজানত 
লিঙ্গোখানে সামান্য ঢিলা পড়ে । ২৩ 'দিন সেক্সটোন মালস ও হরমো ট্যাবৃস বাঁড় 
ব্যবহার করলে আবার ঘথেস্ট ক্ষমতা 'ফিরে পাই । মিলনসুখ মানষের নিতান্ত ন্যায্য 
উপভোগ্য । আপনার বইয়ে এর পুরো সম্ধান দিয়ে ও ন্যাধা উৎসাহ দিয়ে অন্তত 
আমাদের দাম্পত্য-জীবনকে সাফল্যমশ্ডিত মনে করবার হেতু দিয়েছেন ।” 


[দ্বতীয় খণ্ড ৩৯১ 


বন্ধু উকিলকে ধন্যবাদ । আরও বহুলোকের উপকার হয় ইহাই কামনা কারি। 

“একটি আবিষ্কার ! স্মীকে চরমপুলকলাভ করতে কেচ্ছাকাহনী ও শঙ্গারের 
সথ্যবহার করতে হত বহুক্ষণ মিলন চালয়ে গিয়ে ॥ হঠাৎ একাঁদন পারব বিহারে (নিজে 
কাণ্ড, স্মী চিৎ, মাথা স্ত্রীর মাথা থেকে দুরে, এক পা স্্ীর দুপায়ের মধ্যে, স্লীর এক পা 
আমার দেহের ওপরে ) উভয়ই মেহনত থেকে রেহাই পেলুম | ধীরে ধীরে, ইচ্ছামত 
সক্রিয় হতে উভয়ই পারলূম। আমার ডানহাত তার ভন ও বাম হাত ভগাঙ্কুর 
ভোস্টাবউল ব্যবহারের জন্য মুস্ত। তার হাতত দু”খানাও মুক্ত আমার দেহে স্গালনের 
জন্য ৷ আত অনায়াসে স্ত্রীর হল চরমপুলকলাভ- আমারও ! এই আবক্কারের পর 
থেকে বুদ্ধ বয়সে এ আসন অবলম্বন কাঁর বেশীর ভাগে ।” 

এইটি ১৫৬ পূচ্ঠায় বর্ণিত (১) আসন । 

“মন্য সব শুধু বৌচিন্রের জন্য মাঝে মাঝে । আপনার পাঠক-পাঠিকাদের অবাহত 
করূন।' 

বান্তাবকই ত! ভদ্রলোক এক সহজ পন্থার সন্ধান দিয়াছেন। এ আসন 
সম্পর্কে মূল খইতে আমিও উৎসাহ ধিয়াছি। 

এই প্রসঙ্গে আমার প্রৌঢ় এক (৫০) ও বুদ্ধ (৭৫. বন্ধুর উত্তি ১৮ অধ্যায় দেখুন। 
অঙ্গের সামীয়ক শৈথিল্য স্বাভাবিক, তবে প্রা তকারও সম্ভবপর । 

বারধক্যে আগের মত উত্তেজনার সঙ্গে সঙ্গে অঙ্গোথান হয় না। তখন শেষ রানে 
সবতঃস্ফূর্ত-লিঙ্গোথানের সুবোগ এইতে হয়। 

২৭। আপনার আপনার সাথগর মতে কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায় মিলন নাঁষ্ধ ও 
কোন, কোন: অবস্থায় অপ্রশন্ত 2 কি কি কাবণে 2 এঁ সব অবস্থা পালন করেন কি? 

ধতুকালে, গভবিশ্থায়, প্রসবের পরে, রঃস্প শবীরে বা অন্য কোনও বাধা থাঁকিলেও 
সহবাস বা অন্যভাবে দেহভোগ করেন কি £ ফি কি ভাবে ? 

[এবাভাগে মিলন শুভাশুভ দিন, রাত, ক্ষণ বা তাঁথ ইত্যাদি পালন, একক্র বা ভিন্ন 
[বিছানা বা তি কামরায় শয়ন প্রভাতি সম্পর্কে আপনাদের মতামত কি? আপনারা 
[জেবা কোনট। পছন্দ ও অবলঘ্বন করেন ? উহাতে কি সৃবিধা-অসুবিধা ভোগ করেন? 

মিঃ দত্ত £ যখন কোনও পক্ষের অনিচ্ছা, অসংচ্থুতা বা রাজ রোগ থাকে তখন 
আমাদের মতে মিলন অপ্রশন্ত । এই অনুসারে চঁল। 

ধতুকালে সহবাস করিয়াছি, যখন ম্রাব কম থাকে । সাধারণ ভাবেই । ফল মন্দ 
[িছ: হয় নাই । স্ত্রীর উত্তেজনা কিছ হয়ই, নতুবা মিলন হই না। তাঁহার ইচ্ছা ও 
সম্মাত অবশ্যই 'ছিল। 

প্রসবের পর রাঁতাবরাির কোন বাঁধাধরা নিয়ম নাই । উভয়ের ইচ্ছাই নিয়ামক । স্রী 
রোগ-বিশেষজ্ ডাঃ ড্যান ডি ভেলাঁড তাঁহার [৫০2117,18171886-এ বলেন, সম্ছ সবল 
দ্পাঁতর পক্ষে দুই সপ্তাহের বিরাতিই যথেষ্ট । আমারও তাই মনে হয়। 

(8& সপ্তাহ পালনই প্রশন্ড ।-্রন্থকার |) 


৩৯২ যৌনাবিজ্ঞান 


স্লীর বাসনা পূর্ববৎ ২৩ সপ্তাহ পরেই হয় । শ্ুন্যপান করানো প্রায় দুই বংসর 
চলে। 


(৯ মাসের পর চ্তনে সার বস্তুর অভাব হয়। তখন হইতে দুধ ছাড়াইতে চেষ্টা 
করা ডাচত।--গ্রম্থকার । ) 

একবার দুই সপ্তাহ পরে কিংবা তাহার আগেই হইয়াছিল। কোনও কুফল হয় নাই! 

( এইরুপ ব্যস্ততা পরিহার্য | কুফল হইবারই সম্ভাবনা বেশী ।-- গ্রন্থকার । ) 

গাভবিদ্থায় বিরত থাকি না। স্ত্রীর অসাবিধা হয় না । স্তর বাসনার তারতম্য লক্ষ্য 
কার নাই। শেষের 'দিকে কম্টের জন্য স্বভাবন্তই কম হয়। পেট বড় হইলে 
(ক) পাশাপাশঃ (খ) পিছন হইতে অথবা (গ) 'চংভাবে শোওয়া স্লপর দিকে মুখ 
কাঁরম্লা, কাতভাবে, ভাঁহার নিতম্বের পরে, তাঁহার শরীরের সাহত সম- ণ (01211 
৪10919৭) অবস্থানে হইত । 

ভনেক বপর পরে পৌনঃপুীনককার তালিবা দেওয়া অনম্তব। মোটাম.টি বলা 
যায় যেঃ শো মাস ছোড়া অন্য সগয়েরই মত, অথাৎ যুলবহায় সপ্তাহে গড়ে তি বার । 

পুফপ- আনন্দ ও প্রেম বৃদ্ধি। নুফল কিছুই না। 

রুগ্ম শরীরে সম্ভোগ হইতে বিরত থাঁক। অবশ্য সাম।ন্য রোগ, বৈকল্য গাকিলে 
বিরত থ'!ক না। 

ধতুকালে, স্ত্রীর র:স্স শরীরে, প্রসবের কিছুকাল পরে বা অন্য কোনও বাধা থাকলে 
সহবাসের পাঁরবর্ডে অন্যভাবে দেহভোগ করি নাই। তবে অনেকে উরুর :'কে নিজের 
বাসনা পূর্ণ করেন বালিয়া জানি। 

[দবাভাগে মিলনে কোনও ক্ষতি নাই । নিজের সবিধা ও ইচ্ছা হইলেহ করি। 
আঁফসের ছহটর 'দ্বপ্রহরে প্রায়ই হইয়াছে। অসুবিধা কিছুই নাই। পরে নিদ্রা না 
গেলেও কোনও অবসাদ বোধ হয় নাই । স্বাবধা পরস্পরকে ভালভাবে দেখা ও ১সভোগ 
করায় আনন্দবাদ্ধ। 

দন, ক্ষণ দেখিয়া কাজ করা স্বাধীন চিন্তা ও বিচারবাদ্ধহশন সংস্কার, আচার, 
প্রথা, ভথা ভ্রান্ত ফাঁলত জ্যোতষের দাসদের পক্ষেই সম্ভব । আমি এ দলের নই। 
আপনার প্৬কগ্দীল পাঁড়য়া অনেকেই এইরূপ দাসত্ব হইতে মুন্ত হইবেন এই আশায় 
আপনাকে আঁভনন্দন করিতোঁছ । 

( আম সাক্ষীর নিকট কৃতজ্ঞ । কুসংস্কার যে মানবজাতির কত বড় অংশকে পঙ্গু 
কাঁরয়া রাঁখয়াছে তাহা ভাবিয়া দুগাখত হই | মামার 45515%911 0 1990516৫+, 
€চ78155/6]11 (০9 78090013007) 07815%/611 ০ 90109151£610125, এবং “মানব মনের 
আজাদ", “মলন সংঘ* ও “কাজের কথা” পু্তকগাীলিতে মুক্তবা্ধ ও য্যান্তবাদের পূর্ণ 
আলোচনা করা হইয়াছে । ) 

এক বিছানায় শোওয়া প্রেম বজায় রাখে ও বৃদ্ধি করে। ভবে তাহার ফলে অবশ্যই 


দ্বিত্তীয় খণ্ড ৩৯৩ 


সহবাস সমাঁধক হইবে । যাঁদ উভয়ে সূম্থ ও সবল থাকেন ও উহার ফলে অবসাদ বোধ না 
করেন, প্দরহ্যাঙ্গের উত্থান ও দ:ুতা ঠিকমত হয়, তবে বৃদ্ধ বা বিড়াল-পস্বীদ্র মতে 
( যাঁহারা নিজেরা সাধ্যমত উপভোগ করিয়া লইয়াছেন কিংবা কাঁরয়া থাকেন এবং হয়ত 
অবিবেচনার ফলে বাড়াবাড়ি করিয়া ফোঁলিয়া ভুগিতেছেন ) অত্যাধক হইলেও কোনও 
ক্ষত হইবে না। নিজেরা একন্রেই শুইতাম। ছেলেমেয়েরা বড় হওয়ায় ক্রমশ আলাদা 
ঘরে শোওয়া হইতেছে । আলাদা শোওয়ায় ক্রমশ পরস্পর হইতে মনোজগতেও দূরে 
সরিয্না যাইতে হয়। 

( প্রধানত এই কারণেই আম একক্র “য়নের পক্ষপাতী ।- গ্রন্থকার ।) 

মিঃ কাজশী£ আমাণ্রে মতে, খ্তুকালে ও রোগ অবস্থায়, খুব কষ্টের পর 
খাওয়ার পর মিলন অগ্রশন্ত | কেননা এ সময় স্ুন্পর লাগ না, শরাঁর খারাপ হওয়ার 
সম্ভাবনা থাকে । আমরা ওসব পালন কার। 

ধতৃকালে কদা17ৎ সহবাস কারা । গে জ্বালা তা,.ভব বরেছি, ভান নষেধ 
করেনান বলে গাল দিয়োছি । টান ব্যবা খেয়েছেন, হাখা সম্পূর্ণ পূরণ হয়নি । তাঁর 
চরমপুলক হয়েছে বলেছেন। আমার সন্দেহ আছে । স্পেরে হয়নি বলে । আমার এক 
ফুফু াশুড়ীব সঙ্গে তার স্বামী ওসময়ে ব্যবহার করেছেন বলে আমার স্রী পরানিয়েছেন। 
প্রসবের পর কি করব জান না। তু? ইসলামের নিয়মই মানতে প্রস্তুত বলে উভয়ে 
মনে করি। তবে স্তী আমার ই-হা অন্যভাবে মেটাবেন বালন। যাঁদও এখনো কোনাঁদন 
স্লী অঙ্গের অন্য কোথাও বীর্ঘপাতত কারনি। বলেন, দেখা ধাবে, ভয় কি? লোকের 
অভাব 2 আমার গ্তী অমানূষ, মায়াবিনী বলে মনে হয়। হিংসা তার আছে বলে মনে 
হয় না। শালশদের 'দিয়েও আমার সাধ মেটান। তার সাধনা তার পাতকে সুখী করা। 
আর আমার ইচ্ছা তাকে সুখী কারি । তাই গান আর কাবিতায় তাকে বেধে রাখ । 

গভবিস্থায় বিরত নই। পিন মাসে পড়েছে, সব সময় সহবাস চলে । এবাদন তার 
তলপেটে কাংড়া মত হয়। স্মী ৭ ৮ বার চরমপুলক পেলে তবে সেরে যায়। ওটা কি 
ভা জানি না। আমার ভেদবাঁম হয় আঁধক বাওয়ায় ও আম।শয়ে। তার পরাদনও 
দুপুরে বিপরণত বিহারে কাজ চলে ও শেষ হয়। রাঁতি বানা পের মত ছিলো । 

পৌনঃপৃনিকতা ৪--দিনে একাধিকবার সহবাস কবোছ (২বা এর বেশী নয়)। 
রুগ্ন অবস্থায় রাতিবরাঁতর পর চরম লাসনা জাগে, €ই যাক স্বগ্দোষ হয়। 

ধতুকালে, গভবিশস্থায়, রুগ্ন শরীরে অন্যভাবে ম্তরীণেহ ভোগ কারান । দিবাভাগের 
িলনই প্রশস্ত, আমরা করি রাতের চেয়ে দিনে বেশ । রাতে হলে আলো জবালাতে 
হয় নতুবা স্্রর মন উঠে না। তার চেয়ে 1 নে সুবিধা, মুখ দেখা যায়? অঙগপরভ্যঙ্গ দেখা 
সুন্দর লাগে, স্বাই ইহা পরাক্ষা বরে দেখতে পারেন। অসুবিধা মানুষের ভয়। 
শালীরা-তা ওদের না ডাকলে আনাদের 'বশেষ অস্াবধা করে না। 


৩৯৪ যৌনাবিজ্ঞান 


তাঁথ, লগ্ন শুভাশুভের বালাই আগে ছিলো না বলেই প্রথম বাসর রাতে 
অমাবস্যায় রতাক্রয়া করোছিলাম । এ পুন্ভক পাঠে সেটা প্রাতষ্ঠিত হলো। 

1.2 নাহি £ খতুকালে সাধারণভাবে বিরাতত থাকে । অনেক সময়ে ব্যাতরুমও 
হয়েছে । পুর যখন বুঝোছি ওটাই সবচেয়ে নিরাপদ সময়, তখন এঁ অবস্থায় হয়েছে এবং 
উভয়ই আরাম পেয়েছি । কোন কুফপ দৌখান। প্রসবের পর কিছাাীদন দূ উরুর মাঝে 
তৈল বা ক্রীম প্রয়োগে কখনও কখনও বীর্য স্খলন করোছি। গভবিস্থায় হলেও মিলন 
চলেছে। দিবাভাগে-মিলন শ্রেষতর মনে কার। সুযোগ হলে তার সদ্যবহারও করি। 
শুভাশুভ 'তাঁথ ক্ষণ মান না। 

অদ্যাবাঁধ 'ভিন্ন কামরায় বা ভিন্ন খাটে শুইনি । নেহাত কোন দুর্যেগ না হলে। 

আপনার খইগুলো এসব কুসংস্কার অনেকাংশে দূর করেছে-_নতুবা অনেকের 
দাম্পত্য বন অহেতুক তা হত। এইজন্য লেখাপড়া শেখা দবকার ও বিশেষ করে 
যৌনবিজ্ঞানের ব গুলো প্রত্যেক যুবক-ফুবত্তীর পড়া দরকার | তাকে সমাজে সুখ-শান্ত 
বুদ্ধি পাবে । লোকে অহেঠক মনঞ্ান্টে ভূগবে না। সমাজের এইসব কুসংস্কার দূর 
করার জন্য আপাঁন সাহস করে যে সব বই লিখেছেন তার জন্য আমরা আপনাকে 
আঁভন"দন জানাই । 

গ্রীমত মল্লিকা £ আমাব প্রথম স্নামীর মতে ধাতুকালে সহবাস একেবারেই 
নাষদ্ধ। তান সেইজন্য ব নও খতুকালে সহবাস করেন নাই । অথচ প্রথম সহবাস 
তাঁহার সাঁহত ধতুকালেই হব তবে তখন তাঁহার পানোন্মত্ত অকন্থা । হার মতে 
গরভকালের শেষের দিকেও সহবাগ করিতে নাই এবং আমার কোনও গর্ভ কালেই প্রথম 
81৫ মাস বাদে বাকী সময সহবান একেবাবেই হইত না। আসল কথা, অবশা পরে 
বুঝোঁছ ধতুস্রাব এবং গর বিতী নারীব চেহাবা তাঁহার যৌনবাসনা উদ্রেকের প্রাতকুল। 

নীচে উল্লীথত নস্থায় মিলন একেবারে নাঁষদ না হইলেও অগ্রশন্ত মনে কবি 

১) ধাতুন্রাবকাণীন । 

(২ গভবিস্থা--(ক স্ত্রীর অনিচ্ছা থাকলেও, (খ) প্রথম তিনমাস ও 
(গ) ধনম্রাবের স্থলবতী সময়ে | শেষে দেও মাসে ত একেবারে নাব্ধ। 

(৩) প্রসব বা গভম্রাবের পর দেড় মাস ত 'নাঁষদ্ধই, তংপরবর্তা দুই সপ্তাহেও 
[মিলনের পক্ষে অপ্রশন্ত মনে করি । 

(9) স্পীব বতি বাসনার ভাঁটার সময় এবং স্বামীর খুব পারশ্রান্ত অবন্থায় । 

৫) মিলনের পর উপযুড 'িশ্রাম লাভ করা সম্ভব হইবে না এরূপ সময়ে । 

ডাঃ সেনের মতে £ 

(১) ধতুকালে সহবাস অপ্রশন্ত, তবে সাবধানতার সাহত পরি্ছমতা বজায় রাখিয়া 
কাঁরতে পারলে একেবারে 'নাঁষ্ধ নহে । বশেষত ইহাতে স্লীর কামজোয়ার হইলে 
1মলন প্রয্োজন। 


[দ্বতায় খণ্ড ৩১৬ 


(২) গভবিস্থায় প্রথম তিন মাস ও প্রাতমাসের ধাতুন্রাবের স্থলবতরখ সময়ে মিলন 
অগ্রশন্ত-_এই সময়গুলিতে গভপাতের আশঙ্কা সবাঁপেক্ষা আঁধক থাকে বলিয়া । শেষের 
এক দেড় মাস একেবারেই নাষ্ধ। কারণ, এই সময়ে পহখান হইলে প্রসবকালে 
সংক্রমণেব আশঙ্কা থাকে । গভবিচ্থায় অন্য সময়ে সহবাসেও স্বর ইচ্ছাকেই প্রাধান্য 
[দিতে হইবে। 

(৩) প্রসব বা গভণপাত্র পর এবমাস সহবাস একেবারেই 'নাষ্ধ। 

(5) জরায়ু বা যোনিদ্বার ও যোনিপথ সংক্কান্ত কোন অপারেশনের পরে ডান্তারের 
অন:মাঁত ছাড়া সহবাস করিতে নাই । 

ডাঃ সেনেব মতই আমাদের মত। মোটামুটি এই সকল কথাই সত্য । পন্তকে 
আলোচনা দেখুন ।-- গ্রন্থকার | ) 

বর্তমান স্বামী ডাঃ সেনের সাহত ২/৩ বার ঝতুকালে সহবাস হইয়াছে । কিছঃক্ষণ 
গরজ্পগুজব ও আদর-সোহাগের পব তান িলনেন্ছা প্রকাশ ববেন, আম তাঁহাব সে ইচ্ছা 
অপূর্ণ রাখি নাই। এই সময আমার উত্তেজনা হইত না। কিন্তু তিঁণি শঙ্গার প্রয়োগে 
আমাকে উত্তোজতা করিয়া লইতেন। এই সময়ে প্রাতবারহ এই আঙন অবলাম্বত হইয়াছে 
_-আমি উলিশে মাথা প্রাঁখয়া । নাচু খাট ' কিনারে নিতম্ব এবং মাটিতে পা 
রাঁংয়া অর্ধশায়ি৬ অবস্থায় থাকতাম, তন নিতু হইযা দণ্ডাম্মান থাঁকতেন। প্রচুর 
শুঙ্গার প্রযোগ চালিত, আমার একা1বক চরমানন্দলাভে কখনও বাধা ঘটিত না। মিলনের 
পূর্বে ও পরে উভযেব অঙ্গ বিশেষভাবে পারম্কৃত কাঁরয়া লওয়া হইত। ধাতৃমধ্যে 
সহবানেব ফলে কোনও ক্ষা'ত হয় নাই। 

পাঁরিত পাঁরচিতাদের মধ্যে অনেকেরই ।ই সময় শহবাসে ক্ষাঁত হয় ধারণা থাকায়, 
ধাতুকালে সহনাস হয় না । এক ডান্তারেব স্তীর ও পাঁমাচত ভদুর্মীহলার ধতৃকালে স্বামী- 
সহবাস চলে | গাঁহাদের কাহারও ইহার ফলে বোনও ক্ষাত হয় নাই । 

আমার প্রসবের পর সাধারণত দুই হইতে চারমাস রাঁন্পাবরাতি থাকিত। শ্গামার 
অসংস্থতাঃ স্বামীর প্রবাস বা অন্য কোনও কারণে এই বিবাত বাধ্যতামূলক হইরাছে, নচেৎ 
সাবধা ও সুযোগ হইলে পূর্ব স্বামী এত দীপশীবরাত রাখতে ?দতেন ক না পন্দ্হে। 
প্রথম সন্তান জন্মের পর 'ণণনাস যাইতে না যাইতেই পুনরাষ স্হবাপ শুবু হম। 

প্রসবের পর মাতার স্বাচ্ছ্যোনাঁত এবং জননযন্ত্রসমূহের স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্তর 
জন্য যথেন্ট 'বশ্রাম প্রয়োজন । 

আমার গভবিদ্থায় ৪1৫ মাস বাদে বাকী সময় সম্পূর্ণ বিরাতি থাঁবত। 

এই ৪ মাস বাদে অন্য সময় আম নানারূপ শাবীরিক অসনা্বধা বোধ কারতাম, 
যৌনবাসনা মোটেই থাঁকত না। সৌভাগ্যক্রমে স্বামীও এই সময় আমার প্রা যৌন- 
আকর্ষণ মোটেই অনুভব করিতেন না। 

আমার বা প্রথম স্বামীর রুগ্ন শরীরে কখনও মিলন হয় নাই । দুজনেরই একজন 
রুগ্ম হইলেই সম্পূর্ণ বিরাতি থাকিত। 


৩৯৬ যৌনবিজ্ঞান 


ধতুকালে, গভবিদ্থায়, প্রসবের পরে, রুগ্ন শরীরে বা অন্য কোনও বাধা থাঁকিবার 
জন্য যে স্ছলে আমাদের সহবাস-বিরাত থাঁকয়াছে সে স্থলে অন্য কোনও ভাবে দেহভোগ 
করা হয় নাই। 

( উদ্দীপিত স্বামীকে অনাভাবে দেহভোগের সুযোগদান, এমনাঁক আমন্ণ করা 
সন্বিবেচনার কাজ । -গ্রন্থকার 1) 

পাঁরচিতা এক ভদ্রমাহলার বিবৃতি--“প্রথম ছেলের জন্মের ৯ দিন পর একাঁদন 
দুপুরে দেখি উনি আঁতুড়ঘরের বাইরে ঘুরঘুর করছেন। গুকে কাছে ডেকে কারণ 
িজ্ঞাসা করাতে উান বললেন যে, গুর খুব ইচ্ছা করছে, থাকতে পারছেন না বিছনুতেই। 
কাছে বাঁপয়ে আদর-সোহাগ চলত চলতে ভাবতে লাগলাম, সাঁত্যই ত প্রসবের মাগের 
রাবেও আমাদের হয়েছে, এতাঁদন না করে উনি থাকবেন ি করে ' মনে মনে মতলব স্থির 
করে ওঁ.ক জানালাম, উনি তাতে রালী হলেন।-_মতলব মত কাজও হল-_হাত মুখ 
ব্যবহারে তাঁর তৃপ্তিসাধন করলাম । উনি ত খুব খুশী, এইভাবে তৃপ্ত পাবেন ভাবতেও 
পারেননি ।” 

ভদ্রমাহলা আরও বাঁলয়াছেন যে ত্দবাঁধ তাঁহাদের কোনও কারণে পূর্ণ-সহবাসের 
কোনও বাধা থাকিলে পরঙ্পরের প্রয়োজন অন_যায়ী পরস্পর পল্স্পরঈক অন্যভাবে 
দেহভোগ কারতে দয়া তৃপ্ত করেন। 'তাঁন স্বামীকে উপরে বার্ণ প্রাক্রিয়া ছাড়াও দুই 
শ্ুনের মধ্যবতাঁ খাঁজে ( দুই হাত 'দিরা দুই ধার হইতে নিঙ্গ শুন ভিতর দিকে ঠোঁলয়া 
ধাঁরয়া ) স্খলন করাইয়া তৃপ্তিলাভের সুযোগ দেন। স্বামীও ভ্ভন ও ভ্তনবৃন্ত চোষণ 
প্রভীতির সাহত অঙ্গুলী দ্বারা অথবা অন্যভাবে ভগাত্কুর উদ্দীপত করিয়া তাহার 
চ্রমাণন? আনয়ন করেন। 

( এই দম্পাতি সাঁদ্ববেচক ।--গ্রম্থকার | ) 

দিবাভাগ্ে মিলন স্বাভাবিক বাঁলয়াই মনে করি । আমার 'দিবাভাগে স্বামী-সহবাস 
অনেক হইয়াছে । ডাঃ সেনের সাঁহত বহুবার 'দিবাভাগেই মিলন হইয়াছে । রাত্রি অপেক্ষা 
দিনের বেলা আমার নিকট অনেক বেশী পুলকপ্রদ বোধ হয়।* যাঁদ 'িলনের পর 
কিছক্ষণ বিশ্রাম লইবার সময় পাওয়া যায় তাহা হইলে সকলের পক্ষেই রাত্রি অপেক্ষা 
দিনের বেলা মিলনই ভাল মনে করি । 


শুভাশহভ দিন, রাি? ক্ষণ, তিঁথ প্রভাতি পালন করিয়া সহবাস কার না। 

আঁশাক্ষিত ও অন্পাঁশাক্ষিত অনেকেই এবং উচ্চশশাক্ষিত ধর্মভাবপরাম্ণণ কেহ কেহ 
এইসব মানে না। এরুপ মানা অনর্থক । আপনার পূন্তকগুীল এই সকল কুসংকার 
দূরীভূত করিবে বলিয়া আপনাদের আঁভনন্দন কারি। 

স্বামী-স্ত্রীর মধ্যে প্রকৃত প্রেম থাকিলে স্বন্তন্্র শয়নের কোনও কথাই উঠিতে পারে 


* অনেক নারী-পুরুষের নিকটই এই মতের সমর্থন পাইয়াছি। ডাক্তার । 
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না? সর্ব-অবদস্থাতেই একত্র শয়ন বাঞ্ছনীয় মনে করি । আর স্বামী যাঁদ আবিবেচক, হাদয়হশন 
ও অসংযমী হন তাহা হইলে স্বতন্ত্র শয্যায় কেন স্বতন্ কক্ষে শুইলেই কি নিন্তার আছে ? 
( ১৯ নং প্রশ্নের উত্তর দেখুন |) স্বতন্ত্র কক্ষেই বা বাল কেন, বাপের বাড়ি গিয়াও যে 
অনেক সমর 'নিষ্তার পাওয়া যায় না তাহা এই ঘটনাটি হইতেই বুঝা যাইবে 


৭ মাপের গভ/বতী একটি মেয়ে (১৮) রহমত্রাবের জন্য হাসপাতালে আসে । তাহাকে 
ভার্ভ করিয়া লওয়া হয় এবং বয়েকদিন চাঁকংস।র পর রন্তম্রাব পমন্ধ হইলে, সাবধানে 
থাকিবার উপদেশ দিয়া ও স্বামী-গ্হবাস একেবারে 'নাষ্ধ বালয়া হাসপাতাল হইতে 
ছায়া দেওয়া হয় । ১০১২ দিন পর মেয়োট আবার এ রঠন্রাবের জন্যই আসে । প্রশ্ন 
কারয়া জানা গেল যে, তাহার নিষেধ সত্বেও তাহার স্বামী তাহার সাহত সংসর্গ করে 
এবং সেই হইতেই পুনরায় রন্তম্রাব আরম্ভ হইয়াছে । 'এবারও চিকিৎসার পর তাহাকে 
[বিশেষভাবে সাবধান করিয়া এবং বাড়ির লোককেও ( স্বামীকে অবশ্য পাওয়া যায় নাই ) 
সব কথা বালয়া দেওয়া হয়। কয়েক দিন পরে মেয়েটি তৃতীয়ব।র হাসপাতালে আসিল 
এরূপ রন্তম্রাবের জন্য ! এবারেও স্বামী-সহবাসের ফলেই রন্তম্রাব আরম্ভ হইয়াছে 
জানিতে পারিয়া ডাগ্ডার ও নাস“গণ তাহার অনুপস্থিত স্বামীর উদ্দেশে কটুবাক্য প্রয়োগ 
আরম্ভ কারলেন। আঁম ( তখন অবিবাহিতা ) তাহাকে বাঁললাম, “দ্বামী বখন কিছুতেই 
ছাড়ে না তখন বাপের বাড়ি চলে গেলেই পার ।” সে কাঁদিতে কাঁদতে বলিল, “দি, 
বয়ে ত হয়নি, বুঝবেন কি করে! বাপের বাড়ি গিয়েছিলাম । কয়েকদিন পরেই স্বামণ 
সেখানে গিয়ে হার ! তাও বাপমা আলাদা ঘরে শুতে 'দয়োছিলেন। রাত্রে আমার 
ঘরের দরজার কাছে এসে দরজা খুলবার জন্য কি যে আরম্ভ করল, কিছুতেই যখন দরজা 
খুলাঁছ না, তখন গলায় দাঁড় দেবে, বিষ খাবে, এই ভগ্ন দেখান্তে আরম্ভ করল। বাধ্য 
হয়ে দরজা খুলে দিয়ে কত তার পায়ে ধরলাম, কত কাঁদলাম, কিন্তু কি আর বলব দাদ; 
জোর করেই-** | শেষরান্নি থেকেই রক্তম্রাব আরম্ভ হল । স্বামী জানতে পেরে ভোরে 
উঠেই পালালেন । মাকে বললাম ! তারপর ১৮ মাইল গরুর গাড়িতে করে এই এসে 
পেশছেছি। 'দাঁদ, এবার আমাকে আর ছুটি দেবেন না, তাহলে মরেই যাব ।” সেবার 
ডান্তারবাবুরা দয়াপরবণ হইয়া প্রসব না হওয়া পর্যন্ত তাহার হাসপাতালেই থাকিবার 
ব্যবদ্থা করেন !* 

২৮। প্রথম প্রথম মিলন, সাবধানতা, আরম্ভ ও অগ্রসর, প্রেমক্রীড়া-সতী চ্ছদের 
হাঙ্গামা, ব্যথা দেওয়া-পাওয়া, জন্মানয়ন্্রণের ব্যবস্থা, পরিমাণ ও ব্যবধান, আচরণের 
ফলাফল, রাঁতবাসনার জোয়ার-ভাঁটা, চরমপুলকলাভ, সংযমের সুফল ইত্যাদি সম্বন্ধে 
আপনাদের মতামত ও আঁভজ্ঞতা বিস্ভাঁরত 'লখুন। 


* অনিবেচক পশুপ্রকৃতি এই স্বামীটি ফৌনবিজ্ঞানে জ্ঞানী হইলে অন্তত অন্যবিধ দেহোপভোগে 
নিজের তৃপ্তিসাধন করিত পারিত। স্ত্রীর জানা থাকিলে সেও যাতনা হইতে রেহাই পাইত।-_ গ্রন্থকার 


৩৯৮ যৌনাবজ্ঞান 


?মঃ দত্ত £ প্রথম প্রথম মিলনে সাবধানতার প্রয়োজন সাধারণ বৃদ্ধি ও সহদরতার 
দিক হইতে বাঝিতাম । স্তীর সাহত প্রথম সম্ভাষণ কিভাবে আরম্ভ ও অগ্রসর হইয়াছিল 
মনে নাই। প্রথম দিন দৌহক মিলন হয় নাই । স্তীর বয়স তখন ১২-র কম এবং তখনও 
ধাতু বা শ্তনোদ্গমও হয় নাই। কিছাীদন পরে অঙ্গ স্পর্শনে বাধা দিতেন ; আরও পরে, 
অন্গসংস্থাপনের চেষ্টা করায় ব্যথা পাওয়ার অনুযোগ করিতেন । 

প্রথম পূর্ণ মিলন কবে হইল মনে নাই। সম্ভবত ৪1৫ মাস পরে আদ্য খাতু হইবার 
পর । প্রথম চারিবারের কথা মনে নাই । মনোভাব--এক পক্ষে আগ্রহ, অপর পক্ষে ভয় | 
অনেক দন হইতে চেষ্টার ফলে পূর্ণ মিলনের দিন বেশী বেগ পাইতে হন্ন নাই । রন্তপাতের 
পাঁরমাণ জান না। সম্ভবত সামান্য । ব্যথা বিশেষ হয় নাই । কোনও পাচ্ছিল পদার্থ 
ব্যবহার করা হয় নাই। 

গভণনবারণের ব্যবস্থা করা হয় নাই । ধোওয়া ছাড়া আর 'কিছু জানা 'ছিল না। 
আমার বেলাতে ধোওয়া আরম্ভ হয় ১ একবারই ধোওয়া হইত। 

অঙ্গে বেদনাবোধ কতাঁদন ছল স্্ী বলেন নাই । (খতুর পূর্বে) পূর্ব পূর্ব বারে 
অসম্পূর্ণ কাজে স্ত্রীর বে্দনোবোধ হইত। পরে তাহার তুলনায় আনন্দবোধ হইতে 
লাগল। 

1মলনের পারমাণ ও ব্যবধান সম্বন্ধে বিশেষ কোনও ধারণা 'ছিল না। বিবাহের পর 
সপ্তাহে ৩1৪ দিন। 

[িবাহতত জীবনের বিভিন্ন যুগে সঙ্গমের মাত্রা কিরূপ ছিল মনে নাই | তবে 
সম্ভবন্ত আমার ৪০ বৎসর বয়স পর্যন্ত সপ্তাহে ৩1৪ দিন, পরে ২/৩ 'দিন। &০-এর পর 
সপ্তাহে একাঁদন। ৫৩/৫৪ হইতে আলাদা ঘরে শোওয়ায় আরও কম। স্ত্রীর ইচ্ছা হইলে 
আমার ঘরে আঁসতেন- _আঁধকাংশ ছুটির 'দিন 'দিপ্রহরে | সুবিধা হইলেই দিনে হইয়াছে ॥ 
২৪ ঘণ্টায় দুইবারের বেশী কখনও হয় নাই। এইর্প ( দুইবার ) জীবনে ১২/১৩ দিনের 
বেশশ হয় নাই। এইরূপ যৌনজীবনের ফল ভালই হইনাছে। স্বাস্থ্য ও শান্ত বরাবরই 
ভাল আছে। 

( এই সাক্ষীর দাম্পত্য ব্যবহার খুবই সংযত হইয়াছে । তাহার ফলও ভাল 
দাঁড়াইয়াছে ? অনেক নববিবাহিতা পুরুষই এই মানা ডিগাইয়া ফেলেন। পৃন্তকে 
আলোচনা দেখুন ।- গ্রন্থকার । ) 

কামের জোয়ার ভাঁটা আমার নাই। রী ধাতুর পর জোয়ার আসে বোষ হর! 

( সাধারণত্ত ধতুর অব্যবহিত পূর্বে ও পরে এবং কতক ক্ষেত্রে মধ্যে নারীর কাম- 
বাসনা উদ্দ্শপ্ত হয় ।- গ্রন্থকার |) 

প্রত্যেক সহবাসেই সাধারণত আমার চরমতৃপ্িলাভ হয়। পুরুষদের এদিকে বিশেষ 
হাঙ্গামা নাই। নারীর বেলায় বাম দেখা যায় । 

আমাদের চরমন্তীপ্তলাভ সম্বন্ধে বিস্তৃত বিবরণ ২৬নং প্রশ্নের উত্তরে দিয়াছি। 
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মিলনে বাড়াবাড়ি হইতেছে কখনও মনে করি নাই । 

( একটু আগে উল্লিখিত উত্তরেই একথা বেশ বুঝা যায়, এই বিষয়ে সা্দণ আরর্শ 
পুরুষ ।- গ্রন্থকার |) 

সংযমের সুফল--দীর্ঘকাল রাতশান্ত বজায় থাকা, স্বাচ্্য ও শান্ত নষ্ট না হওয়া, 
স্পরীর মধ্যে অত্যাধিক ন্নৃধা ও প্রত্যাশা না জাগানো এবং পরস্পরের প্রতি টান বজায় 
থাকা । 

আমার মতে? সাধারণ সূচ্ ও সবল নরনারীর পক্ষে ৩০ বৎসর ভ্বাঁধ সপ্তাহে ৪/৫ 
দন, ৩১৪০ অবাধ ৩ দন, ৪১--৫০ অবাঁধ ২ ধান, &১--৫ অবাধ ১ দন, 
&৬--৬০ অবাধ মাসে ২ দিন, ৬১--৬৫ অবাঁধ ইচ্ছা ও ক্ষমতা (সবল 'লঙ্গোথান ) 
বোধ হইলে মাসে ১ 'দিন। 

(গ্রন্থকার এই পরামর্শ সংযমেরই অনুকূল মনে করেন। 'কি9িং এদিক-ওদিক 
হাওয়া স্বাভাবিক | উহাতে আশঙ্কার কারণ নাই। -গ্রন্দপার | ) 

মি কাজ? £ মিলনের প্রথ্ম অবস্থায় সাবধানতা '। শান্ত গয়োজন । এখান হতেই 
[ব*্বাসের জন্ম হয় । বিয়ের 'তিনধিন পরে এক রান্রে ত' শ'" পেট ব্যথা করে । ম্বশুর- 
শাশুড়ি ওকে মালস দিয়ে পাঠিয়ে দেন। ও এসে দাশ, আমি বসতে বাল ও বুকে 
হাত দিতে বাল, ওর নাম ধরে ডাকি । ও বসে ও আমার বুকে হাত দেয় । ওকে বুকে টেনে 
চুম্বন কার ও পাশে শুতে বাল, কিন্তু তখন ওর ধতুম্রাব হচ্ছিলো । আম ওকে আশ্বাস 
দিলাম, বিশ্বাস করতে বললাম । ও তাই করলো । তার পরের রাত্রিতে ও আবার আমার 
কাছে থাকে । তখনও ধতুন্রাব চলছে । সে রাতি আমি সুচ্থ । কতখানি ভালবাসতাম ও 
বাস তা সব বললাম । পরের রাতে কাজে প্রব্স্ত হই । ওর ব্যথা লাগে বলে। আমার 
ধৈর্যের এবং ওর খুব সহযোগিতার জন্য কাজ শেষ হয়। এর পরের বারও ব্যথা 
লেগেছে । পরের রাতেও দু'বার হয়েছে এবং প্রাত রাতে দু'বার হবে ধার্য হয় । তখন 
চরমপুলকের কথা ও জানত না এবং আমিও জানতাম না। ওটা জেনোঁছ আপনার 
পুন্তকের দৌলতে । ১৫) ২২ ২৫ ৩৫ 'মানট-_এই ছিলো প্রথম চারবারের সময় । ঘাঁড় 
হাতে 'ছিল। তারপর হতে চরমপ্ুলক জানি। ও জানতে পারে, জিজ্ঞাসা করে ও 
নিজ আভজ্ঞতায় । 

1িলন প্রত্যহ হওয়া ভালো । দিন রানি ২বার, ইহা সঙ্গত, যাঁদও নব [বাহিত 
হয়ে দিন রানে ৪ বারও করোছি। ১ম রাত ২ বার, ১ম ১০ দিনে ১৯ বার । দিবাভাগ্ে 
উভয়ের সখ মেটে । ২৪ ঘণ্টায় বেশী ৪ বার । কোন অসুবিধা হয়নি | 

রাত বাসনার জোয়ার-ভাঁট। হয় নারীর । আমার হয় বলে মনে হয় না। আম ওর 
কাছে গেলে বা সুযোগ পেলে ইচ্ছা হয় । আমি জীবনে ১২ ঘণ্টায় ৭ বার বীপা 
করোছ -_নারা দিয়ে নয় । দুই খতুর মধ্যে স্পীর বাসনা চরমে ওঠে। 

প্রত্যেক বারের সহবাসে এ পর্যন্ত চরমপুলক আমার হয় বা হয়েছে । মাঝে মধ্যে 
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[বিশেষ অস্যাবধায় বিরত হই, তাতে আমার শুলপেট ব্যথা করে । আমার স্্ীর চরমপৃলক 
নিম্সে এ যাবৎ তিনবার ও উধের্ব ২০ বার হয়েছে । এখন শরণীর শুকনো লাগে দেখতে। 
এটা মনে হয় আঁধক পুলকের কুফল । 

( ইহা সম্ভব কিন্তু নিতান্তই অসাধারণ ।- গ্রন্থকার 1) 

মিদনে বাড়াবাড়ি হয়েছে বলে মনে কার না। সংযমে যথেষ্ট সুফল হয়েছে । সংঘমে 
উভয়ে সুখী হওয়া যায়। মাঝে মাঝে বিরাতি দিই তবে বেশী দিন নয় । আমার মতে ৩ 
দিন পরে ২ দিন ফাঁক দেওয়া সর্বতোভাবে ন্যায়সংগরত ও স্বাস্থ্যের পক্ষে খুব উপকারী 
হবে। বরাত দিয়ে উপভোগেই ত চরম আনন্দ । প্রথম প্রথম সম্ভব নয়, তবুও কষ্ট 
গ্বীকার করলে সুফল সুনিশ্িত, আমি শ তাই করব । আমাদের ইচ্ছা আমাদের যৌন- 
জীবনকে দীর্ব-স্থায়শ করব, যাঁদও এখনও বেপরোয়া । 

মিঃ আহাদ £ আমার বৃদ্ধ বাবা ( ৮৬ ) আমার মাত্র ১১ বৎসর বয়সে আমাকে ৪ 
বংসরের একা মেয়েকে বিবাহ করান । ১৬ নং উত্তরে বিবরণ দেখুন । 

মেয়েটি বহু বংসর পর্যন্ত অপারণত থাকে । ধরা-ছোঁয়ার বাহিরেই সে বাড়িতে 
থাকে। এই দীর্ঘ সময়ে প্রব্ান্তর তাড়নায় ও অপরদের প্ররোচনায় নানাভাবে কামবাসনা 
পূর্ণ কারতে বাধ্য হই । 

প্রায় ২১২২ বংসর বয়সে আমি ঢাকা কলেজে পাঁড়নে থাঁক। ছাঁটিতে ছুটিতে 
বাড়ি যাই। তখনও আমার বালবধূ সংসর্গের অযোগ্যা ৷ ১৪১৫ বৎসর বয়সেও তাঁহার 
শ্তনোদ্গম পর্যন্ত হয় নাই । সবাই আমাকে আর একটি বয়স্থা মেয়েকে বিবাহ কাঁরতে বলে ॥ 
আমিও মনে মনে ওর প্রাত বিতৃষ্কা বোধ কাঁরতে থাকি । 

একবার গ্রণঙ্মের ছুটিতে বাড়ি যাই। আমাকে স্কুলের মাস্টার আমার মনের 
জবস্থা বৃঁঝিয়া সান্ত্বনা দেন। বলেন, “আমার "বাঁবও ওরকম অপরিণত ছিল-_-তবুও 
সংসর্গ করে ওর দেহমনকে পারণাঁতর দিকে আগাইয়া দিই । আপাঁনও বলপ্রয়োগের 
দরকার হলেও করুন । স্বামীর স্পর্শ ও আদর-সোহাগে তার বাঁধ কেটে যাবে ।” 

স্ত্রীকে বাল, বুদ ভয়ে হইলেও রাজা হয়। এক রকম কম্ট দিয়াই সংসর্গ 
কার। রন্তপান্ত হয়। পরদিন ঢাকা পালাই। 

সঙ্গে সঙ্গে ওর ধতুম্রাব আরম্ভ হয় । 'তিনমাস পর 'গয়া দোখ ও হীতিমধ্যে দেহ- 
সৌজ্ঠবে পূর্ণ যুবতী; দাম্পত্য মিলনে আর বাধা নাই। মনও তাহার আদর-যত্রে 
আকৃষ্ট হয়। 

উহার পর তাহাকে সম্বল কাঁরয়াই আমার যৌনজীবন ৭/৮ বংসর পর্যন্ত সুখে 
কাটে। তাহার মৃত্যুর আগে এক ছেলে ও মেয়ে হয়। 

(এই ক্ষেত্রে ইনি সফল হইলেন বাঁলয়া ঘেন অপরেরা প্ররোচিত না হন। গ্রামদেশেও 
একটা প্রবাদ আছে, “বয়ের পানি পেলেই মেষ্নেরা ধপ করে বাড়তে থাকে ।” ইহা আধাশক 
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সত্য বটে। ত'ব পৃবাঁপর বিবেচনা কয়া কারণ বুঝিয়া প্রাতকার করিতে হয় । অযথা 
জোরজুলুমে হিতে িবপরণত হইতে পারে। 

এই প্রসঙ্গে একটি কেচ্ছা মনে পড়িল। লোকমান হাকিম নাকি খুব পারদর্ণ 
চাকংসক 'ছিলেন। একবার কোথায় এক মোসাহেবসহ বাইতোঁছিলেন। রান্তায় এক ব্যন্ত 
তাঁহাকে ডাকিয়া লইয়া গিয়া নিজের উটের ফোলা গলা দেখাইয়া ব্যবস্থা করিতে বাঁলল। 
তানি চারধিকে তরমুজের ক্ষেত দোখয়া গলায় ুরমূজ আটকাইয়া গিয়াছে বৃবিয়া বাহির 
হইতে মুগ:র মারিয়া উটাটকে রেহাই দিলেন । মোসাহেব মনে মনে ভাবিল, একটা ভাল 
হিকমত 'শিখিলাম, কাজে লাগিবে। 

কিহাদন পর গ্রামের একাটি লোকের শলা ফোলা দৌঁখয়া বাঁলল, এস, ব্যবস্থা করে 
দিই, হাকিম সাহেবের অব্যর্থ হিকমত। 

তাহার গলায় হাতুড়ি মারিয়া প্রায় মারিয়া ফেলার উপরুম করিলে হাকম সাহেব 
থবর পাইয়া তাড়াতাঁড আসিয়া না ক তাহাকে বাঁচান। 

( রোগ থ্ঝিয়া ব্যবস্থা না করিলে এইরকম দশা হইতে পারে । - গ্রন্থকার । ) 

1মঃ রাঁহম £ প্রথম মিলনে উভয়ে আনাড়ী বলে যতটা আরাম পাওয়ার আশা ছিল 
তা পাওয়া যায়ান। লজ্জা 'নিবারণের জন্য বিজলী আলো নিাভয়ে দেওয়া হল। 'শশ্বাগ্র 
একটা ?কছুতে ধা পাচ্ছে টের পেলাম ; একটু জোরে খেলায় স্ত্রী একটু বাথা পেলেন-- 
অন্ধকারে তাও টের পেলাম । অনাতাঁবলম্বে কাজ শেষ হল। 'বছানার বেশ 'কিছটা 
রন্তে ভিজে গিয়েছে মনে হল। বুঝলাম, সতনচ্ছদ ফাটার জন্যই অমন হয়েছে । তাই 
জোর করলে স্ত্রী ব্যথা পেতে পারেন ; একবার ব্যথা পেলে ভয় পেতে পারেন, আনন্দ 
নষ্ট হত্তে পারে ইত্যাদ ?ববেচনা করে সঙ্গম আঁত সাবধানে করোছি। কখনও কখনও ঘন 
ঘন সঙ্গমে ও আতারন্ত ঘর্ষণে উভয়েরই অঙ্গ এন্ত ব্যথা হত যে, উভয়ে প্রম্রাবকালে 
খুবই কষ্ট পেয়োছ । পরে আন্তে আন্তে ব্যথা চলে যায়। 

প্রথম সঙ্গমে বা ভার পরেও কিছুদিন জন্মনিয়ন্্রণের কোনও ব্যবস্থা গ্রহণ করিনি ॥ 
আঁতারন্ত সঙ্গমের পর খুব বাড়াবাঁড় হচ্ছে বলে পরস্পর মত বিনিময় করোছ ; কিন্তু 
কমাতে পারিনি। 

সম্পূর্ণ উলঙ্গ অবস্থায় সঙ্গমে এতটা অভ্যন্ত হয়ে গিয়েছি যে সামান্য কাপড়ও 
শরশরে রাখতে ভাল লাগে না। গোড়ার 'দকে স্ী মুদ্দ আপান্ত করতেন, বলতেন কেউ 
ডাকলে বাইরে যেতে দেরী হয়ে যাবে। এখনও মাঝে মাঝে আপাঁন্ত করেন। পৌনঃ- 
প্যীনকতার কথা হীতপূর্বে বলোছ। 

( ২৪ নং উত্তরে দেখুন । ইনি অসাধারণ । --গ্রন্থকার 1) 

শ্রীমতথ গাঁল্পকা £ প্রথম প্রথম মিলনে যে সাবধানতার প্রয়োজন আছে প্রথম 
মিলনের আঁভজ্ঞতা লাভের পূর্বে এই সম্বন্ধে কোনও ধারণা ছিল না। আমার প্রথম 
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মিলন স্বামী (তখনও আমাদের বিবাহ হয় নাই ) কর্তৃক ধর্ষণ ভিন্ন কিছুই নহে। 
পানোন্মত্ত অবস্থায় আসিয়া একবান্রে ধতুম্রাবের মধ্যে আমাকে বণাৎকার করেন । বাধা 
দিবার চেষ্টা করিয়াও সফলকাম হইতে পারি নাই। তখন আমার ১৯ বংসর বল্পস, 
সতীচ্ছদ বর্তনান। এ ধর্ষণের ফলেই সতীচ্ছদ 'ছন হয়। প্রথম িছ_জণ অবর্ণনীয় কষ্ট 
ও বেদনা পাইয়াছিলাম। ৬ইর্‌প মনের ভাব হয় যে, কুমারীধর্ম 'যাঁন হরণ কারলেন, 
পরে তান যাহাই হউক না কেন তাঁহার সাহতই বিবাহিতা হইতে হইবে নচেৎ ধর্মে পাততা 
হইয়া বাঁচা অপেক্ষা আত্মহত্যাই শ্রেয় । কয়েকদিন পরে তান পূনরায় আসেন এবং 
প্রথমেই তাঁহার আচরণের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা কারিয়া, নিজ হহতে বিবাহের প্রস্তাব করিয়া 
এবং আরও অনেক রকমে আমার মনের গ্র।ঁন ঘচাইয়া দেন । সে রাত্রে পর পর ৪ বার 
1মলন হয় । প্রথমবারে অনেক্ষণ গঞ্পগুজব, আদর-সোহাগ ও শূঙ্গালাদর পর আঙ্গিক 
মিলন সংঘটিত হয়- সামান্য বেদনা বোধ করিয়াছিলাম। দ্বিতুঘ ও ত্ত্য় বারে কোন 
বেদনা বা কন্ট বোধও হয় নাই, কোনও আনন্দও হয় নাই । চতুর্থবারে সামান্য পুলক- 
বোধ হইয়াছিল । 

পূর্ব বিবরণণর জন্য প্রথম খণ্ডেব প্রশ্নমালার উত্তর দ্ুষ্টব্য ॥ -_ডান্ডার। 

উন ৩ ৪ দন পর পর আমাব নিবট আসতেন এবং যে রাই আসতেন একাধিক 
মিলন হইত । ইহার পর গভসন্চার বাঁঝতে পারি। গভ-সপণ্চার বুঝিবার পর হই ত বিবাহ 
পর্যন্ত অত্যন্ত উংকণ্ঠা ও মানাসক অশান্তর মধ্যে একমাস পার হয় (কারণ উন কাটয়া 
পাঁড়বার তালে 'হিলেন )। এই মাসে (চতুর্থ মাস ) মাত্র দুইদিন সঙ্গম হইয়াছল, 
বিবাহের চ্ছান ও সময় কয়েকজন মান্যগণ্য ভদ্রুলাকের মধ্যস্থৃতায় সঠিকভাবে ছির হইবার 
পর, বিবাহের ঠিক আগের দৃহীদিন। 

বিবাহের পর একত্র হইলেই প্রাতাদিন এক বা একাধিকবার সহবাস হইত । 

বিবাহের ৩য় বৎসরের মিলনের পরিমাণ গড়পড়তায় সন্তাহে' একবার, পরে দুই 
সপ্তাহে একবার € জ্লামী প্রায়ই বিদেশে থাকিতেন, যে কয়দিন কাছে থাকিত্েন তখনও যে 
প্রত্যহ হইত তাহাও নহে ) ' চতুর্থ বংসর হইতে আরও কমিতে কমিতে শেষের দিকে এক 
মাস দেড় মাস গত পর একবার হইত | স্বামীর কেবলমাত্র আমার সাঁহত 'মলনের পাঁরমাণ 
ও ব্যবধানের 'বিবরণই দেওয়া হইল, বাহরে তান যাহা কাঁরতেন তাহার পরিমাণ ও 
ব্যবধান আমার পক্ষে বলা সম্ভবপর নহে । বহ; নারণই 'তাঁন উপভোগ করিতেন । 

[দিবাভাগে িলন প্রায়ই হইয়াছে । ইহার ফলে শরীরের কোনও ক্ষাত হয় নাই, 
ক্রিয়া উপভোগ কাঁরয়াছি, চরমপৃলকলাভ সহজ হইয়াছে । 

পাঁরচিতা একজন মাঘ মাঁহলারই এরুপ বিবরণ 'দিতে পারিব। এই ভদুমহিলার 
ফুলশয্যার রা্রে প্রথম স্বামী সহবাস হয় (বেদনাবোধ হইয়াছিল, স্বামীর দ্বারৎ স্খলন হয়, 
সতীচ্ছদ ছিন হয় নাই )। সে রান্রে এ একবার। তৃতায় গ্বামী-সহবাসে সভীচ্ছদ [হন 
হয় এবং পূর্ণ সহবান হয়-_সে রাব্রেও একবার মিলন হয় । 
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তাহার পর পূনর্মিলনের 'দিন হইতে প্রথম সন্থানের জন্মের আগের রাত পর্যন্ত, 
ধাতুকালের ২৪ দিন (সম ূর্ণ ধতুকাল নহে ) বাদে এবং কদাচিৎ স্বামীর সামাঁয়ক 
অনুপাস্থাত ভি, প্রাতীদন এক বা একাধিকবার (প্রায়ই একাধিকবার ) সংসর্গ হইয়াছে। 
বিবাহের ঠিক এক বংসর পরে প্রথম সপ্তান জন্মগ্রহণ করে । দিবারান্ির এমন কোন সময় 
নাই যে সময়ে তাহাদের মিলন হয় নাই । স্বামী বা স্ত্রীর অথবা উভয়ের ইচ্ছা হইবামান্ত 
যেকোন সময়েই সহবাস হইত । 

িবাহের অস্টম বৎসরে নানা অসুখে ভূমিবার পর ভদ্রমাহলার নিজের মুখের 
কথা--বয়ের পর কিছ্যদিন খুব স্ফৃর্তি করোছি। যখন হচ্ছে তখন, দিনে রাতে যতবার 
ইচ্ছে ততবার, যেঙাবে ইচ্ছে স্ভোনে--দুইজনের কোনও সাধ মেটাতে বাদ রাখাঁন । আর 
এখন ত একরকম 'ণকেবারে বাদ বললেই ঢলে । ভাবতেও কম্ট হয় 1” 

আমার রাঁতবাসনার জোয়ার ওটা হয় বলিদা লক্ষ্য করিয়াছি । 

প্রত্যেক সহবাসেই পুরুদের চরমপূলকলাভ ঘটে এ কথা স্বাভাবিক নিশ্চয়ই । 
আমার ৬ম »থানীর বা ডাঃ সেনের ( অথবা পাঁদ।ম্ডা কাহারও স্বামীর ) সম্বন্ধে কোনও 
রূপ ব্যাতকম কখনও দোঁখ নাং (বাশুান ৮11 ("ধম স্বামীর প্রাত সহবাসে আমার 
চরমানন্দ“ণভ এত না? শেণের বিকে কোনও |ন্ই চরমপুশক হইত না। ডাঃ সেনের 
সাহত প্রা মি. এ এবাধিববান চরমানন্দলা৬ ঘটে । 

[মনের আদর্শ "এরনাণ ও ব্যবধান ১ম্বন্ধে কি কেনও সাধারণ নিয়ম লা যায়? 
উহা সম্পূর্ণ দম্নতি স্বাস্থাঃ ধৌনবাপনা' রাক্ষমতা ও বাঙিগত রুচির পর 
শর্ভর করে। তবে আর মনে হয় । হ্রাত্রুয়া পাঁরামত হওযা উচিত। পারামত 
[এনে জর তপ্ত না হলে গ্ত্র।কে অন্যভাবে তু. বর। বেশ কান নহে। 

গ্রন্থকার * স্থামীর প্রাতি [িরধভাব ও প্রণয়ার প্রাত প্রেম নারীর চরমপুলকলাভে 
কতটা পার্থক্য ঘ্ায় তাহার একটি ডং দ্যান্ত। 

মূল বইতে আলোচিত তথ্যাহ এইপা উত্তরে সমার্থত। বান্তব যৌনজীবনে 
রাতক্ষম পুরুষ ও বাসনাযুন্ত শারী সামথ/ অনুযায়ী উপভোগ করিয়াই চলে। বহু 
আচার"বাঁধ লঙ্ঘন কাঁরয়াও। 

পূর্ব প্রশ্োত্তরে গ্রন্থকারের মন্তব্যে উদ্ধৃত উল বন্ধ; ছোটবেলা হইতে ৭৫ 
বংসরের যে উপভোগের তালিকা "দিয়াছেন, তাহাই রাঁতক্ষম পুরুষের উপভোগের উপরের 
মানা। 'মঃ দত্ত ও আহাদ মধ্যকামা_ রহিম অসাধারণ । মিঃ কাজীর বিবাহ-পূর্ব আচরণ 
উষ্ককামের পাঁরচায়ক, তাঁহার সবেমান্র বিবাহত জীবনের আরম্ভে উপভোগে তাঁহার স্ঘী 
বেশধ আনন্দ আদায় কাঁরতেছেন। কয়েক বংসরে বা পরে কি পারশ্থাতি দাঁড়ায় অন্মান 
করা মুশকিল । 

স্বাস্থাসম্মত 'বাধানষেধ পালন করিয়া চলাই উচিত। এইজন্য কতটুকু ধর্তব্য ও 
কর্তব্য তাহা এই পৃজ্তকে দেওয়া গেল। 
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২৯। মিলনে আসনকলা সম্পর্কে আপনাদের পূর্বকার জ্ঞান, পরের আঁভজ্ঞতা ও 
বাঁভল্ন আসনের গুণাগুণ সম্পর্কে বিস্তারত লিখুন। 

?মঃ দত্ত £ যৌনাবজ্ঞান পাঠের পূর্বেও আসনের 'বাভল্নতা সম্বন্ধে জ্ঞান 'ছিল। 
বিভিন্ন আসন অবলম্বন করিভাম। 

আমার মত এই যে, উহা করা ভাল। 

(ক) পাশাপাশি কাত হইয়া শুইয়া, দ্দী 'নিজের হাঁটুর উপর হাত রাখিয়া ও 
হামাগুড়ি 'দিয়া বাঁসয়া ; (খ) পিছন হইতে ; (গ) তাহার নিতম্বের নীচের 'দিকে কাত 
হইয়া প্রায় সমকোণে (21181) 081০) শুইয়া এবং (ঘ) সামনা-সামাঁন কোলে বাঁসয়া । 

সাধারণ আসনেই সবচেয়ে স্বীবধা ও আরাম, বে স্তী বেশী রোগা বা স্বামী বেশী 
মোটা হইলে স্তীর কষ্ট হয় ; সেক্ষেত্রে বিপরীত বিহার অথবা যেগাঁল উল্লেখ করিলাম 
সেগুলি ভাল। 

উল্লিখিত (ক) (খ) ও (গ) গীঁলতে গভনর প্রবেশ হয় না। দীর্ঘ অঙ্গ-বশিষ্ট 
স্বামীদের পক্ষে ভাল ; হুস্ব অঙ্গ-বাঁশস্টদের পক্ষে নয় । 

1বপরীত হারে স্লীর আপাতত ৷ একবার মান্ত স্ত্রীর সামান্য রুগ্মাবন্থায় বিপরীত 
আসনে মিলন হয়। সাধারণ আসন সবচেয়ে ভাল লাগে । স্ীরও | স্তী-অঙ্গ সঞ্চালন 
করেন, প্রত্যেকবার, শেষের 'দিকে । 

1মঃ রহম £ মিলনে আসনকলা ও তার গুণাগুণ সম্বন্ধে আপনার বই পড়ার 
পূর্বে বিশেষ কিছু জ্ঞান ছিল না। আপনার প্রস্তাবিত সমন্ত আসন ও তার নানারকম 
“পারমূটেশন কাঁম্বনেশন, করে ভ্যারাইটি সৃষ্টি করার চেস্টা বরাবরই করে আসাছ। 
রাঁতীক্রয়া 'বলাম্বত করার জন্য ও একঘেয়েমি দূর করার জন্য এর যথেন্ট প্রম্নোজন আছে। 
মানুষই কেবল করতে পারে মানৃষেন্তর প্রাণী এ সুযোগ হতে বণিত। 

গভভাবস্থায়। শারীরক অসুবিধা, বয়সের পরিবর্তন ইত্যাদি কারণে উপযোগী আসন- 
পরিবর্তন খুবই সঙ্গত ও আনন্দদায়ক ॥ 

আপনার পৃস্তকে মিঃ দত্ত ও শ্রীমতী মাল্পিকার বিবৃতিতে যথেস্ট তথ্য আছে । এ 
বিষয়ে আরও কিছ বলে কলেবর বাড়াতে চাই না। 

শ্রীমতী মল্লিকা £ আসনের 'বাভন্নন্তা সম্বন্ধে পূর্বে বিশেষ কোনও জ্ঞান 
[ছল না। ১৬ বংসর বয়সের সময়ে একবার এক শ্বেতাঙ্গ ডাক্তার (8০1৫০ )ও 
ম্েতাঙগনীর (৩২৩৩ ) লন দৃশ্য দৌখতে পাইয়াছিলাম--লেডা ডান্তার চেয়ারে 
বাঁসয়া ও ডান্তার দণ্ডায়মান অবস্থায় 'মালত | লেডা ডান্তারের পদদ্বয় ডান্তারের হস্তে 
[নবষ্ধ। এই দূশ্য দৌখয়া আশ্চর্য হইয়া ভাঁবয়াছিলাম ইহাই বোধহয় সাহেবদের রীতি, 
কারণ তৎপূর্বে যৌনাঁমলন সম্বন্ধে শুনিয়া যাহা ধারণা হইয়াছিল, তাহাতে ত নারীর 
উত্তানভাবে শারিত থাকা এবং পুরুষের উপুড় হইয়া মাল হওয়াই নিয়ম বাঁলয়া 
জাঁনত।ম। আসনের বিভিতা সম্বম্ধে প্রকৃতপক্ষে কিছ জ্ঞানলাভ হইয়াছিল প্রথম 
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স্বামীর নিকট হইতে প্রাপ্ত আভজ্ঞতা হইতে এবং প্রচুর জ্ঞানলাভ হয় ডাঃ সেনের নিকট 
হইতে প্রাপ্ত অভিজ্ঞতা হইতে । 

প্রথম স্বামীর সাহত সাধারণ আসন ছাডা অপর ষে সমস্ত আসন অবলাঁম্বত হইয়াছে 
তাহা এই__ 

(১) সাধারণ আসনের পারবার্তত রূপ._ আমার নিতম্বের নীচে বালিশ অথবা 
স্বামী হাঁটু গাঁড়য়া বাঁসয়া ; (২) দুইজনে মুখোমুখি কাত হইয়া শুইয়া ; (৩) স্বামী 
চিত হইয়া শুইয্লা ; আমি উপরে স্বামীব মুখের দিকে মুখ কারা বাঁসষা বা শুইয়া । 

গভবিস্ছাব জন্য যে কোনও 1বশেষ আনন অবলাম্বিত হইয়াছে ক্তাহা নহে । উপরোক্ত 
সব আসনগুলিই সাধাবণ সময়ের মতই বলাদ্বত হইয়াছে । 

রাগ্ন শরববে সহবাস কখনও হয় নাই । 

উপ.রব কোনও আসনই 'একভণ্ৰে আমার 'নিকট সবচেয়ে ভাল লাগত না। সাধারণ 
আসনে (নিতম্বের নীচে খালিশ ) শারম্ভ করিয়া সুখান্ভাঁত বাদ্ধিপ্রাপ্ত হইবার সমগ্ন 
হইতে আসন পাঁরপর্তন কারয়া বিপরীত বিহারে নিজ চরমানন্দ আনয়ন করা আমার 
সবসেয়ে ভাল লাগত । তবে ইহা বেণী হইতে পারিত না, কারণ স্বামীর সবচেয়ে ভাল 
লাগি সাধারণ আসন । 

স্বামী করমকবার আমার পশ্গাদ্দেশ হইতে মিলনের প্রন্তাব করিয়াছিলেন। এই 
প্রস্তাব শুনলেই আমার কি রকম অস্বন্তি (খূণা 2) বোধ হইত বাঁলয়া ইহাতে কখনও 
সম্মাত দিই নাই । একাঁদন আমার 'নীদ্রতাবস্থায় তান এভাবে 'মাঁলত হইবার চেস্টা করেন, 
আমার ঘূম ভাঙ্গিয়া যায় বাঁলয়াই উহা হইতে পারে নাই, সাধারণ আসনে মিলন হয়। 

/ এই সম্পকে গ্রন্থকারের মন্ব্য পরে দেখুন ।) 

বর্তমান স্বামী ডাঃ সেনের সাঁহত বহ:প্রকার আসন অবলাম্বত হয় ॥ শুইয়া, বাসিয়া, 
দাঁড়াইয়া, উভয়ে সামনা-সামীন যত প্রকার আসন সম্ভব বোধহয় কোনটাই বাদ যায় নাই। 
খুব কম 'দিনই আগাগোড়া একই আসনে সঙ্গম হয়__মিলনকালে সংযুন্ত অবস্থাতেই দুই, 
[তন বা ততোধিক বার আসন পারবার্তত হইত । তান কখনও পশ্চাদ্দেশ হইতে 'মালিত 
হইবার চেষ্টা করেন নাই ( বোধ হয় আম হহা পহ্ন্দ কারতাম না ইহা জানিতে পারিয়া)। 

তাঁহার যে বিশেষ আসনটি সবচেয়ে ভাল লাগত তাহা বর্ণনা করিতোছ--আমি 
উত্তানভাবে শাঁয়তা, দাক্ষণ পদ হাঁটু হইতে অনেকটা বাঁকানো ও উ'চুভাবে অবচ্থিত, 
বামপদ হাঁটু হইতে অক্প বাঁকানো ও কাণাবে অবাস্থৃত ( হাঁটুর নীচে বালিশ )। তান 
শয্যায় বাম কাতে শায়ত, আমার নিতদ্বের নীঠে তাঁহার বাম উর, দক্ষিণ উরু আমার 
তলপেটের উপর, কোমর হইতে তাঁহার শরীর ব।কানো । তাঁহার বামহঙ্ত দ্বারা আমার চ্কম্ধ 
আকর্ষণ কাঁরয়া ধারতেন। দাঁক্ষিণ হস্ত মুন্ত থাকাতে 'মিলনকালে আমার কামকেন্দুগ্দাল 
উত্তোজত করা চাঁলত। ভন ও ভ্নবৃস্ত চুদ্বন ও চোষণেও কোনও অস্দবিধা হইত না। 
এই আসনে অঙ্গসগ্জালনকালে লিঙ্গগাররের সাহত ভগাত্কুরের ঘর্ষণ হইত না বাঁলয়া তিনি 
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দক্ষিণ হস্ডের অঙ্গুলী দ্বারা মাঝে মাঝে আমার ভগাত্কুর উদ্দীপিত কারিতেন অথবা এমন- 
ভাবে হস্ত ধারা সমগ্র ভগ নীচের 'দিকে টানিয়া ধাঁবতেন যে ভগাঙ্কুর ঘার্ধত হইত। এই 
আসনে মামার চরমানন্দকাণ্দীন অঙ্গস্থালনে বাধা পাঁড়ত বাঁলয়া এ সমস অন্য আসন 
অবণ্াদ্ত হইত এবং তাহার চরমানন্দকালীন পূনরায় এই আননে ফিরিয়া আসা হইত। 
মিলনশেষে এইভাবে সংযুড্ হইয়া অবস্থান করতাম ( জন্মানয়ন্ত্রণেব ব্যবন্থা থাকায় )। 

গ্রশ্থকার £ আসন সম্বন্ধে মূল বইতে যথেম্ট বলা হইয়াছে। প্রশ্নোত্তরেও প্রচুর 
আলোকপাত হইয়াছে । পণ্চাঁদ্দক হইতে 'মলনের বিতৃষ্কা অহেতুক। তবে রাঁচর 
তারতম্যও স্বাভাবক । 

একজন বদ্ধ সম্পাদক বন্ধু লিখেন, “হশমরা সম শরীরে সবরকম আসনেই 
উপভোগ করো২। বহু বছর পর স্ত্রী প্রায়ই অসংস্থা থাকত্তেন। মিলনে বিতৃষ্কা সর্তেও 
আমার সন্তোষ সম্পাদন তাঁর কাম্য ছিল। কয়েবাঁদন পশ্চাদ্দিক হতে মিন হলে তান 
খুব খুশী ! বলেন, এখার রেহাই পেলুগ । আমার গুরুতর অসুখ বাদ দিয়ে তুম 
এভাবে তোমার পাওনা আদায় করে নও | আমার সাধ বা শখ মেটানোর চেস্টা করো 
না। ভোমায় আর মিছোমাছ বাত থাকতে হবে না। 

“্বান্তাবকই আমিও তাঁকে কম্ট না দয়ে বা সামান্য কষ্ট 1দয়েও আমার প্রাপ্য 
আদায় করে নিতুম ও এখনও [নিই ।” 

আর একাঁট পছন্দসই আসন আবিষ্কার করেন বদ্ধে উাঁকল বন্ধু । ২৬নং উত্তরে 
গ্রন্থকারের মন্তব্যের শেষে দেখুন । 

৩০। আপনাদের ও পাঁরচিত-পরিচিভাদের বাসনা জ্ঞাপনের সঙ্কেত, রাঁতশীন্তর 
তারতম্য, রাতসাধনার চেষ্টা, অস্োপচারে যৌন-্বাস্থ্ের উন্লা্তর চেষ্টা, 'চাঁকংসায় বা 
ওষধ প্রয়োগের ফলাফল; কলাকৌশল অভ্যাসে রাঁতিকৃন্টির চেষ্টা, অপরের এরুপ যৌগিক 
প্রাক্রয়ায় চে্টা ইত্যাদির সাঁঠক তথ্যাদ 'বন্তারিত লিখুন । 

[মিঃ দত্ত £ স্ত্রী সাধারণত হীঙ্গতে, কদাচিৎ মুখে, ইচ্ছা প্রকাশ করেন। হীঙ্গতে 
যথা- পাশে শুইয়া আমার গায়ের উপর পা তুঁলয়া 0ওয়া। স্ত্রীর কামে হার লক্ষণ 
[বিশেষ লক্ষ্য কার নাই। এক সময়ে আমরা চক্ষে চুম্বনের হীর্গত প্রচাঁনত কারয়।ছলাম। 
পরে ভাহার বিশেষ দরকার হয নাই । 

নারীর চবমতৃণ্ত পুরহষের চেয়ে দেরীতে হয় মানি। 

আমার স্লীর খুব কম সময়েই হয়। 

আমার র(তিকালের স্থায়িত্ব ২ হইতে ৮ মিনিট । স্মীরও এরূপ অর্থাধ যৌবনে & 
হইতে ৮ মানট ছিল, পরে ২ ৩ 'মাঁনট। 

অপর একজন সাক্ষী ১৫ হইতে ৩৫ মাঁনট পর্যস্ত সাধারণতই ধৈর্য ধরেন- স্বর 
চরমন্তগ্তলাভ করাইবার জন্য । 

( এই সাক্ষীর মতক্ষণের দরকার হয় নাই, কারণ স্মী কাম-উফ্ণ ।--গ্রন্থকার । ) 
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পরকীয়ার সাঁহত অথবা অনেকক্ষণ প্রেমক্রীড়া করিয়া উত্তোঁজত অবস্থায় থাঁকলে 
শীঘ্র ( এক মিনিটের মধ্যেই ) হয়। 

( ইহা স্বাভাবক, কারণ নতনখের মোহ অথবা উত্তেজনার ঘনীভূত ।-_ গ্রন্থকার । ) 

২০1২৫ বার ঘাঁড় দৌখয়াছি। আরম্ভ ও শেষের সময় 'লাঁখয়া রাখ নাই। 

রতিশান্তি বাড়াইবার জন্য বিশেষ কোনও চেঙ্টা কাঁর নাই। রতি সাধনের সম্ভাবাতা 
সম্বন্ধে আমার জ্ঞান ছিল না। কোনও দেশশয় ওষধ তৈয়ার) করাইয়া একবার দিন ১৫ 
খাইয়াছ, যল্রপা'ত ব্যবহার করি নাই। 

আর একবার একজন হাকিমের ওষধ ১০ ১৫ 'দিন খাই। তফাত কিছুই বুঝতে 
পারি নাই। 

মন্ত্রতন্্ বা ইন্দ্রজালে বিশ্বাস নাই। বিজ্ঞাপিত ওষধ সম্বন্ধে আম সর্বদাই 
সান্দহান। বি*।াস করি না। দ্রব্যগৃণ, খাদ্যগুণ, মদ্য, ভিটামিন ব্যবহারে প্রত্যক্ষ দন্টান্ত 
জানা নাই। 

হ'্যা, বন্ডিলোম মূণ্ডন করি। নিয়ামতভাবে নয়, গ্রীচ্মকালে মাঝে মাঝে । 

কখনও পরস্পরের মৃণ্ডন কাঁরয়াছ। 

ইদানীং সেফ: ক্ষুরই ব্যবহার কার । 

অঙ্গ ধারয়া ঘাঁটার্থাটর ফলে উত্তেজনা ও আত্মরাঁত ঘাঁটবার সম্ভাবনা । 

(মাসে একবার পরিষ্কার করিতে গিয়া আত্মরাতি হইলেও ক্ষাত নাই । প্রথম প্রথম 
হইতে পারে। বারবার হইবার কারণ নাই । যাহাদের সংযম কম তাহারা অঙ্গে তৈল মালিশ 
বা অঙ্গ ধুইবার কালেও আজ্মরাঁত করে বা কাঁরতে পারে ।- গ্রন্থকার । ) 

স্টিনাক অপারেশন আম নিজেই করিয়াছ। আগে উল্লেখ দেখুন । 

যৌন হরমোন সংশ্লিষ্ট চিকিৎসার কোনও ঘটনা জান না। 

অপর ২1৪ জনের পুরহযাঙ্গ দেখিয়া তুলনায় নিজেরাট ছোট মনে হয়। 

আমার তার টোটকা ও মুস্টিযোগের খান্তায় দোখলাম যে, (১) শূকরের চার্ব 
মাঁলশ কাঁরলে ২) “পায়রার মল” সৈম্ধব লবণ ও মধু মীশ্রত করিয়া লাগাইলে অঙ্গ 
বড় ও দু হয়। 'বাভন সমযে দুইটিই দিন দশেক ব্যবহার কাঁরয়াছি। ফল 'িছুই হয় 
নাই। 

( না হইবার কথা । অনেকটা বুজরুকির মত।--গ্রন্থকার | ) 

দিনের মধ্যে ২৩ বার, প্রত্যেকবারে ১০ ১২ বার গ্হ্যদ্বার আকুগ্ন করিলে বীর্য 
ধারণ ক্ষমতা বাড়ে ও ধারক-সঙ্গম করা যায় এই কথা ১৯৪১ সালে “বন্দঃসাধন” পুস্তকে 
পাঁড়। স্বদোষের প্রতিষেধক হিসাবে থামিয়া থাঁময্লা গ্রাব করার উপদেশ কুলদানম্দ 
ব্ষচারীর 'সদগ্গুর: সঙ্গ” প:স্তকে পাঁড়য়াছি, বংসর ১৫ আগে । চেষ্টা কার নাই, কারণ 
আবশাক ছিল না। অপর কাহারও চেম্টার কথা জানি না। 


৪8০৮ যৌনাবজ্ঞান 


এই পুন্তক পাঠের আগে রতিশান্ত বৃদ্ধির জন্য যৌগিক প্রক্রিয়ার কথা শান নাই। 
কাহারও উহা সাধনের কথা জান না। 

আমার ভাড়াভাঁড় রেতঃপাত হয় না। জীবনের শেষপ্রান্তে আর নূততন করিয়া 
অভ্যাস করিবার আগ্রহ ও সুযোগ নাই। অপরেরা আপনার পরামর্শমত কাজ কারয়া 
দোখিবেন ও ফলাফল আপনাকে জানাইবেন এই ভাশা কাঁর। 

শ্রীমতী মাস্রকা £ আমি পূর্ব স্বামীর নিকট আমার যৌন-বাননার জোয়ারের সময়ে 
দুই চারিদিন 'দিপ্রহরে নিজের মহশে বাঁলয়া মিলনাকাজ্জ্া প্রকাশ করিয়াছি। ইহা ভিন্ন 
কখনও শ্রাঙ্গতে বা মূখে বািয়া বাসনা প্রকাশ কার নাই । ডাঃ ০ নের সাহত অসঙ্কোচে 
সব কথার মাদান-প্ররান হয় । 

আমার কামের লক্ষণসমূহ লক্ষ্য করার বা আমার সঞ্কোঢ হাঙলইযা ইচ্ছা 
্তাপন কবতে বাকী ঝারশান কল্পনাও বোধহয় অমাব প্রথম স্বামীর মাল কখ-* প্যান 
পায় নাই । “রুপ তনেকলর হঈযাচ্ছে যে স্বামী নিলনের এ্রঙ্তাব পিত্ত আমার 
একেবারেই ই।শা নাই দে কথা তাঁহাকে তানাইতার, [তান আগ ব বাসন, অগ্রত কাবিবার 
ন্দুমার চেজ্টা না কারয়াই ( অনেক সময় 'লপ্রফোগেও ) জগ কামলা পূণ" পরিতেন। 
আবার, আমার " হব ইচচা হইতেছে, স্বামীর জন্য অপেক্ষা কাররা আঁ, স্বামী ল্ধুপত্রী 
অথবা “না ব্?দ্ধর পৌন্রীর সাঁহত সংসর্গ * রিষা গভীর রাত্রে 'ফার.তম | আগম ডাকা 
সত্বেও আমার দিকে দৃকপাত মান্ন না করিয়া নিন শধ্যায় শয়ন খিয়া নাঁসকাগজন শুরু 
কাঁরতেন। 

বর্তমান স্বামী ডাঃ সেনের রাঁতকানের স্থায়িত্ব ঠিকভাবে বলা সম্ভব-- ইহা অনেক- 
[নই ঘাঁড ধারয়া দেখা হইয়াছে । যে 'দিন উত্তেজনা খুব বেশী হয়, যেমন ৭/৮ দিন 
'বিরাতির পর প্রথম মিলনে মথবা আঙ্গিক মিলন সম্পাদনের পূর্বে সুদীঘ শৃঙ্গার প্রভাতিতে 
১০ মিনিট বা সামান্য বেশ, সাধারণত ১৫ ২০ 'মানট ; আসনাবশেষে অথবা আমার 
সকর্মকতা অপেক্ষাকৃত বেশী হইলে আধঘণ্টা হইতে ৪৫ মাঁনট পর্যন্থ। 

৩১। আপনার রেতঃপাত, স্ীর চরম গ্রুলাভ, মিলনে আনন্দবদ্প, মিলন সম্বন্ধে 
আপনাদের পুরাতন মনোভাব, যৌনস্বাস্থ্য বজায় র।খ।+ ( নারীর । যৌনজড়ত' অজ্যাধক 
যৌনস্পূহা ত্যাঁ সম্পকে আঁভজ্ঞতা, মতামত, দম্টান্ত ইত্যাদি বিগ্তারত লিখুন। 

[মঃ মত্ত £ আমার তাড়াতাড়ি রেতঃপাত হয় না । জনবনের শেষপ্রান্তে (৬১) আর 
নূতন কারয়া বীর্যধারণের অভ্যাস করিবার আগ্রহ ও সুযোগ নাই । অপরেরা আপনার 
পরামর্শমত কাজ করিয়া সফল হইবেন বলিয়া মনে কার। 

[মিলনের আনন্দ বাদ্ধর জন্য যৌনাবজ্ঞানে যেসব উপায় লেখা আছে তাহা ছাড়া 
এইগুলি করা ভাল £-- 

(ক) স্ত্রী ক্রমান্বয়ে রমণপথের পেশীগ্ঁল বারংবার সঙ্কুচিত করিবেন ।* ইহাতে 

* এই প্রক্রিয়ার কথ। আমবা অন্যত্র আলোচনা করিয়াছি ।স্-গ্রন্কার। 


দ্বিতীয় খণ্ড ৪8০৯ 


উভয়েরই আনন্দ বৃদ্ধি হইবে । যখন তিনি (৮1১০ বার ) এরূপ কারিবেন, তখন স্বামী 
নিশ্চল থাকিয়া এ কোমল প্রচাপন পূর্ণ উপভোগ কাঁরবেন। পরে স্রশ বিশ্রাম কারিতে 
পারেন ও স্বামী সকর্মক হইবেন । কখনও বা উভয়ের একসঙ্গেই সণ্ালন করিবেন। 

(খ) সূরত্ের সময়ে স্পীর শ্ুনবৃন্ত রগড়ানো বা চোষণ এবং বক্ষ বা নিতম্ব 
মর্দন। 

(গ) সাধারণ আসনে স্বামী উপর-নীচে শরীর সগ্চালন কাঁরলে, উপরে উঠিবার 
সঙ্গে সঙ্গে জরায়ূ-মুখ হইতে পুরুষাঙ্গ সায়া আসে । কিন্তু জরায়:-মৃখই নারীর বিশেষ 
আনম্দপ্রদ চ্থান। সুতরাং উপর-নীচ না করিয়া, যতদূর সম্ভব ভিতরে ঠৌলয়া রাখিয়া, 
এপাশ-ওপাশ নাঁড়বেন অথবা অঙ্গ দ্বারা চক্রাকারে মন্থন বাঁববেন । 

শ্রীমতণ মনিকা £ রাঁতগাকর ন্যাধ্য ও সঙ্গত সাধনার কণা, মিলনের তালিকা 
রাখবার এবং বাতশান্ত লৃদ্ধির উপায়সমূহ ভাবলম্বন করিবার প্রগ্ভাব আমার পূর্ব স্বামীর 
গনকটে করা ও অরণ্যে রোদন কন্না একই থা 1্ত। তাঁহাব তাণ্ত হইলেই হইত। 

গকুত আনন্দদায়ক বাঁলতে যাহা বায় তাহা আমার জীবনে ডাঃ সেনের সাহতুই 
হইয়াঙ্গে ও হইন্ছে | ডাঃ সেন মিলনে আনন্দবাদ্ধির জন্য বু উপায় অবলম্বন করেন। 

জল্মাঁনষন্্রাণর উপায়সমূহ অকাদ্বনে আমার মনকে একেবারে ভয়শূন্য রাখেন। 
আমিও মিলনে আনন্দবৃদ্ধির চেস্টা কার এই সমস্ত এগায়ে__ 

আমাব দেহকে তাঁহার ইচ্ছামত সকলপ্রনাবে ব্যবহার করিতে দিয়া ; তাঁহার পক্ষে 
যাহা প্রকৃণ্ত আনন্দদায়ক সেইর্প শঙ্গার প্রয়োগ করিয়া এবং 'মলনে তাঁহার ইচ্ছামত 
তাঁহার সাঁহত সকর্মক সহযোগিতা কাযা । 

নিজের আনন্দবৃদ্ধির পক্ষে যে উপায়গুলির সবোরৎকৃম্ট, পরস্পরের প্রা্ত 
সহানুভাতিশীল স্বামী-স্ত্রী নিজেরাই সে সকল আবিচ্কার কাঁরয়া লইবেন। যেমন, 
পাঁরাঁচতা এক ভদ্রমহিলা ও জাহার স্বামী 'দিবাভাবে মিলন, সম্পূর্ণ নগ্ন হইয়া এক 
অবস্থান ও মিলন, পরস্পরের যৌন-অঙ্গে মুখপ্রয়োগ। পরদ্পর পরম্পরের কামনা তৃপ্তির 
জন্য সর্বপ্রকার চেষ্টা করা প্রভাতি উপায় নিজেরাই আবিষ্কার করিয়া লইয়াছেন। 

আজীবন যৌন-্বাস্থ্য বজায় রাখতে হইলে ভোজনে? শয়নে, ভোগে_ সকল ক্ষেত্রে 
আঁতিশয্য হইতে বিরত থাকিতে হইবে-_-এই উপদেশ নিশ্চসই পালনযোগ্য ॥ আমার নিজের 
কোনও ক্ষেত্রে আত্তিশয্য বুঝি নাই । 

গ্রন্থকার £ মূল পুম্তকে এইসব প্রশ্নের উত্তরে বহু কথা বলা হইয়াছে। 

দাম্পত্য [হারে যতটা সম্ভব আনন্দ উপভোগ করিবার পূর্ণ আঁধকার স্বামী ও 
স্রশর উভয়েরই আছে ও থাকা দরকার । 

শুধু জ্ঞান, কুজ্ঞান, কুসংস্কার, অবৈজ্ঞানিক ধর্মীয় বিধিনিষেধ, লোকাচার ভীত্তক 
বদভ্যাস, কুপ্রথা ইত্যাদি নিতান্ত ন্যায্য উপভোগকে ব্যাহত করে । 


৪১০ যৌনাবজ্ঞান 


সাধারণ পুরুষেরা যাহা করে তাহা নিতাস্ত পশুবৎ যন্তরচালিত রেওঃপান্ত মান্র। 
স্্রী যাহা পায় তাহা শুধু খানিকটা ধন্তাধন্তি, ক্ষণিকের জন্য আঁঙ্গক সংস্পর্শে, অঙ্গে 
বীর্যধারণ ও পন ঘন গরভকন্ট ভোগ ! 

শূঙ্গারও যে আনন্দদায়ক, বিশেষ করিয়া নারীদের একান্ত কাম্য তাহা তাহারা 
ভূলিয়াহ যায় অথবা সেইজন্য ধৈর্যধারণের আবশ্যকতাই বুনে না। এইজন্যই শঙ্গারের 
প্রক্রিয়ার বিশ্তারত বর্ণনা মূল পুস্তকে দেওয়া হইয়াছে । 

তাড়াহুড়ার দরুনই স্বামীরা দ্রুত রেতঃপাতে বাধ্য হন। ধৈর্যধারণ করিয়া 
' মলনকাল বাড়াইবার কৌশল সম্পকে” তাই এত্ত কথা মূল পন্তকে বলা হইয়াছে ।* 
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দিতীয় খণ্ড ৪১১ 


মূল পদুন্তকে দ্রুত স্খলনের বালাই সম্পকে ডাঃ কিনজেদের অদ্ভুত আঁভমত্তের 
সমালোচনা কারিতে বাধ্য হইয়াছলাম | উত্তরদাতা ও দান্রীরা নিজ নিজ অভিজ্ঞতা বর্ণনা 


বারয়া দেবাইয়াছেন যে, ধৈর্যধারণ সম্ভন্প্র- বিশেষ কাঁরয়। আমার আলোচত প্রাক্রয়ায় 
রাঁতশক্তির সাধনা কারয়া । 


এই সম্পর্কে আমোৌরকারই ডাঃ রিউবেন তাঁভার 0৬০৮6177716 ১০৪ ৬/21)19৫ 
(০ 1010৮ ৪9০9 ৩৮ পুস্তকে আমাদের মতের পারপোষকতা করিয়াছেন ।* 


মিলনশেষে, নানা দম্পাঁতি নানারকম ব্যবস্থা করেন। আদর-সোহাগ, গঞ্পগৃজব 
কারযা বা নিদ্রা আবেশে ঘুমাইয়া পড়। দুই ই ্বাভবক । 


দাম্পত।-প্রীতি ও প্রণয় 


৩২। দাম্পত্য-প্রাঁতি ও প্রণয়, 'নজেদের ও পারাঁচতদের মধ্যে গরমিল, সংঘর্ষ, 
সৌন্দ্্য সাধনা ও রক্ষা, মিলনে সহযোগিতা, পরস্পরের চার সম্বন্ধে সন্দেহপোষণ, 
অযথা শাসন বা বশ করিবার প্রয়াণ, দমদ্পাতির সঙ্গত আচরণ ইত্যাদি সম্পকে মতামত, 
আঁভজ্ঞতা, ফলাফল বিস্তারত লিখুন । 
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৪১২ যৌনবিজ্ঞান 


1মঃ দত £ দাম্পত্য-প্রণীত তেমন নাই । বিবাহের পর গাঢ়তর হইয়াছিল, পরে 
ফিকা। কারণ মনে হয় ৪ 

(১) আমার প্রাত স্মীর সন্দেহ (চারত্রদোষের )। (২) আমার মৃদু ও নরম 
স্বভাব । (৩) সমন্ত আয স্ীর হাতে দিয়া খরচ সম্বন্ধে অবাধ জ্বাধীনতা দেওয়ার ফলে 
আমাকে গ্রাহ্য না করা, সর্ব বিষয়ে কর্তৃত্ব করা ও নিরঙ্কুশভাবে অপব্যয় করা | (৪) স্্ৰীর 
দূরদষ্টহশন আমতব্যয়, আত্মীয় ও বন্ধুদের জন্য উদারতাবশত অথল নাম কানবার 
জন্য সাধারণ গৃহস্থ অপেক্ষা বেশী ব্যয়, সুতরাং তাহাদেরও সেই সুযোগ পর্ণমান্রায 
গ্রহণ । /£) আমার জনৈক বন্ধুর প্রতি স্ত্রীর বেশগ টান। 

(বন্ধুপত্রীন্ডে শোধরাস্বার চেস্টা করা হইয়াছিল কিনা জান না। বোধহয়, 
তাঁহারও তাহার সম্ব্দে আঁভঙ্েগের কাবণ আচে । প্রথম হইছেই রাশ না টানায় স্ত্রী 
অবাধ্য ও বেপরায়া হইয়া পাঁড়য়াছেন । --গ্রন্থকার | ) 

পারাচতদের মধ্যে গরমিল হয় ম।ধারণত-- 

(১1 চাঁরঘডোষ অথ অপরের চাঁরন্রে নদে; ২) স্ামীর স্বার্থপরতা ও 
দবান্হার ; (৩) স্ত্রীর নীচতা, মিথ্যাভাষণ, ঢুরি। স্বামী শন বা বিরাগভাজনদের প্রতি 
মাঙামানি ; 09) নংসারে কর্তৃত্ব সম্বন্ধে প্রাতদ্বন্দিতা ; (6) সংসার পরিচালন ও 
খরচপন্র সম্বন্ধে মতভেদ ; (৬) কোনও পক্ষের অহঞ্ক যৌনজীবন প্রভাত । 

স্তীর সৌন্দপর্যরক্ষার প্রণালী অপর পাঁচজন মধ্যবিত্ত থাঙাল মেয়েদেরই মন্ত। 
ব্যায়াম করেন না। 

স্ত্রী মিলনে সহযোধগততা করেন। নিজের চরম মুহূর্ত আসল বুঝিলে জানান। 
কত দেরী জজ্ঞাসা করিলে বলেন এবং শেষের দিকে ( পাশাপাশি ) নিতম্ব ও উর: 
আন্দোলন করেন। 

স্লীর চাঁরত্রে সান্দহান নই । 

আর কোনও পৃদন্তকে দাম্পত্য প্রীত হ্থাপন. রক্ষা ও বর্ধনের এত কার্যকর? উপদেশ 
দোঁথ নাই । আমার দুভগ্যি যৌ:নে এইসব দোঁখ নাই । পাঠক-পাঠিকাদের জন্য একান্ত 
দরকারী । 

শ্রীমতঈ মালিকা £ আমার ও পর্ব স্বামীর মধ্যে দাম্পত্য প্রণীত ও প্রণয় খুবই ক 
ছিল । 'ববাহের পূর্বে ও বিবাহের পরেও অনেক 'দিন পর্যন্ত তাঁহার প্রথম 1ববাহ এব! 
চাঁরন্রহীনতা জানা সত্তেও স্বামীর প্রাত আমার সত্য সত্যই গাঢ় প্রণয় ছিল । আমার 'দিক 
হইতে সে প্রণয় কোনদিনই কমিয়া আিলেও মায়া যায় নাই । স্বামীর নিকট হইতে 
আমার ও সন্তানাদির প্রাত প্রকৃত মনোযোগ, একটু সহানূভাত ও সবিবেচনা পাইলে! 
তাঁহার সমস্ত অতাঁত ভুলিয়া যাইতে পারিতাম । 

ধিছাঁদনের জন্য হইলেও প্রথম স্বামীর জীবদ্দশাতেই আম অপর পুরুষে আসব 
হইয়াছিলাম। প্রবল সতীত্ববোধ থাকা সত্তেও, স্মদীর্ঘকাল ধারা বহু প্রহষের নিকা 


দ্বিতীয় খণ্ড ৪১৩ 


হইতে আত্মরক্ষা করিয়া আসিয়াও, শেষ পর্যন্ত ডাঃ সেনের মধুর ব্যবহারে গাঁলয়া 
গিয়াছিলাম। কিন্তু ইহাও ধ্রুব সত্য যে, আমার প্রাত স্বামীর এত্‌কু ভালবাসার পারচয় 
যাঁদ পাইতাম, যাঁদ আমার মনোভাবের প্রাঁত তাঁহার সামান্যতম শ্রদ্ধা বা আমাকে তাত- 
দানের জন্য ক্ষাণকের চেম্টাও দোখতাম, তাহা হইলে ডাঃ সেনের প্রাত যতই কৃতজ্ঞতার, 
ভালবাসার ও যৌন আকর্ষণের উদ্রেক হউক না কেন, কোনক্রমেই আসান্ত জমিঙ্না 
উঠিত না। 
“ধন নয়, মান নয়, 
করেছিন্‌ আশা, 
শুধু ভালবাসা ।”--রবীন্দ্রনাথ 
তবে যাহা কারয়াছি তাহার জন্য আমার বিন্দুমান্র অনহশোচনা নাই। ডাঃ সেন 
যে অবশেষে আমাকে বিবাহিতা পত্রীর মর্যাদা দান কাঁরলেন এ আমার পরম সৌভাগ্য । 
আমার প্রথম স্বামী আমাকে ছলে-বলে, কৌশলে বশে এবং শাসনে রাখিতে চেষ্টা 
কারতেন। আমি আত্মত্যাগ দ্বারা তাঁহাকে বশে রাখিতে চেষ্টা করিয়াছিলাম ; উভয়ে 
'মাঁলয়া কাজ কদাচিৎ হইত। 
সমন্বয় সাধনের উপদেশ এই পুস্তকে প্রচুর । পাঁড়য়া গ্রন্থকারের প্রত যথেশ্ট শ্রদ্ধা 
বোধ করিতোঁছ। অসংখ্য দম্পাঁতর উপকার হইবে আশা কার । 


বংশক্রম, স্ুজাতশান্ত্র ও সামাজিক সমন্যাবলী 


৩৩। সামাঁজক সমস্যাবলী সম্বন্ধে আলোচনা সম্পর্কে আপনাদের মতামত 
[লখুন। 

মিঃ দত্ত £ এই পদুন্তকের সমস্ত আলোচনা বুঝিয়াছি। এত সুন্দর বিজ্ঞানসম্মত 
আলোচনা আর কোনও পগ্তকে পাঁড় নাই। 

যৌনবিজ্ঞানের প্রয়োজনধয়তা অনেক বৎসর হই.তই বাঝয়াছ। আধানক বিজ্ঞান 
মানুষকে কুসংস্কার, শাস্ানূশাসন ও লোকাচার হইতে মুন্ত করিয়া অবশ্যই উপকার 
করিয়াছে । 

[বিবাহে সংস্কারের উচিত্য মানি । আপাঁন বহু মূল্যবান কথা এই সম্বন্ধে 
বাঁলয়াছেন। 

সফল (বিষয়েই “যৌনবিজ্ঞান” পাঁড়য়া পূর্ণ জ্ঞান লাভ হইয়াছে। পরাচতেরা সকলে 
এক বাক্যে আপনার এই বিরাট পয্গ্তকের প্রশংসা করেন । শুধু তাহাই নহে, ইহা যে 
বিশ্বসাহত্যে এক অমর অবদান তাহা আমরা সকলেই জ্বীকার করি । বাংলা ভাষাভামীরা 
এইজন্য আপনার নিকট চিরকৃতজ্ঞ থাকিতে বাধ্য । 

আম আবার বাঁল_আজ আমরা জীবনের প্রান্তে । আমাদের জীবন কোনও মতে 
কাটিম্নাই গেল। এখন আশা কার, আপনার জ্ঞান বিওরণে তরুণ-তরুণীদের জীবন 


৪১৪ যৌনবিজ্ঞান 


আলোকিত হইবে, বিবাহে তাহাদের বিচার নির্ভূল হইবে, বিবাহিত-জীবনে তাহাদের সুখ 
ও শান্ত অক্ষ থাকিবে | 
ডান্তার-বন্ধু ও পাঁরাচত-পারাচিতা বহু লোকের মত আমারও আঁভমন্ত এই £ 
“বাংলা ভাষায় ইহা সবশ্রেচ্চঠ যৌনাবষয়ক গ্রন্থ ; এইরূপ জ্বম্ংম্পূর্ণভা এবং 
যৌনবিজ্ঞান সম্পকশয় সমস্ত 'বিজ্ঞান শাখার একন্র সমাবেশ কোনও বিদেশ) পূভ্তকেও দৌখ 
নাই । প্রত্যেক বিবাহিত এবং 'িবাহেচ্ছ নরনারীর ইহা অবশ্য পা এবং প্রত্যেক বিবাহের 
উপহার-সামগ্রীর মধ্যে ইহার একটি বিশিষ্ট হ্থান হওয়া উীচত।” 


উপসংহার 

শ্রীমতী মাল্পকা__ 

আমি নিজ জীবনের সম" কাহিনী ও অভিজ্ঞতা কিছ-মান্ন গোপন না বত্রিয়া 
নিল'জ্জের ন্যায় অকপটে নিব করিলাম শুধু পাউক-পাঁঠিকাগণের কণ্যাণ কামনায় । 
এই কাহিনী হইতে একজবও যাঁদ কিছুমান শিক্ষালাভ কার"ত পারেন সেই শিক্ষায় যাঁদ 
একজনেরও যৌনজীবনের লামগ্রস্য বিধান ও সাংসারিক নহখশ্ান্ত আনয়নে সাহায্য হয়, 
ভাহা হইলে [নাদেকে ধন্য জ্ঞান করিব । অক্যন্ত বেদণার সাঁহত, বাধ্য হইয়া স্বামী নিন্দা 
কারয়াছ। উদ্দেশ্য, ইহা হইতে যাহা শক্ষণীয় আ.ছ তাহা প্র করিয়া পাঠকগণকে যেন 
তাঁহাদের নিজ নিজ স্ণীর প্রাত একট) সুবনেচনার পারচয় দেন এখং স্ত্রীও যে মানুষ ইহা 
মনে কাগয়া তাহার মনোভানের তাঁতি একটু দস দেন। 

পাঁরিশেকে, বর্তমান গ্রন্থকার ও অপর যাঁহারা ঘরে খরে যেনজ্ঞান প্রচারের মহৎ বৃত 
গ্রহণ কাঁরয়াছেন, তাঁহাদের প্রাতি আমার হাদয়েম সকৃতন্ত মভা দন জানাইতেছ। একান্ত 
আশা, ঘরে ঘরে লূ“' দম্পতির সুষ্ঠ হউক। 

আচার্য প্রফুললচন্দ্র এই পহশুক বাঙাশর থরে ঘরে সমাদর লাভ কাঁরবে বাঁলিয়া যে 
আশনবাদ কাঁরয়াহেন তাহা পূর্ণ হউক, এই কামনা আমিও করি । নমস্কার । 
গ্রন্থকার-__ 

এই সহনশীলা ভদ্রুমীহলার পর-পৃরুষের আসান্ত ও স্বামী নিন্দার জন্য তাঁহাকে 
গালি দিবার মত লোকের অভাব হইবে না, কিন্তু তাঁহার প্রথম স্বামীর অবহেলা, দুব্বহার, 
ব্যাভিচারের কথা মনে রাখলে ও তাঁহার কৈফিয়ত বিবেচনা কারলে পাঠক-পাঠিকার 
অনেকেরই তাঁহাকে ক্ষমা করিবার মত প্রবৃত্ত হইবে । সমাজে শুধু পুরুষেরই কি অবাধ 
আঁধকার আছে অন্যাচারের ? ব্যভিচারের বাভন্ন মাপকাঠি (7০৮16 51810810 
01 10018169) দয়া বিগার কারবার দিন গিয়াছে । পুরুষের দোষে কত অভাগণ নারী 

'বিপথে ঘায় তাহা কে বাঁলবে ? 


* এই জ্ঞানী উত্তরদাত! এই পুস্তকের প্রথম খণ্ডের শেষে সংযোজিত প্রশ্মমালার তথ্যপূর্ণ উত্তর 
দিয়াছেন । এ খণ্ড দরষ্টব্য। 


[দ্বিতীয় খণ্ড ৪১৫ 


শাঁহার সম্পর্কে শ্রদ্ধা হউক বা না-ই হউক এই সহানূভুাঁতশশলা জননধ, আঁভজ্ঞা 
ধারী ও অকপট উত্তরদান্রী তাঁহার বিজ্ঞজনসূলভ বিবাঁততে যে এই পৃল্তকে আলোচিত 
অসংখ্য বিষয়ে স্পম্টতর আলোকপাত কাঁরয়াছেন, আমার জ্ঞানকে আরও সম্ধ 
করিয়াছেন? এই কথা স্বীকার কাঁরয়া আমি তাঁহার নিকট 1ঢরকৃতজ্ঞ । 

উত্তরদান্রী ও উত্তরদাতাদের অকপট বাত যথেন্ট আলোকপাত কারয়াছে আমার 
সকল খণ্ডের তথ্যাদর উপর। 

অন্যান্য দেশে, এমনকি সুদূর প্রাচ্যদেশ জাপানেও যৌনাঁবজ্ঞানের তথ্যাহরণের 
এক্ান্তক প্রচেষ্টা চালতেছে ৷ এতাঁধনকার রহস্যময় মানব-যৌনজনীবনের খখাটনাটি ঘাঁটা- 
ঘটি কারয়া বহু সমস্যার উদ্বাটন ও উহাদের যথাসম্ভব সমাধানও সম্ভবপর হইয়াছে । 

মাদের দেশে লঙ্জা, সঙ্কোচ ও নগাঁতবাগিশদের ঢোথ রাঙানির ভয়ে প্রকাশ্য 

আলোচনা এতকাল যাবং একরকম বন্ধই ছিল। এখনও অনেকটা আছে । ফলে বালক- 
বালিকা' ফিশোরে কিশোরী, যুবক-ুবন্তী অক্ক ও “*সংস্কারাদ্ হইয়া থাকিত ও 
থাকে। পর্দর অন্তরালে প্র-ৃত্তর তাডনা ঙাহাঁপগকে “ান। অস্বাস্থ্যকর যৌন-কদাচারে 
[লপ্ত কারত ও ধরে। 

বিবাতধারী ভদ্ুলোকেরা উচ্চশিক্ষিত ৩ জমাতে মানিত। বতাতকারণীও 
আঁভজ্ঞা ধারী ও সেবাত্রতী । অকণট 'ব্বিএণীর জন্য আমানের কাছে গতজ্ঞ | কেবল 
উচ্চাশাক্ষিত ও উচ্চপদচ্ছ আইরণ ভলোকের ছোড়া মপ্নদের যৌনজগমনের িন্ড ও মিষ্ট 
আঁভঙ্গতা অসাধারণ মোটে নহে । তাঁহারও খিশুঙ লা সম্ভব বাল্যকানের ভিন্ত 
অভিজ্ঞতা প্রসত দুভেগি। 

প্রথম খণ্ডের উত্তরমালাও হচ্চে তথ্য-»ভদ্ধ । দেষে জামারও সুক্ষ ঠালোচনা 
এ খশ্ডে দেখুন ॥ 


॥ উনিশ ॥ 
শেবাংশ 


রতি-প্ররূতি, রুচি, শক্তি, দৌর্বল্য ইতাঁদি সম্পর্কে 
তথ্যাদ্বির পুনরালোচন৷ 


পুর্বালোচনা 
আম এসব সম্পর্কে ৩২৩-৩৩ পৃম্ঠায় খানিকটা আলোচনা করিয়াছি। 
আধানক তথ্যানসন্ধানের ফলে নর-নারীকে শেষ পৃচ্ঠায় উল্লেখিত সাতটি শ্রেণীতে 
বিভন্ত করা যায়। অবশ্য মোটামুটি ভাবে। 


৪১৬ যৌনবিজ্ঞান 
শ্রেণীবিভাগ 


শ্রেণীবিভাগ লইয়া পূর্বেও বহু বাকবিতণ্ডা, কল্পনা-জজ্পনা, আঁভনমত প্রচারণা 
হইল্লা গিয়াছে । 

যৌনাবজ্জানের প্রথম খণ্ডে ভুল ও ভুয়া মতবাদের ছড়াছড়ি পড়ুন ও বিশ্লেষণ 
দেখুন ৫ 

১। নর ও নারীর যৌন প্রকৃতিভেদ__-১২২-৩৯ পচ্ঠায়। নারী-চরিনন চিন্রণে 
পুরুষের খেয়ালখাীশ ও বির্ুদ্ধভাব, স্বাভাবিক পার্থক্য, নারী-পুরুষের যৌনবোধের 
পার্থক্য ইত্যাদ । 

২। দেশ কাল, বয়স ও পান্রভেদে পার্থক্যে বহু অমূলক কথা বলা হইয়াছে নানা 
দেশে- ১৩১ &৭ পজ্ঠায় দেখুন £ পারিপাশ্বিকিতার প্রভাব, আদ্য ধতুর বয়সের শারতম্য, 
যৌন-অঙ্গের আকুতিভেদ, বয়সভেদ, শশক, মূগ? বৃষ, অশ্ব- পাঁদমনী, চিত্রাণ, শাঙ্খনন, 
হাঁন্তনী হত্যাঁদ ভাগাভাগি, মিডারের শ্রেণীবিভাগ, গাইগুর শ্রেণীবিভাগ ইত্যাদি । 

সঙ্গে সঙ্গে মূল্যান্ননও করা হইয়াছে । 

এবার ৩৩৩ পস্ঠায় উল্লোখত শ্রেণীগুলির ধারাবাহক আলোচনা ও বান্ভব হইতে 
লওয়া ৩থ্যাদি যোগ কার.তাছ। 


গ্রথম শ্রেণী 


একেবারে পৃর্দন্বহীনতা ও নারীর কামশীন্তহীনতা ও যৌনবতৃষ্কা খুবই কম 
দেখা বায়। 

পুরুষত্বহীনতা সম্পর্কে ভুল ধারণা প্রচুর । এ সম্পর্কে দীর্ঘ আলোচনা আছে এই 
খণ্ডের ২৭৮-৩০৬ পৃচ্ঠায়। 

সামীয়ক অপারগতা, ধামভাবের অল্পতা, অঙ্গের দৌর্বল্য, মানাঁপক কাপুর্ষতা 
ইত্যাদিকেও পূর্যত্বহীনভা বাঁণয়া ভুল বুঝা হয়। এগদীলর প্রাতকারের কথাও এ দীর্ঘ 
আলোচনায় আছ। 

যৌনাবজ্ঞানের সার্থকতাই এসব ভুলের বিশ্লেষণ ও দূরীকরণ । 

পূর্ণ পুরুষত্বহীনতা বালিতে বুঝিতে হইবে, প্ঢরুষের কামভাবের একান্ত অভাব 
এবং জ্বমেহনে, স্বশ্লিদোষ, শেষরান্রে বা নিতান্ত যৌন-উত্তেজক অকন্থাতেও অঙ্গের দঢ়ুতা 
নাআসা। 

এইরকম পুরুষ নিতান্ত বিরল । লক্ষের মধ্যে ঘেমন ৩1৪ জন। 

তাহারা সঙ্গমে অক্ষম । উত্তেজনা দিয়াও তাহাদিগকে নারা-ভোগে প্রল্ত্থ করা 
যায় না। 


দ্বিতীয় থস্ড ৪১৭ 


দেহের দক 'দিয়া তাঁহারা পুরুষাঙ্গের আঁধকারী হইয়াও উহা ব্যখহারে অপারগ । 
প্রধান কারণ শরীরে হরমোনের অভাব বা বৈকল্য । 

হরমোনের প্রকাতি ও ক্রিয়া সম্পর্কে পড়ুন ১ম খণ্ডে ৮৪, ৯৩-৯৬ প্ড্ঠা ! 

প্রীতকারের কথা পরে বাঁলতোছ। 

নারীর পূর্ণ কামশশীতলঠা সম্পর্কেও প্রায় ওসব কথা খাটে । নারাঁদের মধ্যে ইহা 
থাকিলেও প্রকাশ না পাইতে পারে । তাহাদের উত্তেজনার অভাব শ্লীলতা বালয়া মনে 
হওয়া অস্বাভাবিক নহে। 

এইরকম অকন্থা সত্বেও পুরুষের যৌনক্ষুধা 'মিটাইয়া যাইতে পারেন খালিয়া স্বামীদের 
অস্যধা নাও হইতে পারে । ২৯২-২৯৭ পৃচ্চায় আলোচনা দেখদন। 

জন্মগত মূলধন, হরমোনের অভাব ও বৈকণ্য পুরুষ ও নারীকে পঙ্গু করিয়া রাখে । 

ছোটবেলায় ধরা পড়লে হরমোনঘাঁটিত ওষধ ব্যবহারে সুফ পাওয়া যায়। এমন 
1ক স্বাভাবিক অবস্থার প্রতর্তনও সম্ভবপর হয়। 

দুভগ্িক্রমে পূর্ণ অপারগতা থাকিলে সাঁবেচক পুরুষদের 'ববাহ করিয়া স্তর 
গাপ্তনা ভোগ না করাই ভাল | অস্বাস্থ্য, অসহবধা, আঁর্ঘক অস্বচ্হছণতা, লেখাপড়ায় 
ব্যস্ততা £স্যাদর ও৩র তুলিয়া বিবাহের প্রশ্ন এড়াইয়া যাওয়াই উচিত । 

[শনাতা, গুরুজনণ্রে কর্তব্য অহেতুক লঙ্গ্রাবোধে পারত্যাগ কাঁরয়া বর্ধনশীল 
ছেলেমেয়েদের যৌনন্লুটি সম্পর্কে সচেতন হওয়া আর ধরা পড়ামান্র উপয্বন্ত ডান্তার 
দেখানো । 

সুখের 'িষর, ফ্যামিলী ওয়েলফেয়ার সাভসেস, জে, ৩১ তোপখানা রোড, 
ঢাকা-২,_-এই ঠিকানায় বহু পিতামাতা ওরকম ক্ষেত্রে পরামর্শ চান ও হরমোনের অভাব 
পূরণে সুফল পান । যুবকদেরও আংশক অপারগতার ক্ষেত্র তাঁহারা উপকার করিতে 
পারেন । 


দ্বিতীয় শ্রেণী 


কামদূুর্বল নর ও নারী, যৌনাঙ্গ ও যৌন গ্রন্থিসনূহের অপযীষ্ট, অসম্পূর্ণতা ও 
[বণঞ্খলা জন্য বহু আছে। 

তাহারা হয়ত পড়াশোনায় বা খেলাধুলায় বা অন্যবিধ নেশায় মাতয়া থাকে। 
যৌন উত্তেজনা বোধই করে না । 

আঁবম্বাস্য মনে হইলেও আঁত সত্য ঘটনার উল্লেখ কারিতোঁছ। 

একজন ডান্ডারী পরীক্ষায় উত্তীর্ণ আঁত মেধাবী বন্ধু আমাকে বলেন যে বাল্যে, 
কৈশোরে, এমনাঁক যৌবনেও তিন উত্তেজনাবোধ করেন নাই । 

[পিতামাতা সাধ করিয়া পূর্ণ যৌবনা বউ ঘরে আনিয়া দেন। ভান্ডার সাহেন বউকে 
জড়াইক্লা জভাইয়া গ্পগৃজবে রাত কাটাইতেন ও সকালে নিজ কাজে লাগিয়া যাইতেন। 


যৌ. বি. (২়)--২৭ 


৪৯৬ যৌনবিজ্ঞান 


কয়েকমাস পরে স্তীর ভারী মন ও শুল্ক মুখ লক্ষ্য বারয়া ভাবী জানিতে পারেন যে, 
রাঁতীক্রিয়া মোটেই ঘটে নাই । হীন ডান্তার সাহেবকে আকারে হীঙ্গতে বুঝাইতে না পারিয়া 
নিজ দেহ ব্যবহারে প্ররোটিত করেন । প্রথম বারের মত সুখানূভাতির আস্বাদ পাইয়া 
ডান্তার সাহেব সজীব ও সাক্রয় হন। 

আফসোস করিয়া বলেন, কত বোকা 'ছিলুম ; বোধহয় আরও বহাদন থেকে যেতুম 
যাঁদ ভাবী সচেতন না করতেন। 

ইীন পরে স্বাভাবিক দাম্পত্য জীবন ভোগ করেন ও পত্রকন্যা রাখিয়া যান। 
মোডক্যাল ডিপার্টমেন্টের শীর্ষস্থানে পেপেছেন। 

যৌনাঁধজ্ঞানের বহুল প্রচারের প্রয়োজন স্বীকার করিয়া হীন আমাকে বহুবিধ 
সাহায্যও করিয়াছেন । 

আর এক বন্ধূ । আগেকার আই সি এস* চাকরিজীবী । শঁর্ষম্থান পর্যন্ত দখল 
করেন। 

তাঁহার জীবনোতিহাসের সংক্ষমতম ঘটনাও আমাকে অকপটে বাঁপয়াছেন। দর্শনশাদ্দে 
সুপাঁণ্ডিত 'ছিলেন । বলেন__বাল্যে, কৈশোরে, এমন ি যৌবনে পদার্পণ করিয়াও (তানি 
হস্তমৈথুন বা অন্য কোনও প্রকারে কামচ্চরি সামান্যতম আগ্রহও বোধ করেন নাই । 
নারণস্পর্শ ত দূরের কথা । 

আই. 'স. এস. কাতিত্বের সঙ্গে পাস করিয়া বিলাতে 'শিক্ষানবীশ থাকেন। এক 
সম্ভ্রান্ত 'বিধবার ঘরের উপরের শুলা ভাড়া নেন। নিতান্ত মেহমানের মত ব্যবহার পাইতেন। 
চা, নান্তা, খাবার আয়োজন বিধবা সমারোহে করিতেন । উভয়ের ব্যবহারে ভদ্রোিত 
শালীনতা বজায় থাকিত। 

বন্ধুটি সদর্শন সুপুরুষ । বধবা তাঁহার 'নতাস্ত কামভাবের অভাব লক্ষ্য করিয়া 
মাঝে মাঝে হাঁস-ঠাটা করিতেন । 

একাঁদন খুব ঠাণ্ডা পড়ে । উনি বছানায় গা ঢাকা দিয়া শুইয়া আছেন। হঠাৎ 
বাথরুমের খোলা দরজা 'দিয়া ভদ্রমাহলা চা-নান্তার ট্রে লইয়া উপস্থিত । বলেন-_ নিতান্ত 
ঠাণ্ডা বালয়া উনি নিজেই এই ব্যবস্থা করিয়াছেন । তাঁহাকে উঠিতে না দিয়াই নান্তা 
সরাইয়া প্রচ্তাব কারলেন ভদ্রমাহলারও পাশে শুইয়া কিছুক্ষণ বিশ্রাম করিবার লোভ 
হইয়াছে । উত্তরের অপেক্ষা না করিয়াই উনি শুইলেন, হাতাহাতি কারিয়া অবশেষে বিপরীত 
হারে বম্ধৃটিকে বাধ্য করিলেন। উনি বলেন, শাপে বর হইল ! এক নতুন আস্বাদের 
সন্ধান পাইয়া তান এ 'দিনই পুরুষত্ব পাইলেন। পরে আর কামাঁভক্ষা করিতে হয় নাই । 
শাহাদের রাঁতজীবন চলতে থাকে। 

ইনিও পত্রকন্যাসহ সমস্থ স্বাভাবিক জীবন-যাপন করেন ও কাঁরতেছেন। 

ডান্তারটির বেলায় তাঁহার ভাবী ও উন্ত আই. সি এস. লোকটির বেলায় ভ্র- 
মাহলাটি যৌনশিক্ষাদাঘী 'হসাবে আবিভূর্ত হইলেন। 


দ্বিতীয় খণ্ড ৪১৯ 


পূর্ববতাঁ পঞ্চায় দুইটি দষ্টান্তই আত মুদ্‌কামী পুরুষের | ভবে মৃদ্‌-কামী ও 
কাঁমনীর সংখ্যা নিতাম্ত কম নহে । 

ত।হারা নানা পেশ'য় বা নেশায় মগ্ন থাকেন ; না থাকলেও কামচ্চয় নিরাসন্ত 
থাকিয়া শালীনতাব পরাকাম্ঠা দেখান । 'বপরণত 'লিঙ্গের মনোমত পান্র-পান্ণ আন্ডে আস্তে 
ভাহাদগতে যৌনন্চয়ি লিপ্ত কারলে উহাতে উৎসাহ ও সংখানহভূতি খাঁড়তে পারে। 

হরমোনের মতাব হংলে ১পযযস্ত হরমোন্ঘাঁটত ওষধ প্রয়োগে অবস্থার উ্লাতি হয় । 

? ন্াসাথকে প্রশ্র্ দিতে শাই। 

স্বাভাবিক যৌনভাবাপ্নদের অবস্থা, আচরণ ও কর্তব্য-অকর্তব্যের বিরাট আলোচনাই 
এই িশনকোষের বিষয়বসত | পুনরাশোচনার প্রয়োজন নাই। 

আতি ক কামী ও কামনী,দ্র অবস্থা, আচরণ ইত্যাদি সম্পর্কে ্তিত আলোচনা 
দেখুন ২১৯--৩০৮ পৃচ্টায়। 

একজন ন।মজাদা হামপাদক নিজের আজুীবনী.ত (৬৬ 116 5।,৫ 19৬৫৪) 
'ত'হর মৌননী ।ন মন্পকে শিখ্ত তথ্যাঁন ন্ভয়ে লিখেন। ভবশ্য বইখানির বিরুপ 
সমালোচন। হয বং হা ব্লয়াণ্ডও হু শপ্রলতার দায়ে । 

আমার মনে হয় প্র।জান্য মতিন থ.,ব 5ও আহার ণত্তান্ত মূলত সত্য । 

1ঙন ছাট বেলায় ॥ শদন হা, প্রা ।খরে ছঢুকিয়া রাঁধুনীকে যৌনমিলনে মতা 
দেখতে পান । ধরা পাওয়া মেয়েটি অহাকে জড়াইন্লা ধারয়া আদর যত করে ও ঘটনাটি 
সম্পূর্ণ গোপন রাখতে অণুনয়-বনয় করিতে থাকে । ইহার পর হইতে ইীনও না-কি 
“বলিয়া দিব" ভয দে ইয়া তাহার নিকট হইতে নানা রকম খাবার উপহারের সামগ্রী 
আদায় করেন। যৌন মলনের নিগন্ডে মর্ম তখনও বুঝতে পারেন নাই। 

[িছুকান পরে বাল্য ধন্ধৃ-বান্ধবীরা এ গোপন মিলনের ব্যাখ্যা করে আর ডানও 
কৌতুক ও কৌতুহল বোধ কাঁরতে থাকেন। 

কৈশোরে উন উগ্র বামাবেগ বোধ কাঁরতে থাকেন। একদিন ভাবী বা ও রকম 
কোনও আত্মীয়াকে অকপাটে জিজ্ঞ/মা করেন, মেয়ে,দরে বশে আনা যায় বি. করিয়া । নানা 
কথার মধ্যে সন্ধান পান একাট গড় তত্রের “ওরা ওদের প্রণংসা শুনলে তুষ্ট ও 
আকৃম্ট হয়” । 

তখন হইতে উনি পরাক্ষায় লাগয়া যান। বহু মেয়ে, নারী এমন কি এবই সঙ্গে 
মেয়ে ও তাহার মাতার মনোরঞ্জন করিয়া দেহ উপভোগ করিতে থাকেন। 

তাঁহার প্রশংসা মন্রের মত কাজ কারিত। 

নিজের যৌনাবেগের কথা বাঁলতে গিয়া বলেন যে, কৈশোর হইতে পূর্ণ যৌবন-_-৩৫ 
বৎসর পর্যন্ত মেয়েদের শুধু দৈহিক দিকটাই দৌখত্তেন-_ সমৃশ্রী, কুত্রী, জাত-পাত, গণ" 
গরিমার বাদাঁবচার মনেই আিত না! 


৪২০ যৌনবিজ্ঞান 


কুমারী মেয়ে হইতে আধা বয়সী আববাহিত্তা, ঠবধবা, এমন কি বিবাহিতা নারাদেরও 
[মস্ট কথায় ভুলাইয়া উপভোগ কাঁরয়াছেন! প্রায়ই তাঁহার প্রয়াস সফল হইয়াছে। 

উপভোগের নানা ভঙ্গীর মধ্যে নারীর যৌনাঙ্গ লেহন তাঁহার খুব পছন্দ ছিল। 

[তনি পারা পৃথবণ ভ্রমণ করিয়া নানা জাতির নারীদের সংসর্গ লাভ করিয়াছিলেন। 

অবশেষ, এক বিধবার হাতে আত্মসমর্পণ কাঁরয়া বিবাহবন্ধনে আবদ্ধ হন এবং 
বদ-মেজাজী স্ত্রী তাঁহাকে 'বরন্ত ও ডীদ্বশ্ন করিয়া ছাড়েন। 

তাঁহার ষাট বংসর বয়সের একটি ঘটনা ও তাঁহার বিলাপ উল্লেখযোগ্য । 

আমোরকায় প্রবাসকালে তাঁহার সঙ্গে একাট ফুটফুটে সুন্দরী মেয়ে দেখা কারতে 
আসে ও হাবভাবে সংসর্গ চায় বলিয়া উাঁন মনে করেন। 'কন্তু তাঁহার কামভাব মুদু 
হইয়া যাওয়ায় তাঁহার অঙ্গ সাড়া দেয় না। আফসোস করিয়া মন্তব্য করেন, হায় পুরুষ, 
তুমি এত করেও এখন যৌনচ্চয়ি অক্ষম অথচ নারীজাত জীবনের শেষ মূহূর্ত পর্যন্ত 
পুরুষকে সংসর্গ ?দতে পারে । 

মনে হয়, আত বিহারে তাঁহার অকালে অপারগতা আসে । 

আঠারো অধ্যায়ে বৃদ্ধের যৌন জীবন-যাপন আলোচনায় আমরা বহু বংসর পর্যন্ত 
সক্ষম পুরুষের কথা বাঁলয়াছি। 

উষ্ণকাম ও মৃদুকামের দুইাঁট ছেলের কথা তাহাদের মাতা আমার কাছে খ্যালয়া 
বলেন। বড়াঁট বিজ্ঞানের ছাত্র ও উ*চু চাকার করিয়া প্রাতিষ্ঠাবান। ছোটটি মাত্র কলেজে 
প্রবেশ করিয়াছে । বড়টির 'বিবাহের বয়স পার হইয়া যাইতেছে অথচ প্রন্তাবে একেবারেই 
সাড়া দেয় না । ছোটটি যৌন আঁভসারে মন্ত ও বিবাহের জন্য পাগল । 

একই 'পিতামাতার দুই সন্তানে এত পার্থক্য ! 

ছোটাট 'জিজ্ঞাসায় বলে সারা 'দনরাত তাহার অঙ্গ উ্থিতই থাকে। রান্নে ২৩ বার 
হন্তমৈধূন না কাঁরলে ঘুমাইতে পারে না। তাহাকে তাহাই কাঁররা কামতুপ্ত লাভ কারবার 
পরামর্শ দেই । সকাল সকাল 'বিবাহ করাহ্‌়া তাহার মাত "চর রাখতে উপদেশ দেই । 
সে বিবাহ করিয়া এখন সৃচ্টু যৌন উপভোগে সুখী । বড়াটি বহু পরে বিবাহ করে। 

এইরকম পার্থক্য সচরাচরই দেখা যায় । অসমতা স্বীকার করিয়া 'ভন্ন ভিন্ন ব্যবচ্ছা 
করারও দরকার। 

ছোটবেক্সায় অনেকটা সংযত ও যৌনচচয়ি অনেকটা অনভ্যন্ত ছেলেরও যে সপ্ত 
কামনা দাম্পত্য জীবনে প্রজ্বালত হইয়া উঠিতে পারে তাহার দ্টাম্ত আমাদের এই 
পুস্তকের প্রশ্নমমালার অকপট উত্তরদাতা মিঃ রহিম। 

৩৭২ পৃচ্ঠায় তাঁহার উত্তর দেখুন £ “ববাহের প্রথম আট বছর 'মলন হয়েছে প্রা 
রাতে ৪ বার, তারপর কয়েক বছর ৩ বার, তারপর কয়েক বছর ২ বার, তারপর কয়েক বছর 
১ বার, বর্তমানে ( 6৫ ) হপ্তায় বার । সুযোগ পেলে দিনের বেলা শ্রের মনে করি। 


[বস্তায় খণ্ড ৪২১ 


একবার রেকর্ড দেখার জন্য প্রথম জীবনে ২৪ ঘণ্টায় ১৯ বার, অবশ্য প্রত্যেকবার স্খলন 
না করে। সবটাই মানাসক সুখ শান্ত ও সুযোগের ওপর নিভরশীল।” 

অসাধারণ কামাঁবলাসী ইনি । 

স্তর উপর দৌরাজ্য ? 

এবার দেখুন, পাল্রী বহুলতার দস্টান্ত । 

জর্জেস [িমেনন (0601555 517767100) একজন নামজাদা লেখক ॥ তিন নাকি 
১০ বংসর বয়স হই ত তাঁহার যৌন সংসর্গের রোজনামচা রাখতেছেন “সত্য যাচাইয়ের 
দায়ে। 

এন ৭৪ বৎসর বয্স্£ এই ঠ্লোঁজয়ান লেখক ২১৪ খান পুস্তক 'লাখয়াছেন 
[সাব দেন । যৌন উপভোগের চডান্ত বাঁতিয়া নাকি তিনি ১০,০০০ নারীর সঙ্গে সংসর্গ 
করিয়াছেন। [তন নাকি সংলগের মাধ্যমেই নারীর প্রকৃত পরিচয় পান। 

খানিকটা আঁতিরগুন সম্ভবপর হইলেও তাঁহাব দাবী একেবারে উড়াইয়া দেওয়া 
যায় না। 

বহুবিনহের অনুমাতর ও পুব্যা-প্রাধান্যের যুগেঃ এমন কি এখন পর্যন্ত বহুপানী 
ভোগ পুরুক্ষের অভাব ছিল না ও নাট । 

রাজা বাদশাহরা, নওয়াবের' হিন্দ্‌চুলীনেরা বহুভোগী পুরুষ ছিলেন ও 
আছেন। হারেমে শত শত, এমনাক হাজার, দুই হাজার পর্যন্ত স্ত্রী' খাঁদী, উপপত্রী 
রাখিতেন। 

মেয়েরাও বোধ হয় বহহ্পুরুষ ভোগে কম হইত না যাঁদ শান্ত, প্রতিপান্ত ও সুযোগ 
পাইত। 

[মিসরের ক্লিওপেন্্রা ও রোমের মেসালীনার অনাপ রাঁজার্গর কথা জগাদাঁদত। 

নারীজাতির বেশাপ্রথায় সারা জগতের বহৃসংখ্যক নারণকে স্বেহায় আনিচ্ছায় বহু 
পুরুষের মনোরঞ্জন কাবতে হইয়ান্ছ ও হয়| 

এবার, নরনা, শর »শাভাঁবক প্র শীন্ত ও কামনা নানা কারণে বাত ও বিড়াম্বত হয় 
বাঁলয়া নানা উপশ্রেণী গঠিত হয় | মোটামুটি বালিতে গেলে আমরা আবার বলিব ঃ 

মনে রাখবেন £ নর ও নারীর মনে ও দেহে যৌন কামনা ও রাতিক্ষমতার মাত্রার 
তারতম্য আশ্চর্যজনক ! 

১। একেবারে পুরুবত্বহীন ও সম্পূর্ণ কামশশতল নারী অত্যন্ত বিরল । 

২। যৌনার্টী ও যৌনগ্রান্থিসমূহের অগ্তেষ্টি, অসম্পূর্ণতা ও বিশৃঙ্খলার দরুন 

কামদবল নর ও নারী মাঝে মাঝেই দেখা যায় । 


৩। কৈশোর যৌবনে কাম-উষ্ণ পৃরুষেরও অপারামিত কামচ্চরি দরুন অঙ্গের হানি 
ও কামনার 'বপর্যয় প্রায়ই হইয়া থাকে । 


৪২২ যৌনবিজ্ঞান 


৪1 পণ্চাশের উপর বয়স্ক পুরুষদের কামনায় ভাটা, যৌনাঙ্গে শোঁথল্য ও রাঁতিকার্ষে 
আংাঁশক অক্ষমতা প্রায়ই ঘাঁটগ্লা থাকে । 

&। স্বাভাবিক যৌনাবেগ ও রাতিক্ষমতাসম্পন্ন পূরুষদ্রও মাঝে মাঝে শারীরিক 
ও মানাঁসক নানা কারণে সামায়ক অবসাদ ও দৌবল্য প্রায় সার্বজনীন। 
( প্রতিকার না কাঁরলে অবনাঁত ঘাঁটিতে থাকে |) 

৬। আঁতবদ্ধ পুরুষদেরঃ ৬৫-৭০ বৎসরের উধের্ বিশেষ কাঁরয়া উক্ণপ্রধান 
দেশগলিতে অঙ্গ শোথল্য ও যৌন-দৌর্বল্য স্বাভাবিক । 

৭। নারীদের সাধারণত দৌহক অপযৃষ্ট, যৌনগ্রান্থর বিশ্ঙ্খলা স্ত্রী বা স্বামী / 
গুর্ষ সাথীর অসংযত, অসঙ্গত বা অনুপয্ু্ত ব্যবহারের দরুন কামশতলতা, 
সহবাসে সুখের অভাব, যৌনব্যাপারে বিত্ষ্কা বোধ সচরাচর হইয়া থাকে । 


২য় হইতে ৭ম শ্রেণীর জন্য সমহিত খ্যবস্থা গ্রহণ অবশ্য কত'ব্য। 


প্রামাণ্য ডাক্তারী পুস্তক হইতে 


“এ্যাশ্ড্রোজেন | টেস্টোস্টেরন- পূরুষালী ভাব জাগ্রত করে এমন সব ওষধ। 
সর্বশ্রেষ্ঠ মেথাইল টেস্টোস্টেরন আর টেস্টোস্টেরন প্রোপিওনেট। 

“রোগীর বিবরণ 8 একটি অপষ্ট কিশোরের অণ্ডকোষ 'নিঃসৃত রসের স্বঙ্পতার 
দরুন কৃশতা ও যৌনদৌবল্য দেখা দেয়। ৪১ 'দিন পর্যন্ত মেথাইল টেস্টোস্টেরণ দেওয়া 
হয়। তাহার শরীরের ওজন ও 'লঙ্গের আকার বাড়ে । যৌনকেশ গজায়, অণ্ডকোষের 
চামড়া পুরু হয়, এাঁপডেডাইমিসের উন্নাতি ঘটে । তাহার 'লিঙ্গোথান ঘটিত থাকে, দৌহিক 
পারপ্দান্ট ও স্বাভাবক যৌনক্ষমতা সণ্চারিত হয় । 

( কৈশোরে হরমোন অত্যাশ্চর্যজনকভাবে কাজ করে । ) 

“৩৮ বৎসরের ধুবক যুদ্ধে অন্ডকোষ হারায় কিন্তু তাহার লিঙ্গ অক্ষত থাকে । সে 
বাহ কারয়া সামান্য যৌনাবেগ বোধ করে । লিঙ্গোথান হয় না। তাহাকে টেস্টোস্টেরণ 
প্রোপিওনেট দেওয়া হয়। ফলে তাহার কামনা বাড়ে, লিঙ্গোথান ঘাঁটিতে থাকে ও সে 
দৈনিক সহবাসে সক্ষম হয় ।” ( হরমোনের সমুচিত প্রয়োগ সারা জীবনেই কাজ করে। ) 

উপ্যুন্ত হরমোন ঘাঁটত বাঁটকা, মালিশ ও ইনজেকশনে, বহু পুরুষ শান্ত হারাইবার 
পর আবার রাঁতক্ষম হন । বহু পুরুষ বহুকাল পর্যন্ত ব্যবহার করিয়া সামীয়িক অক্ষমতা 
দূর করিয়া হতাশ জীবনে আবার সুখের সন্ধান পাইতে থাকেন। এমন কি ৬৫-৭৫ 
বৎসরের বৃদ্ধেরও কেহ কেহ প্রোস্টেট গ্রান্থ হারাইয়া ও তাহার উপরে বদ্ধ্যতা বরণ করিয়া 
ও দুইটি ব্যবহার করিয়া যৌনাবেগ ফিরিয়া পাইয়া রূতিক্ষম হইয়াছেন। তাঁহাদের কেহ 
কেহ আশা প্রকাশ করিয়াছেন এই বাঁলয়া যে, এ দুইটির সাহায্যে জশবনের শেষাঁদিন 
পযন্ত যৌনসুখ উপভোগ করিতে পারিবেন । 


দ্বিতীয় খণ্ড ৪২৩ 


অবচ্ছার যথেস্ট উন্নাত হইলে ওষধ ব্যবহার ত্যাগ করা উীঁচত। পরে দরকার হইলে 
আবার ব্যবহার করা যাইতে পারে। উপযুস্ত ও আভিজ্ঞ যৌনাবিজ্ঞানর পরামর্শ ছাড়া 
ব্যবহার বিপঙ্জনক হইতে পারে। 

ইনদ্দেকণন ও 'হিপ্লোটিক বা মনোবৈজ্ঞানক 'চাকংসা শেষ সম্বল । 

অসংখ্য পন্রে ও সাক্ষাৎকারে আম জানিতে পারিয়াছি, কি কাঁরয়া বহু নর-নারগ 
যৌনক্ষমতা নুদ্ধি কারবার বা 'ফারয়া পাইবার সন্ধানে হাকিম, কবিরাজ, হোঁমওপ্যাথ, 
হাতুড়ে ডান্তার ও গুরু-ফকিরদের প্রতারণার 'শকার হইয়া অযথা তার্থব্যয় করিয়া হতাশ 
হয়। ভাল এলোপ্যাথক ডান্তারেরাও যৌনাবজ্ঞানে সৃপক না হইলে বিশেষ সাহাষ্য 
কাঁরতে পারেন না।* 


দষ্পতিব রতি বিলাস কলা 


পৃববিতাঁ অধ্যায়গুলিতে ও অন্যান্য বইতে যে সংদীর্ঘ আলোচনা করিয়াছি পাঠক- 
পাঠিকা সেগুলি লক্ষ্য না কাঁরয়া বা ভুলিয়া গিয়া থাকলে আবার দেখিয়া সজাগ হইতে 
পাঁরবেন। 


দ্রুত ব্থলনের কারণসমূহ 


(১) প্রথম প্রথম যৌনাঁমলন। (২) বহাদনের রাঁতবিরাঁতি। (৩) অদ্বান্থ্য, দুর্বলতা । 
(8) সুন্দরী অথবা নূক্তন পান্রী। (৫) উভয়ের অঙ্গের অসামগ্রস্য। (৬) মন খারাপ 
থাকা । (৭ নিরানন্দকর আবেস্টনী। (৮) সঙ্গমকে অন্যায়, ঘণ্য বা পাপ মনে করা। 

(৯) 'আমার দ্রুত স্খলন হইয়া যায়ঃ সূত্তরাং এবারেও হইবে” 'িংবা “আমি খুব 
সম্ভব লেশনক্ষণ সহবাসে সক্ষম হইতে বা নারীকে তৃপ্ত দিতে পাঁরিব না' এই ভয়-ভাবনা 
ও ধনজের ক্ষণতায় সন্দেহ, আঁবশ্বাস ও দুভবিনা। 

(১০) কাহারও দৌঁখয়া ফোলিবার, অবৈধ কর্ম ধরা পাড়বার, পান্নশীর গভ-সগ্চার 
কাঁরয়া দয়া উভয়ে ঘোর 'িপদগ্রন্ত হইবার অথবা অক্ঞাত চাঁরন্র বা কুচাঁরত্র পান্নী হইতে 
রাঁতজ রোগ পাইবার ভয় । 

(১১) দীর্বকাল যাং শঙ্গার ও উত্তেজনা । 

(২২) সৃতীর উত্তেক্ষনা। 

(১৩) 'নিঙ্গের কোনও শারীরিক বা মানাঁসক ভ্ুটির জন্য, বিশেষত রমণে অপচুতা 
অথবা অক্ষমতার জন্য সাঁ্গনীর 'বদ্রুপ বা ক মন্তব্য । 

(১৪) সা্গনীর অনিচ্ছা বা বিরাস্ত এবং তাহার সহানভাঁত, সহযোগিতা ও সাহায্য 





ক ভনচিতকব প্রতিষ্ঠান ওয়েলফেয়ার স।ভিসেস ছি জে (গবেলণা বিভাগ ), ১নং 
তোপখানা রোড, ঢাকা-২ | ফোন £ ২৩৮৪৫৭--এই বিষয়ে পখামশ দেন। 


৪২৪ যৌনবিজ্ঞান 


না করা ও আশা ভরসা ও উৎসাহ না দেওয়া । নিজের লঙ্জা, অজ্ঞতা ও অপটুতা দূর 
করার চেস্টা না করা। 

(১৫) বিশেষ পারীর সাঁহত সুরতক্রিয়া পাপজনক এই ধারণা থাকা; যথা, গাঁণকা, 
গনকট আত্মীয়া প্রভীতর সাঁহত। 

(১৬) স্তীর প্রাত বিরাগ থাকা । 

(১৭) সঙ্গমে দ্ুতগাঁত অবলম্বন । 


স্বলন বিলম্বিত হইবার কারণসমূহ 


(১) ২১ ঘণ্টা পূর্বে মিলন | ২) সং্গলাঙ্থ্য । (৩' নারী অসন্দের ॥ 1৪) উভয়ের 
অঙ্গের গরাঁমল | (6) নারীর সহযে।গিতা করা ও উৎসাহ প্রদান। (৬) মনে স্ফার্ত। 
নিরুদ্ণে । /৭) আনন্দময় পরিবেশ ॥ (৮) বিহারকে স্বাভাবিক, সঙ্গত, স্বাস্থ ও আনন্দকর 
বলিয়া বিশ্বাস । (৯) নিজ ক্ষমতায় দঢ় বি*বাস । (১০) কোনরূপ ভয়, ভাবনা বা 
দুশ্চিন্তা না থাকা । (১১) পুরুষাঙ্গের আচ্ছাদক চর্ম কাটা, অথবা সর্বদা পিহনে গুটানো 
অবস্থায় রাখা বা আপাঁনই এরুপ থাবা । (১২) (গর্ভ ও রাঁতজ রোশা িবারক ) 
ওষধাঁদ বা রবারের খাপ অর্থাং কন্‌ডম ব্যবহার ॥ (১৩) নিযাঁমত মিলনের অভ্যাস-- 
1বশেষত একই পান্রীর সাহত। 


লন বিলম্বিত কব্রিবার ইপাম়সমূহ 


(১) 'দিনের মধ্যে ১/৩ বার & ৭ মাঁনট যাবৎ গ্হ্যদ্বার সঙকুঁচত করা ( শান্ত সাধনায় 
শারীরিক ও মানাসক কৌশল অধ্যায়ের “ন্যায্য ও সঙ্গত সাধনা” অনুচ্ছেদ )। 

(২) প্রত্যেকবার প্রম্রাব করিবার সময়ে ৩1৪ বার, &/১০ সেকেণ্ড যাবৎ মূত্রবেগ 
ধারণ করিয়া রাখা, অর্থাং িছংক্ষণ থামিয়া থামিয়া প্রম্্াব করা । 

(৩) প্যাম্টকর ও শীন্তবর্ধক খাদ্য গ্রহণ করা, ত্বকচ্ছেদ করানো অথবা শিশ্সাগ্র সর্বদা 
খুলিয়া রাখা । 

(8) এমন স্থান ও কাল নির্বাচিত করা যাহাতে নিরুদ্ধেগে ও আনন্দে ক্রিয়া হইতে 
পানে। 

(&) সকল প্রকার ভয়, ভাবনা, অনুশোচনা ও 'নিজ ক্ষমতায় সন্দেহ ও আঁঝ্বাস 
বর্জনের চেষ্টা করা । ( গর্ভ ও রাঁতজ রোগ নিবারণের জন্য ওষধাদি বা শূক্রকীটনাশক 
জেলী মাখানো কন্ডম বা পেসার ব্যবহার )। 

(৬) মিলনের পূর্বে স্নীকে 'বাবিধ শুঙ্গারে যথোচিত্ত উত্তপ্ত করিয়া লওয়া। ভাঁহার 
বাসনার উদ্রেকের লক্ষণাবল ( দাম্পত্য 'মলনেব প্রধান প্রধান সমস্যা অধ্যায়ের দ্বিতীয় 
অনুচ্ছেদ ) লক্ষ্য করা । 

, (৭) উপযুত্ত আসন অবলম্বন করা । ( শমলনে আসনকলা” অধ্যায় | ) 


দ্বিতীয় খণ্ড ৪২৫ 


তুরভ পম 

(১) ধার গাঁততে অথবা থামিয়া থাঁমযা অঙ্গসালন করা । তাড়াতাড়ি না করা। 

(২) অধিকাংশ সময়ে নিশ্চল অবস্থায় থাকা । 

(৩) সেই সময়ে ( এবং মপর সময়েও ) বার বার গূহ্যদ্বার আকুণণন করা । 

(8) স্ত্রীকে হাল্য, আদ শূঙ্গার রসাত্মক, বিহার সম্পা্কত উত্তেজক সত্য বা 'সথ্যা 
গল্প বলা। 

(&) অপর কোনও বিষয়ে নিন্দের মন একাগ্র করা । 

(৬) এই উদ্দেশ্যে নিজেব গাষে জোরে চিমটি কাটা । 

(৭ স্ত্রীকে তাহার যোনর পেশী ববাধর পঞ্খাঁচত করিতে বলা । 

(৮) স্ত্রীর বিধ কামকেন্ড্রে বথোচিত শঙ্গাব প্রয়োগ | 

(৯) বিশেষত (হাত পরিত্কার ও হ'তেব নখ কাটা ও ঘবা থাকিলে ) ভগাঙ্কুর, 
ক্ষুদ্রো্টঠ ও ভেস্টিখতপ মূুভাবে মর্ন । 

(১০) স্তীব গহান্বারেও মাদুভাবে জ্গ-লি দ্বারা ঘর্ষণ । যাঁদ দেখা যায় যেঃ এভাবে 
তাহার সুড়সাঁড় ও চন্তেশনা হয় )। 

(১১) স্ত্রীকে পাক্রয় হইতে এবং 'বপরণত৬ বিহার কার ত বলা। 

(১২) বীর্য পতনোন্মুখ বোধ হইলে ণবেবাণে নিশ্চল হইযা খুব ধীরে ধীরে শ্বাস 
লওয়া এবং কয়েকবার গৃহ্যথার ক্রমান য়ে সঙ্কুচিত ও প্রসারিত কনা ॥ এইভাবে বীর্ধপশুন 
অবস্থা কাটিয়া গেলে আবাব ধারে ধারে সাক্রঘ হওয়া ॥ 

(১৩) ধারে ধরে *বাস লওযা ও ফেলা । 

(১৪) স্তর অঙ্গ রসক্ষরণে পিচ্ছিল না হইলে শন্গারে বেশী সময বায় করা অথবা 
ক্লীম, জেলী বা থুথু ব্যবহার করা । 

(১৫) স্বামীর ভঙ্গশোথিল্য বা নিঙ্গোদ্রেকেব অভাবের দরুন স্ত্রী বার বার অতৃপ্ত 
থাকিয়া গেলে স্বামীব উচিত তাহার মিলন শেষে মাঝে মাঝে স্লীব ওগাঙ্কুরে ঘর্যণ করিয়া 
বা কৃত্রিম যৌনযম্ত্র (নবাবের বা প্রাস্টকের_ মন্ন্র মালোচনা দেখুন ) ব্যবহার করিয়া 
স্তীর চরমপ.তকলাভ বরানো । 


(১৬) কামভাবের সামায়ক ভাটা বা|ও অঙ্গের শৈঁঞল্য হরমোনের ওবধ ব্যবহারে দূর 
কাঁরয়া লওয়া ৷ 
(১৭) উপযুন্ত আসনকলার সদ্যপহার ॥ 


অন্যান্য জীবজন্তু রািকলার ধার ধারে না। নিতান্ত যন্তর্ালিতের মত 'মিলনকার্ধ 
সমাধা করে। বংশরক্ষার তাঁগদেই বেশীর ভাগে । 

নর নারীদের আসনকলার সম্যক ব্যাখ্যা করা হইয়াছে এবং প্রথমবারের মত এই 
সংস্করণে 'িন্র দিয়া বুঝাইবার চেস্টা করা হইয়াছে ১৫৯ ১৬০, ১৬১ পৃষ্ঠায় | 


৪২৬ যৌনাবজ্ঞান 


সাধারণ আপন ছাড়াও ভাল ভাল আসনের সন্ধান দেওয়া হইয়াছে ওখানে । 
৯৬- &৭ এঙ্ঞ।য় আমরা একটি আসনকে ভালও গ্রহণযোগ্য বাঁলয়াছি। 
বহুলোক খন্ধান পাইয়া + আসনই সচরা?র ব্যবহার করিষা থাকেন। 

ভ মরা আবার উহার পুনঃ সমথন বারতোছি। 


শেষ কথা 


এল দিক উপভোগের আঁত মান্রা, অপর দিকে অভাব, £ুটি, বিচ্যাত। 

খাওগা পরা, থাকার নত প্রয়োজনীয় যৌনকামনার তৃপ্ত প্রত্যেক নর ও নারীরই 
ন্যায্য আধকার। 

সমাজ প্রনর্তত বিবাহ প্রথার মাধ্যমে উহা সম্ভবপর হয় । কিন্ত বহু ক্ষেত্রেই 
1ববাহ সম্ভব হয় না, দেরীতে হয । ধিবাহ হইলেও একব্রবাসের সুযোগ হয় নাঃ বিবাহ 
বিচ্ছেদ ঘটে ও স্বামী বা স্ত্রী বিয়োগে যৌ সাথীর অভাব ঘটে । 

সমাজ সংস্কারকেরা অদূর ভাঁবষ্যতে সূুচান্তত পন্থা নির্দেশ করিয়া অভাব 
অসুবিধা দূর কারবেন, এই আশাই কার । 

আমরাও এই বিশবকোষে বহু মত ও পথের সন্ধ।ন 'দিয়াছি। 

এ পূন্তক খণ্ডের প্রাতপাদ্যই হইল নরনারীর আত ন্যায্য রাঁতাঁবলাস করার 
ব্যাখ্যা । 

আবার এই সমাজ-নমস্যা সম্পর্কে পাঠক-পাঠিকাকে বৌনবিজ্ঞান ১ম খণ্ডের 
একান্রশ অধ্যায়ে “যৌননিষ্ঠা ও পতীত্ব' সম্পকে দ্ আলোচনার 'দিকে দৃষ্টি আকর্ষণ 
কারতোঁৎ । এ আলোচনার সারমর্ম £ 

(১) যৌনবণন্ত একাট প্রথ্ল বৃতি ॥ 

(২) উহার সাঁহও মানববংশ বিস্তার সধাশ্রন্ট। 

(৩) উহার তৃপ্ত নারী ও পুরুষের শুধু সুখকরই নহে, স্বান্থ্য ও শ্ান্তজনক এবং 
চত্তবৃত্ত ও সদ্‌গুণ বিকাশের পায় । 

(৪ এর,প তীপ্ততে সকলেরই ন্যায্য আঁকার । 

(€ হাই অকার হ'তে বয়স্ক নর ও নারীকে বণ্চিত বরা বা রাখা অন্যায় ও 
অত্যাচার বিশেষ । 

(৬) ইহা হইতে স্বেচ্ছায় দীধাদন 1 রত থাকা ম্বান্থ্য, শান্তি ও কর্মক্ষমতার 
হাঁনকারক। 

(৭) চিরকাল, এমন? দী'বালও নোণ্ঠক রন্ষচর্য পালন অত্যুন্তম স্বাস্থ্য এবং 
অসাধারণ বা অলৌকি "এরীরিক থল ও মানসিক ক্ষমতা (যথা মেধা, স্মৃতি প্রভাত ) 
প্রদান করে এবং সামান্য মান্রও শূক্রুপ।ত ক্ষাতক।রক, সুতরাং 'বিবাহতদেরও সহবাস যত 
কম হয় ততই ভাল-_ এইরকন ধারণা আধাানক শারীরাজ্ঞ।ন অনুবায়ী ভ্রমাজ্মক। 





বিষ্তীয় খণ্ড ৪২৭ 


(৮) যেহেতু, বিবাহিত যৌনমিলনেই এ বৃত্তির নিয়মিত ও সম্ঠু পাঁরচালনা 
সম্ভবপর, সেইজন্য প্রত্যেক যৌবনপ্রাপ্ত নর ও নারীর সকাল সকাল 'বিবাহ করিবার ইচ্ছা, 
সুবিধা ও শান্ত থাকা চাই।* 

গববাহের বয়স পিছাইয়া 1দলে সম্জান কম হইবে ও জল্মরোধ সফল হইবে- «ই কথা 
ঠিক নয়। জন্মীনিয়ন্তণে পারপক হইয়া সকাল সকাল ববাহ লারতে বাধা নাই । আবার 
দেরীতে বিবাহ করিয়া ঘন ঘন সন্তান জন্মানোরও বোন অর্থ নাই। 

(৯) নিতান্ত সামায়ক 'িরহ বা প্রবাস ছাড়া প্রত্যেক দম্পাঁতর একন্র জীবনযাপন 
বাঞ্চনীয় । 

(১০) নিতান্ত 'বিরান্তহেতু গরাঁমলের কারণ হইলে আইনসঙ্গত 'বিবাহ-বিচ্ছেদ সমাধা 
করিয়া উভয়কে বিবাহমূক্ত নাঁরতে হইবে যাহাতে তাহারা নূতন সঙ্গী বাছয়া লইতে পারে। 

(১১) একের মৃত্যুর পর অপরের প:নার্ববাহ কারবার সমান আঁধকার ও সুযোগ 
থাকা ঢাই। 

(১২ দ.পত্য জীবনকে পূর্ণভাবে 7খকর ও আনন্দময় কারতে হইবে । উপরোন্ত 
বিষয়গুলি সম্বন্ধে সমাজ অবহিত ও সজাগ থাকিলে নর ও নারীর পক্ষে ভাল থাকা 
সম্ভবও হইবে । তাহারা কিশোর জীবনে শারীরিক মানাঁসক সামর্থ অর্জন করিয়া পূর্ণতর 
উপভোগের আশায় 'নটা পালন করিয়া যাইবে ; নিয়ামত ও পূর্ণ যৌবন উপভোগের 
সুযোগ-সাল্ধা পাইয়া দম্পাঁত পরস্পরের প্রাত ভালবাসা ও শ্রদ্ধা লইয়া দুনামি, অর্থনাশ, 
অশান্ত ও রাঁতজ রোগের আশঙ্কাপূর্ণ ব্যাভচারের ক্ষাণক সুখের জন্য লালায়িত 
হইবে না। 

(১৩) অথবা মৃতদার নর ও বিধবা বা তালাকপ্রাপ্তা নারী সকল চেস্টা সত্বেও যাঁদ 
নর ও নারী-বিবাহ বা পূনার্বাহ করার সুযোগ-স্হাবধা না কারয়া উঠিতে পারে, তাহা 
হইলে তাহাদিগকে যৌনলুখ ভোগের পন্থা বাছয়া লইতে হইংব। ইহা ৬1০10] 
14/,:5001106 ও আহার সমর্থকদের মতবাদ । এ মতবাদে “তোমার শরণর তোমার 
নিজের” এই অর্থে পয়স্ক নর ও নারী স্বেহা-প্রণোদিত যৌনামলনে অপরদের নিন্দা 
বা স্তাতর কোনও কারণ থাকিতে পারে না। নিবাহ-ন্ধনর থাঁহরে যৌনসঙ্গী বাছয়া বা 
জুটাইয়া লইয়া কামতাপ্তি লাভ দ'ষ্টকটু হইলেও অনেক শেপ্ত্র অপরিহার্য হইয়া পড়ে । 
[ববাহিত-বিবাহিতাদেরও পরবীয়া নংসর্গ বহু হয় । 

গাশ্াত্য জগতে জন্মনিয়ন্ত্রণে গ১ভয় কিয়া বা "যায় যৌন হদপর্কে দ্বেচ্ছাঢারিতা 
দূষণীয় বিয়া প্রকাশ্যে প্রচারিত হইলেও সংযত সংসগেরি ব্যবহা। মানিয়া ওয়া হইতেছে। 
এলেন কি (8197 1০৬) _-+1২০৪8] 1166 1885 ০07%817019 169 0121109 2:10 006 0252 
(080 21] ৮70 215 10012015 9100010 1255 ৮৮01] & 90011 2 72266 0102 0159 (06 ০21 
586; 110 0106 01161 0896 211 9150 215 01177981112 893010 226 5150110 1)0৬০ 106 0055191- 
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৪২৮ যৌনাবজ্ঞান 


ক্রমে ক্রমে যৌননিষ্ঠার উপরে নজরের কড়াকাঁড়ি কয়া যাইবে । যৌন উপভোগ বন্ধৃত্বপূর্ণ 
খেলাধূলার সামিল হইয়া পাঁড়বে । সমাজ ও-সম্পর্কে অধিকতর সহনশীল হইবে । ইহাতে 
অমঙগলের চেয়ে মঙ্গলই বেশ হইবে । কঠোর অত্প্ত যৌন ক্ষুধার জালা সকলেরই 
শারীরিক ও মানাঁসক অশান্তকর ও অস্বাস্থ্যকর । 


অতৃপ্ত যৌনক্ষুধ। অনিষ্টকর 


ডাঃ ফ্ুয়েডে ও অন্যান্য ম.নাবৈজ্ঞানিকের স্যীচান্তত আঁভমত এই যে; অতৃপ্ত 
যৌনজবালা নর-নারীর দ্হেমনের ভগ্মানক ক্ষাত সাধন করে । আমরাও তাই মনে কার ॥ 

?ববাহ সমাজতান্ত্রিক ব্যবস্থা । ভগবান-খোদার দোহাই পাড়া হইয়াছে উহাকে 
প্রীতষ্ঠা করতে কিন্ত উহান্তে বহু ঘুটি-ঠিতি আছে। সংশোধন করা দবকার। মৃল 
পুস্তকের ১ম *প্ড ও তৃতীয় খণ্ড পড়ুন। 

1বকল্প বাহ মর্থত সমাজস 'শন্ুত প্রথাব উপব্যবস্থা এই হওয়া উচিত যে, সাবালক 
নর ও নানী স্বেন্থায় যৌন অংশীদার বাছয়া লইবে । 'লাখত বা মৌঁথক চুন্তিমতে 
'্যান্তগত বন্ধু-নান্ধবী (2৬20৩ ঢ11000) অবাধ স্বাধীনতার ভীত্ততে হইবে। 

আমৌরকায় ও অনান্র বহু লক্ষ লক্ষ নর-নারণী এভাবে স্বামী-্বরীর মত বসবাস 
কারতেছে। 

(১) ইহাতেও সারাজীবনের বা যথেস্ট দরর্ঘনালের জন্য আশা ও আস্থা লইয়া 
চুন্তিব্ধ হওয়া বাঞ্ছনীয় তবে অরক্ষণীয় হইলে নর বা নারী পৃথক হইতে পারবে ; 
(২) পৃথক হইয়া আবার এ যৌনবন্ধূত্ব পুনঃ স্থাপন করিতে পারবে ; (৩) আর্ক 
স্বঃল অংশীদার অপরের ভরণ-পোষণের দায়ত্ব অথবা উপার্জন করিলে যৌথভাবে 
সংসার চালাইবে ; (৪) নারণরা সন্তান না চাইলে কগোর জন্মনিয়ন্ণ করিয়া এমন কি, 
স্বেচ্ছায় গর্ভপাত করাইয়া দায়মৃন্ত থাকবে বা হইবে; (৫) সন্তান চাহিলে সমাজ 
1ববাহিতদের সন্তানদের মত সে সঙ্গান নদেষি ও গ্রহণযোগ্য বিবেচিত হইবে ঃ (৬) সন্তানের 
ভরণ-পোষণ মা করিবেন ও জন্মদাতা হারাহারিম.ত খরচ শোগাইবেন। 

মানব সমাজে সারাজগতে যে কোন সময়ে বিবাহ 4্ত কুমার, কুমারী, বিধবা-বিবাহ, 
বন্ধন হইতে অপারগ ও মৃত্দার পুরুষ, 'ববাহবণ্ধনে আবদ্ধ হইতে নারাজ যে নর ও 
নারী, তালাকে 'বিভন্ত নরনারী, দীর্ঘকালের জন্য একন্র থাকায় অপারগ দম্পাঁতর সংখ্যা 
'বিবাহত নরনারীর তুলনায় অনেক বেশী । এই পাঁরকল্পনায় তাহাদ্রে সমাজসম্মত 
একটি ব্যবস্থা হ্থাপিত হইবে । ইহা না থাকায় গোপনে ব্যাভচার, প্রতারণা, অত্যাচারমূলক 
যৌন-আচরণ চাঁলতে থাকিবে । 


কথা বলার শেষ নাই! 


“শেষ কথা' বাঁলয়াও কন কথাই বাঁললাম ! যৌনাঁবজ্ঞানের তৃতীয় খণ্ডে আরও বহু 
কথা বলা হইবে । তবুও বাঁলবার মত অনেক কিছ রাহয়া যাইবে। 


যারা চাইবেন, 
তাদেকে মাত্র । 


[দ্বিতীয় খণ্ড ৪২৯ 


সুষ্ঠ, যৌন জীবনযাপনে জ্ঞাতব্য ও কর্তব্য 


১। বয়ের আগে জগতের শতকরা প্রায় ৯৯জ৬ন ছেলে ও বহু 
মেয়ে হস্তমৈথুন করে বা পুংম্থুন, নারী-পুরুষ সংসর্গ এমন কি 
পশুমৈথূন করে যৌনকামনার গ্রণমন করে। করাই স্বাভাবিক । 

ওসব প্রক্রিয়ার তারতম্য ও খুন | কেউ বা রোজ ২৩ বার, কেউ 
কেউ রোজ রোগ; কেউ মঞাহে দু'বার, কেও বা মাঝে মাঝে বরে। 
খুব বাড়াবা।ড় না হলে এবং ও সম্পকে অযথা এণ্ঠা, ভয়, পাপবোধ 
বা উধ্গবোধ না করলে শরশর বা মনের কোনই দাত হয় না। বরং, 
[শেষ চাপাঢাপি বা জোরে চেট না লাগিয়ে সহজভাবে হস্তমৈধূন 
করে কামনা সংযত রাখাই ভাল। 'বয়ের পরেও স্ত্রী কাছে না 
থাকলে ওটা করার দরকার হতে পারে । 


ই। স্বপ্নদোষ 'নতাগু স্বাভাঁবক শংক্রভার লাঘবের প্রক্রিয়া । 
ইচ্ছে বরেও সংগ্নরনোষ ঘট।নো যার না, আবার ওটা হলে বা হতে 
থাকলে খাধাও 1দতে নেই । ওতে ভয় পাবারও কিছ নেই। যারা 
অন্য উপায়ে বীর্ধস্খলন ঝরে ফেলে বা নারী সংসর্গ সবর্দা পায় 
তাদের স্বপ্নদোষ কমই হয় । বিষের পর স্তী সংসর্গ হতে থাকলে 
এমাঁনই কমে যাবে। হাতুড়ে কবিরাজ, ডান্তার, হাঁকম স্বপ্নদোষ একটা 
ব্যারাম বলে ভয় দেখিয়ে বাজে ওষুধ দিয়ে পয়সা লুটে। 

৩। পায়খানার পরে কারও কারও ও উত্তেজনায় রসম্খলন হয় । 
ওটা শুক্র তারল্য বলে ওটাকে ব্যারাম বলে হাতুড়েরা বাজে ওষুধ 
[দিয়ে পয়সা পুটে। ওটার জন্য উদ্চগে বোধ করবেন না। বিবাহিত 
জীবনে নারী সম্ভোগে ওট। আপানহ সেরে যাবে । 

৪ প্রায় প্রত্যেক ছেলেই মনে করে, তার নিজের লিঙ্গ ছোট বা 
অপরিণত । হাত, পা, শখের মত ওটাও ছোট বা বড় হয়ে থাকে। 
তাতে গুণ বা দোষের 1কছু নেই। ওর উত্থান ক্মতা ও কার্য 
ক্ষমতাই মূল কথ। ॥ খামাথা হাতুড়ে কাঁবরাজ ভান্তার ও হাকিমকে 
দেখিয়ে বাজে ওষুধ কিনে পয়সা খর৮ ঝরবেন না। ওকে বাড়াবার 
কোন ওষুধ নেহ। তবে বাণ্যে থা বৈশোরে হরমোন ব্যবহারে ফল 
পাওয়া যায় । পরে আর আয়তনে 1।শেষ বাড়ানো যায় না । সামান্য 
যায় মান্র। 

এসব সম্পর্কে আমার “যৌনাবিজ্ঞান” বিশ্বকোষ ২য্স খণ্ডে বু 
দরর্ঘ আলোচনা ও আত্মকাহিনীর উল্লেখ আছে । ও বই পড়ে অযথা 
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ভয়, ভীত, অনুশোচনা ও কসংস্কার থেকে মনকে মস্ত করূন। 
অবশ্য উপযুত্ত জ্ঞানীর হাতের হরমোনঘঁটিত বাঁড়, মালিশ ও বা 
ইনজেকশন লিঙ্গকে উত্থানক্ষম ও দূ করে। ওশৃধের পাঁরচয়প্র 
পাঠালুম । আগে যৌনাবজ্ঞান' দুই খণ্ড তন্ন তম করে পড়ে 
জ্ঞানসগ্ন্ন, কৃসংস্কারদূর*করণ ও আাম্ম-"ত্যয়লাভ করুন। ভারপর 
ওষুধ ব্যবহার করুন। ও বইতে রাঁতজরোগ ও নানাবিধ যৌন 
বিশঙ্খলার কথা ও ব্যবস্থাবাঁধও আছে । 

&। বিয়ের আগে নারী সংসর্গে ও 'শ্য়ের পর মিলনে শাঘ্ শশন্র 
রেতস্গলন বেশশর ভাগ পূরৃষেরই হয়ে থাকে । ওটা নতুনত্ব, বান্ততা 
ও রাতিকৌশল না জানার দবুন হয় । “যৌনাবিজ্রানে” মিলন-কৌশলের 
বিস্তৃত আলোচনা ও উপদেশ আছে। পাড়ে পড়ে তাত্-প্রত্যয় 
বাড়িয়ে সুষ্ঠু উপভোগের মাল্রা বাড়ান। 

শৃভ কামনা কার । যৌনজ্জানের অভাব বহু অমূলক অশান্তির 
কারণ হয়। 

আবুল হাসানাং 


ফোন 2 ২৩১৪৫৭ ফ্যামিলী ওয়েলফেয়ার সাভিসেস লিঃ 
৩৯, তোপখানা রোড, ঢাকা-ই 


সারা জীবন নাজ ভা যাশীপন্তয়া, লুলিয়া আবার সং. ধন, সংযোজন করিয়া 


পাঠক-পাঠিকাদেরকে বুঝাইতে গিয্লা তৃপ্ত বোধ কারলাম । আল, জীবনের শেষ প্রান্ধে, 
মনে হইতেছে, আরও হাজার বৎসর বাঁ[গিলেও অমনততরই কাটাইতাম। 


জ্ঞান-বিজ্ঞান অফুরন্ত ! “শেষ কথা' বাঁলয়া [ছুহ নাই । সান্দ্বনা £ 
জীবনে বলেছি বহু কথা লিখোছও যথা তথা, 
আমি যবে রব না'ক, রবে মোর কিছু কথা । 
এখানে আরও কিছ মান্র- রুটি, 'বিচ্যাতি, অভাব, ধিপান্তর ! 
আমার গবেষণাশক্র কাজ কারয়া যাইবেন। 7,০৮০ 7/1271070 : 91৬5 


11910158100 ভ্রত আমার । তাঁহাদেরও | তাঁহারা একটি সার্বজনীন সমস্যার উল্লেখ ও 
আধাঁশক সমাধানের চেষ্টা করিয়াছেন ! ভাল কথা ! 


সার্বজনীন সমস্ত। 


৬। লঙ্জার কথা নয়। নিগঢ় জীবনতত্ব। আধূনিক যৌন- 
বিজ্ঞানের অভিমত্ত, যৌন কামনার উপশম ও ভাপ্তলাভ জীবন ও 
মানব জগতে এবং সার্বজনীন চাহিদা । ন্যাধ্য অধিকারও বটে। 


বহু গোপন পত্র, 


বিবৃতি ও অনুরোধ 
উপরোধে আমাদের 
এ প্রচেষ্টা ৷ 


দ্বিতীয় খণ্ড ৪৩১ 


অন্যান্য প্রাণীর মধ্যে ও চাহিদা মেটাবার অবাধ সুযোগ-সুবিধা 
রয়েছে । কেবন মানুষের মধ্যেই পাঁরবার, গোজ্ঠী, সমাজ কাতক সংগত 
ও বহু অনাবশ্যক উদ্ভট আইন-কানুন, আচার-্রথা প্রবর্তন করে 
যৌনজীবনকে সংকুচ্তি করে রেখেছে। ফলে, সময় মত স্বাভাবিক 
উত্তেজনা মেটাতে না পারায় হন্তমৈথুন, সমলোঙ্গক নৈথুন, পশু 
মৈথুন ইত্যাদি কদাচারে লিপ্ত হয় ও থাকে বহ্‌ নর ও নারী বহুকাল। 
ওসবের বাড়াবাড়ি ও নানা বিকৃত আচরণের দরুন কুফলেও ভোগে 
অনেকে । 

সংগন্ত প্রার্তকার ঃ কীন্রম যন্দের সংযত ব্যবহার । 

( যন্ত্র ঃ নরনারীর অঙ্গের? রবার ইত্যাদির প্রাতকাতি। ) 

পৃরুষের জন্য ব্যবহার্য যন্ত্র “পখী--&০-০০, নারীর জন্য 
“থা _-৪০'০০। একটি অনেক দিন চলে। আগ্রম দেয় £ ২৫০০1 
গ্যাকিং পোস্টেজ স্তন । 

৭। মাঁধবাহঙা, পারত্যন্তা, বিধবা, স্বামঈসঙ্গবণ্চিতা অথবা 
যৌনধুর্বল স্বামীভোগ্য। স্বাভাবক নারীদের পক্ষে কালচারের চেয়ে 
যন্ত্র ব্যবহারে সংযত উপভোগ তাঁদের দে্হমনের স্বান্থ্য-শাস্তর 
সহায়ক । পুরুষের পক্ষেও তাই-ই । 

আরও কথা এই যে, নারীরা ইচ্ছায়, এমন কি বিরাীন্ত-ভরেও 
পুরুষদের লালস। মেটাতে পারেন সারা জীদ্ন। কন পাঃরুষেরা 
নানা কারণে ( সঙ্গের খাপানো কাগজ দেখুন ) অনেক 'নত্রে ও 
সময়ে নারীদের কামেছায় পুরো তপ্ত দিতে পারেন ন। যথেষ্ট 
কামাবেগ ও রতি-ক্ষমতার অভাবে । যাঁরা পারেন না, ভালা যল্দের 
মাধ্যমে নারীদেরকে তাগুলাভ করাতে বা করে নিতে পাহায্য করতে 
পারেন। করাই উচিত । 

কেবল তাঁদেরই নয়-_ স্বাম৭, প্রণয়শ, অন্তরঙ্গ ভাত্বীয়, লাজ্সীয়া ও 
পুরুষ বন্ধুদেরকে তাঁদের জানাশোনা অভ্প্তা নারীদেরকে ( জগতে 
কোটি কোটি অমন নারী আছেন ) নিদেষি ও নিজ্কণ্তক পন্থার 
সন্ধান দেওয়া মানবিক কর্তব্য । 

পাশ্চাত্য নারীরা 'শিক্ষিতা ও সচেতন । এদেশে ও অপর মপর 
বহু দেশে আঁশাক্ষিতা, কুসংস্কারাচ্ছন্না ও অল্পে তুম্টা নারীদের 
সুবিধার জন্যই আমরা এ পরামর্শ দিই ও ব্যবস্থা করেছি। 

নারীদের প্রকাতিগত যৌনত্যাপ্ত লাভের মহা সমস্যার কথা আবুল 


৪৩৭ 


যৌনবিজ্ঞান 


হাসানাৎ সাহেবের বিখ্যাত যৌনবিজ্ঞান ইমন খণ্ডে বিশ্তুতভাবে 
আলোচিত হয়েছে । পড়ে দেখুন । 

যন্ত্র দুটো গোপনে নেওয়া, রাখা ও ব্যবহার করা যায় । 

৮। ব্যবহার বিধি ঃ সখা--(১) পরিক্কার-পরিচ্ছন্ন রাখা। 
(২) ব্যবহারের আগে তৈপ, সাবান, জল? ভেসেলিন ইত্যাদি দিয়ে 
[পাঁচ্ছল করে নেওয়া । (৩) কোমলাঙ্গে আঘাত না লাগে এমনভাবে 
ধীরে ধীরে তাঁপুলাভ করা । (9) ব্যবহারের পরে কনডম ধুম মুছে 
রাখা ॥ (&) সহজে ব্যবহার্য “লে বাড়াবাঁড় না করা । (৬) অন্যায়, 
বেআইনী বা ধর্ম রুদ্ধ নকছু; করা হয়ান বলে অসংকোচ মনোভাব 
পোষণ করা । 

সখী -(১) বনডমকে এ । (২ এ । (৩) এ । (9) এ । 
(৫) | (৬) এ । 

কনডম পাঁরবার পাঁরকল্পনা অফিসগলোতে, ওষ্দধের দোকানে 
ও আমাদের বাছে পাওয়া যায়। 

(পুরো গোপনীয়তা প্রক্ষা করা হয় । ) 


ফ্যামিলি ওয়েলফেয়ার সাভিসেস লিঃ জে 
৩১, তোপখানা রোড, ঢাকা-*, বাংলাদেশ । ফোন £ ৩৮৪৫৭ 


॥ একুশ ॥ 
বর্ণহ্চী (দ্বিতীয় থণ্ড) 
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